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1. Uvod

Laboratorni medicina ipdstavuje jeden ze zakladnich aspekumanni mediciny, ktera
respektuje zvySujici se pozadavky novych laborétbrriest, klade diraz na inovované
technologie a stava séldzitym meznikem { stanoveni diagnozy.

Zakladem pedkladané Laboratornitipucky Spadia Lab jsou popisy jednotlivych klinickych
vySeteni a interpretace, nebadyto jsou udujici pro dalSi diagnostické a terapeutické
algoritmy s ohledem na citlivy ekonomicky dopad.zBeedbatelnou soasti girucky je
vhodny materiél k analyze, jeh¢ijpadna alternativa a Udaje o stabijgdnotlivych analyi.

Knizni vydani Laboratorni ffrucky je vyznamnym kazdodennim nastrojem v ordinacich
lékart, presto niize byt obtiza modifikovatelnym. Proto je tatoripucka publikovana i na
nasich internetovych strankach (www.spadia.cz tudiLab — Laboratorni ffrucka), kde
informace o metodach aktualizujeme.

Kolektiv autoi si kladl za cil oslovit nejen |éka, zdravotni sestry, pracovniky v laboréth

a studenty fislusnych obar, ale také laickou ejnost se zajmem o danou problematiku.
Autori vénovali pozornost nejn@sim narodnim i mezindrodnim dopodemim z oblasti
komplementu laboratorni mediciny.

Za kolektiv laboratte SPADIA LAB

Martin Radina
Na vypracovani Laboratorni piiru ¢ky se podileli:
Mgr. Katgina Andelova
Mgr. Petra Masarowova
Mgr. Renata Hrabcova
Ing. Jakub Min&a
Mgr. Petra Simprova
Mgr. Jan Martinek
Mgr. Kamila Kutjova
Mgr. Peter Lodka
Mgr. Magdalena Polok Rajska
Mgr. Michal Richter
RNDr. Marcela Kgerova
RNDr. Dagmar Gotzmannova
RNDr. Jiii Sobotka
Mgr. Marie Rn¢ikova
MVDr. Zuzana Taichmanova
Daniela SarSonova
Ing. Dagmar Mrockova

Laboratorni p ¥iru¢ku schvalil:
RNDr. Martin Radina

Tato tiS€na verze Laboratornitjpucky ma informativni charakter. Aktuélni verzi najeeta
www.spadia.cz
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2. Informace o laboratori

2.1 ldentifikace laboratore

Nazev organizace

SPADIA LAB, a.s.

Identifika ¢ni Udaje

IC: 285 74 907, Of: CZ 285 74 907

Typ organizace

Akciova spolénost

Statutarni zastupce organizace

JUDr. Stanislav Janakélen predstavenstva

Sidlo spolé€nosti

Frenstat pod Radha@$h, Roznovska 241, 744 01

Adresa provozovny

Ostrava, Dr. Martinka 1491/7, 700 30

Cytogeneticka laborato
Ostrava, Zd. Chalabaly 3041/2, 700 30

Umisténi

Poliklinika Hrahivka, 2. NP

Reditel laboratore

RNDr. Martin Radina

Vedouci laboratare klinické biochemie

Ing. Jakub Min&

Vedouci laboratate hematologie

Mgr. Renéta Hrabcova

Vedouci laboratare klinické imunologie a
sérologie

Mgr. Petra Masarowova

Vedouci klinické mikrobiologie

MVDr. Zuzana Taichmanovéa

Vedouci cytogenetické laboratbe a laboratae
molekularni biologie

RNDr. Jii Sobotka

2.2 Zakladni informace o laborato¥i

Laboraté# SPADIA LAB, a.s. provozuje zdravotnickou labotdatea &elem vySdeni
biologického materidlu v oborech klinickd biochemiematologie a transfazni |&kévi,
imunologie a seérologie, cytogenetikdékarska genetika, klinicka mikrobiologie a

parazitologie.

oddéleni telefon

Centralni prijem 599 524 800, 802
Odbéry 599 524 801
Laboratof klinické biochemie 599 524 803
Laborato¥ hematologie 599 524 804
Laboratof klinické imunologie a sérologie 599 524 805
Laborator klinické biochemie, oddleni 599 524 806
instrumentéalnich metod

Cytogeneticka laborata* 599 526 275, 276
Laborato¥ molekularni biologie

Laboratof klinické mikrobiologie 599 524 809

e-mail: info@spadia.cz

webové stranky: www.spadia.cz
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kontaktni osoby funkce telefon

RNDr. Martin Radina reditel 737 276 890

RNDr. Marcela Ku ¢erova zastupcereditele 602 550 047

Ing. Jakub Minar zastupcereditele, vedouci laboratde 734 424 649
klinické biochemie

RNDr. Dagmar Gotzmannova| zastupcéeditele 724 969 324

Mgr. Kate Fina Andelova zastupce vedouciho laborate klinické | 732 513 386
biochemie

Mgr. Petra Masarovi¢ova vedouci laboratde klinické imunologie | 737 276 899
a sérologie

Mgr. Jan Martinek zastupce vedouciho laborat#e klinické | 602 194 040
imunologie a sérologie

Mgr. Renéta Hrabcova vedouci laborat#e hematologie 724 340 778

Mgr. Petra Simprova zastupce vedouciho laboraie 737 276 887
hematologie

Mgr. Peter Louc¢ka odborny pracovnik OIM 724 939 889

Mgr. Michal Richter screening vrozenych vyvojovychvad 777 640 943

RNDr. Ji¥i Sobotka vedouci cytogenetické laborate 734 693 916
vedouci laboratde molekularni
biologie

MVDr. Zuzana Taichmanova | vedouci laboratdre klin. mikrobiologie | 724 314 303

2.3 Organizace jednotlivych laborata, personalni a technické vybaveni

Laborator klinické biochemie

Laboratd@ klinické biochemie je pateim oddlenim celé laborate, kde se zpracovava
vétSina pozadovanych rutinnich paranmiet€entralni laboratof piné automatizovana na
platformé firmy ROCHE je vybavena nejmoderr€jSimi dostupnymi technologiemi (2x
Cobas 6000, Cobas Integra 400 plus, Cobas e4114literR000, LIASON, nefelometr Delta,
Architect 2000i, Stratec SR 300) tak, abychom Isghopni rychle, ale zejméndaegré a
spravre poskytovat naSe sluzby.

Krom¢ modernich ,automat je sowasti biochemického odbeni | oddleni
instrumentalnich metod (atomova absoipspektroskopie, chromatografie a elektroforéza).
Specialni technologie jsatasto jednodelové a velmi drahé, ale na druhé s¥rg@ou velmi
citlivé, tudiz umo#uji meéfit nizké koncentrace latek. Zejména chromatograiezlatym
standardem pro stanovenicilé (TDM), pro toxikologicka vySéeni, pro stanoveni
glykovaného hemoglobinu nebo karbohydrat deficigmransferinu.

Platnost od: 2.4.2012 Ozn.dokumentu:BLP1



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfirucky SPADIA LAB,a.s. Po vytiSténi ma tento
dokument pouze informativni charakter.

2.3.1 Personalni obsazeni laboratie klinické biochemie
je uvedeno na www.spadia.cz

Laborator hematologie

Laboratéd hematologie nabizi naSim kliém spektrum zakladnich i specialnich test
z oblasti hematologie, krevniho srdZeni a imunohelogie. Pro stanoveni krevniho obrazu
pouzivame hematologicky analyzator Sysmex XT-4008iktery navazujeifstroj DM 1200
pro automatickou digitalni mikroskopii. Laboratsamozejm¢ disponuje i klasickym
mikroskopem — Olympus BX 51. Pro vyfsti test hemostazy nam slouzi koagulometr
Sysmex CA-1500. Imunohematologicka vysat provadime s pouzitim systému sloupcové
aglutinace DG Girifols.

2.3.2 Personalni obsazeni laboratfe hematologie
je uvedeno na www.spadia.cz

Laborator klinické imunologie a sérologie

Laboratd klinické imunologie a sérologie poskytuje Sirokpaletu vySaeni nejen |eékdm
specialistm alergologm ¢i klinickym imunologim, ale také lék@m dalSich odbornosti
(internistim, revmatologm, dermatologm, diabetologm, plicnim Iék&im, pediatim a
mnoha dalSim). NaSe laboratese souseduje na specializované laboratorni vyset v
klinické imunologii a alergologii.

Laborator je ¢lenéna na tyto logické Useky:

Zakladni imunologie, Diagnostika alergii, Bdna imunita, Autoprotilatky, Infeki
sérologie.

Pristrojové vybaveni laboratd-e:

Pritokovy cytometr BC FC500, TQ Prep - automatickéadyid stanice, ELISA analyzator
Evolis (2X), Imunologicky analyzator — stanoveniesplgE ImunoCap 250, fluorescen
mikroskop Olympus BX41, blotovy automat Dynablot|&A reader MRX.

2.3.3 Personalni obsazeni laboratfe klinické imunologie a sérologie
je uvedeno na www.spadia.cz

Cytogeneticka laborata

Cytogeneticka laborato vykonava klasické cytogenetické a molekuéacytogeneticke
vySeteni. Nosnym programem labor&de vySeatovani chromozomovych aberaci u paadient
s hematologickymi malignitami. ldentifikaceéchto aberaci je vyznamna pro stanoveni
diagnézy, progndzy i liebné strategie.

NasSe laborato dale provadi postnatalni stanoveni karyotypu uigpéic s vrozenymi
vyvojovymi vadami, s poruchami plodnosti, jakoZ daérd.

Laboratd disponuje Sirokou Skalou DNA sond ke stanovengmistickych a prognosticky
vyznamnych chromozomovych aberaci metodou FISH wiepi s nadorovym
onemocgnim.

Laboratd je vybavena automatizovanym systémem pro vyhlaedanéetafazi (Metafer4) a
nejmodergjSimi analyzatory obrazu (lkaros, Isis) pro klagiakytogenetické a molekul&mn
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cytogenetické vyS&tni od firmy MetaSystems a mikroskopy od firmy Opus (BX41,
BX51).

Laboratof¥ molekularni biologie

V laboratdi molekularni biologie se provadi detekce extrahomildo genomu a molekularn
geneticka diagnostik&oubor nabizenych vyseti je vytvden a inovovan dle pozadavk
zadavatal.

Laboratd@ molekularni biologie je vybavena analyzatory COBPRe&Man 48, SmartCycler.

2.3.4 Personalni obsazeni cytogenetické laborate a laboratae molekularni
biologie
je uvedeno na www.spadia.cz

Laborator klinické mikrobiologie

V laboratdi klinické mikrobiologie se zpracovava Kklinicky neatal kultivainé a
mikroskopicky s cilem uit signifikantniho patogena ve vzorku a zjistit gebitlivost na
antibiotika. Laboratb vyuziva i imunochromatografické metody a molekodabiologické
metody. Déle se provadi vyseni stolic a perianalnich otiska parazity.

Pristrojové vybaveni laborate:

Laboratd je vybavena mikroskopem Olympus BX41, laminarniboxy, termostaty,
hemokultiv&nim automatem

2.3.5 Personalni obsazeni laborate klinické mikrobiologie
je uvedeno na www.spadia.cz

2.4 Provozni doba laboratdare

Provozni doba Po—Pa 6:30 — 15:30

Prijem biologického materialu Po — P4 6:30 — 14:30

Odbéry biologického materialu Po - Pa 6:30 - 12:00

Laborato¥r klinické mikrobiologie Po — P4 6:30 -15:00
So 7:00 -13:00

Denni pracovni rezim odl&rové mistnosti

Vlastni odigrova mistnost laboraite se nachazi v 2NP polikliniky Hréaka. Kvalifikovany
zdravotnicky personal zde provadi ¢dpna biochemicka, hematologicka a imunologicka
vySeteni.

Vybaveni odkérové mistnosti
Odbirova mistnost laboraite SPADIA LAB, a.s. je nale&itvybavena. Jedna se o ¢dive
lehatko a odérova Kesla s nastavitelnou polohou potkl, ogradla zad, hlavy a nohou.

Nezbytnym vybavenim je kontejner na odkladani pyabi jehel a stkacek z dostatené
pevného materialu ogany vickem a pislusré oznaeny.
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Laborator SPADIA LAB, a.s. ma vypracovan standardni oper&ni postup pro odbeér
kapilarni i Zilni krve.

2.5 Zaméreni laboratofe

NaSe laboratioje zangétena zejména na primarnidétj. praktické |ékée, ale i specialisty a
diky velkému spektru laboratornich vy&eti mizeme doplnit diagnostiku o testy, které se
bézné neprovadji ani v hizkovych zdizenich.

Odborn& pracovist diagnostické laborate zabezpaiji a realizuji vySéeni biologickych
materiati pochazejicich z lidskéhala v odbornostech klinicka biochemie, hematologie a
transfuzni |ékestvi, klinicka imunologie a sérologie, klinicka milbiologie a parazitologie a
cytogenetiky a molekularni biologie.

Krome laboratornich vySégni poskytuje SPADIA LAB, a.s. igkteré dalSi sluzby, jako nap
distribuci materidlu k vyS&tni, které sama neprovadi, do jinych labdiatorekteré dalSi
sluzby souvisejici s provozem zdravotnickyckizeni, viz Spektrum sluzeb.

2.6 Spektrum sluzeb laborata’e SPADIA LAB, a.s.
Laboratéd SPADIA LAB, a.s. nabizi

- Komplexni spektrum laboratornich vy&sii vizLaboratorni vySetieni
« Konzultace laboratornich vy$ehi a antibiotické terapie

« Svozy odebranych biologickych vzdirk

« Rozvoz vnitni posty

« Likvidace infekéniho odpadu

- Elektronickou komunikaci — odesilani vyslédk

« Odkery biologického materialu v centralni laborate Ostraw

P s

poZzadavk na gipravu pacient pied odirem, na analyzovany material, refefeith
intervali a dalSich informaci vikaboratorni vySetieni.

2.7 Uroven a stav akreditace pracovidt

Laboraté# SPADIA LAB, a.s. vramci neustalého zlepSovani likyanabizenych sluzeb
implementuje systém podle norn§SN EN ISO 15189:2007 — Zdravotnické labotate

Zvlastni pozadavky na kvalitu a tgmobilost. Aktuélni seznam akreditovanych viget

laboratde SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka laboratealeznete na www.cia.cz.

Nedilnou souasti efektiv a (telné fungujiciho systémiizeni kvality je spravhnastaveny
systém interni kontroly kvality acast v externim hodnoceni kvality. NaSe labarage
Ucastni externiho hodnoceni kvality u organizatmkouseni zfisobilosti SEKK, s.r.0., SZU a
Instand e.V.

Laboraté SPADIA LAB, a.s. pracuje v souladu se zakon&n296/2008 Sb., o zajisti

jakosti a bezpmosti lidskych tkani a bwk urcenych k pouziti uclovéka a o zming
souvisejicich zakan(zakon o lidskych tkanich a tkéch), ve zéni pozdjSich gedpid a
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vyhlaskou ¢. 422/2008 Sb., o stanoveni blizSich pozadayko zajistni jakosti a
bezpénosti lidskych tkani a buk urcenych k pouziti klovéka a pokynem SUKL VYR-39.

Manual pro odbéry primarnich vzork

3.1 Z&kladni informace

V této kapitole jsou uvedeny obecné informace o fmeanalytické fazi laboratornich
vySeteni, kterd pedchazi dodani vzoikdo laboratée. Jedna seipdevSim o fipravu
pacienti pred odgrem materialu v ordinaci ogeficiho Iékae, o vlastni odér, mozné typy
interferenci, o typ odisového materialu, o Zadanku a jeji spravné Wmira dalSi obeen
platné zalezitosti. Pokuctktera vySateni, &etns funkénich test, vyZzaduji speciélniifpravu
pacienta, specialni odh pripadré splreni dalSich poZadavk je to uvedeno u konkrétnich
vySeteni vizLaboratorni vySetieni
Pro snad§si orientaci jsou laboratorni vy$ehi fazena také dle odbornosti vé&znam
vySetteni dle odbornosti

» Kilinicka biochemie

* Hematologie

» Klinicka imunologie a sérologie

» Cytogenetika a molekularni biologie

» Klinicka mikrobiologie a parazitologie

3.2 Zadanky (poZadavkové listy)

SPADIA LAB, a.s. zajiuje spolupracujicim |ékdm a zdravotnickym Zé&Zenim vlastni
Zzadanky viz www.spadia.cz, které obsahuji vSechnfprinace nutné pro provedeni
pozadovanych vyS&ni a jsou v souladu s nalezitostmi vyhla&k$95/2005 Sb.

Minimalni poZzadavky Zadanky (forodniho listu):

» kod poji¥ovny pojisence (pacienta)

 (islo pojistnce - pacienta (rodn#slo, ¢islo pojistky u cizing)

* pfijmeni a jméno pacienta

» zakladni a dalSi diagn6zy pacienta

* veék vrocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy oejgednoznén¢é urcenacislem
pojistnce

e datum acas odWru, datum afas [ijeti vzorku laboratti je automaticky evidovan
laboratornim informénim systémem poieti Zadanky

» identifikace objednavatele (podpis a razitko, kterési obsahovat Udaje - Ustav,
odctleni, jméno lékee, ICP, ICZ, odbornost, ¥etrs kontaktu na &) nejsou-li tyto
Udaje vyplrny v horni¢asti zadanky

e urgentnost dodani, pokud je vy&etani pozadovano ve statimovém rezimu
(pozadavek se vyznbslovem ,STATIMY)

* pozadovana vysSni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vieayk

» terapie antibiotiky u vzorkna kultiv&ni vySeteni

Poznamky

V rubrice Poznamky Ize uvést klinické informace ajjki se pacienta a vy$ehi (pro
interpret&ni ely).
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V piipact samoplatce nemusi Zadankaigmdni list) obsahovat:
« kod pojifovny
« jméno Iék@e nebo jiné osoby legalpravriené pozadovat vySni

SPADIA LAB, a.s. pijima material i s jinymi typy Zzadanek, pokud jsegplnény v souladu s
vySe uvedenymi poZzadavky.

V piipact n&iitelnych nebo chyfjicich adafj na Zadance, pracovnik ndjmu komunikuje se
zadavatelem vySini a zajisti chy®ici informace, pofipadt pozada o vypkni nové
Zadanky.

Pokud je dodan material bez Zadanky a jedna senahnaditelny vzorek, laboratdento
vzorek vySet, ale vysledek bude uvain, az zadavatel doplini identifikai (daje, tedy
Zadanku. Pokud je dodan neozemay vzorek a jedna se o nenahraditelny vzorek dhikv
apod.) se zadankou, tak labortatento vzorek vysét ale vysledky uvolni, az zadavatel
pievezme odpaidnost za identifikaci aifjeti vzorku nebo za poskytnuti informace, nebo za
vSechno sotasre.

Zadanka je (etni doklad pro ZP, proto jejimu vypliiovani Wnujte pi¥iméfenou davku
peclivosti.

3.3 Pozadavky na urgentni vySateni

Pokud ordinujici Iékapozaduje dktera vySeteni urgents, vyznai tento poZzadavek viditein
na Zadance (pozadavek se vydrdovem ,STATIM"). Laboratd pak provede tato vydeni
prednosti, mimo rutinni sérii stanoveni a vysledek nahladirujicimu lékdi telefonicky, se
zaznamem, zpravidla do hodiny od dgni materialu do laborate.

Cytogenetickd laboratp laboraté molekularni biologie a laboratdlinické mikrobiologie
neprovadi urgentni vygeni.

3.4 Dodate‘né pozadavky na vysdeni

Na zaklad dodaténého pozadavku (Ustni nebo telefonicky) ordinupciBkae provede
laboratd dalSi vySeteni z jiz dodaného vzorku materialu, kterd nejsggn&ena na zadance.
Tyto pozadavky musi byt zadany ordinujicim léhka, ktery je sotasré povinen sdlit
pracovniku laborate identifikani Udaje o pacientovi (jméno a rodiéslo). Provedeni
dodaté€ného vyseeni zavisi na dostateém mnoZzstvi vzorku &asovém odstupu od oglol.

Laboratd klinické mikrobiologie nepjimé pozadavky na dodateé vySeteni.
3.5 Pouzivany odlErovy systém

SPADIA LAB, a.s. zajiBuje spolupracujicim lIékam a zdravotnickym zZé&enim odbrovy
material pro:
o odker krve

o odbkr kostni dens
e« odkEr mote
» odber jiného biologického materialu
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otevireny systém

uzaweny (vakuovy)
systémSarstedt
Monovette, BD
diagnostics

srazliva krev (sérum)

zkumavka s napisem
~SERUM" pro vétSinu
biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vySefeni

odk@rova nddobka s
napisem ,SERUM‘pro
vétSinu biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vySefeni

nesrazliva
krevV

Glukosa®”

zkumavka se Stitkem s
napisenmkK2 — Oxalatem a
NaF

odkirova nadobka s
napisemGlucose FE/2,6
ml

Krevni obraz

zkumavkapro vysSetreni
krevniho obrazu,
diferencialu, retikulocyta
a glykovaného
hemoglobinu zkumavka
je opatena gumovou
zatkou, na Stitku s napiser
K3-EDTA a Sipkou
vyznaujici nezbytny
objem odebrané krve

odkérova nadobkgro

vySetteni krevniho

obrazu, diferencialu,

retikulocyta a

glykovaného

hemoglobinu na Stitku je
nnapis ,EDTA"

Bunééna imunita | zkumavkapro vySetireni odkérova nadobkgro
(CD znaky), bunééné imunity (CD vySetreni bunééné
EDTA znaky, imunity
imunofenotypizace) (imunofenotypizace) na
zkumavka je opatna Stitku je napis ,F*
gumovou zatkou, na Stitku
s napisent a Sipkou
vyzna&ujici nezbytny
objem odebrané krve
Buné¢éna zkumavkapro vySetreni odhirova nadobkgro

imunita, funk éni
testy, Heparin

buné¢éné imunity (funk éni
testy); zkumavka je
opatena gumovou zatkou,
na Stitku s napiseAGO
a Sipkou vyzneujici
nezbytny objem odebrané
krve

vySetreni bunééné
imunity (funk éni testy);
na Stitku je napis ,FAGO"

Koagulace

zkumavkapro vySetreni
parametra srazlivosti
(Quick, APTT apod.)
zkumavka je opaena
plastovou zatkou, na Stitkd
S napisem , Tri-sodium
citrate” ;krev je nutno

odkérova nadobkgro

vySetteni parametri

srazlivosti (Quick, APTT

apod.); na Stitku je napis
I ,Coagulation®

odebrat pesr€ po ryskd
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Sedimentace odkérova nadobka odk@rova nadobka
TAPVAL s pidavkem Sedivettes fialovym
citratu,1ml Stitkem (pro vyséeni
sedimentace jge¢ba stojan
fy Sarstedt)
Kostni den | Stanoveni zkumavka s transportnim
a periferni | karyotypu z KD | médien?
krev a PK
Periferni Stanoveni odbirova nadobka odbirova naddobka Sarstedt
krev karyotypu s Heparinem; injedni Monovette Li-Heparin
z lymfocyta PK stiikacka proplachnuta LH/7,5 ml
Heparinem
Tkan Vysetieni zkumavka s transportnim
tumoru chromozomovych| médien?
aberaci

U Bezprostedrt po odiéru je teba obsah odbovych nadobek Seténpromichat

n¢kolikerym prevracenim (néepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s
protisrazlivymg¢inidlem

Nesrazliva krev pro vyseEni glukosy v plas#) s gidavkem stabilizatoru glukosy,
pro ely diagnostiky diabetes mellitusi{pyseteni o-GTT - glykemickaikvka)

Objem odebrané krve je nutno bezpodminéné dodrzet! Nedodrzeni pedepsaného
odk@ru mize vyznama ovlivnit vysledky, proto se takovy material nezppaava.
Laborato¥ dodava vlastni zkumavky s transportnim médiem @dber KD, PK

s ozngenim ,Cytogenetika“ a ,KD, PK"“.

Laboratofr dodava vlastni zkumavky s transportnim médiemaaliaér tkans tumoru

s ozngenim ,Cytogenetika“ a ,Uzlina".

U molekulark genetického vysS&ni je nevhodné odebirat krev do zkumavky s
lithium heparinem.

2)
3)
4)

5)

Material pro odb ér moce

* nesterilni konickd zkumavka s uzéem, bez Stitku; @eno pro chemické vySeni
moce a m@oveho sedimentu

Odbér jiného biologického materialu

* Hemoplus (Sarstedt) — souprava pro@ditolice na okultni krvaceni

e Odbiry na kultivani vySeteni v mikrobiologické laborato— sterilni odirové
soupravy

* Odbkirovy vyterovy tampon ( plastova ginka nebo dratek) s transpotridou
( AMIES)

e Sterilni zkumavka miva —¢erveny uzagr

» Sterilni zkumavka na sputa&erveny uzagr

» Transportni odérové soupravy na urogenitalni mycoplasmata a uasapta

» Transportni odérové soupravy na teni H. pylori z biopsie Zzaludku

» Transportni odérové soupravy na zachyt T. vaginalis

* Odbkirové soupravy na PCR - stanoveni HPV, Chlam. tnactiis
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» Kontejner s lopatkou ( nesterilni) na ol kusové stolice

» Sklicko k odkEru perianalniho otisku

» Podlozni skitka k provedeni nétu biologického materialu v ordinaci lélea
e Lahvicka k odlEru hemokultury - aerobni, anaerobnitstka

3.6 Vydavani odbérového materialu laboratori

Laboraté SPADIA LAB, a.s. distribuuje Zadanky a adbvy material spolupracujicim
|ékaraim a zdravotnickym zZé&zenim svozovou sluzbou, na zaklgatedchoziho poZzadavku
lékare (zdravotnického z&eni). OdbBrovy material je vydavan v gtu odpovidajicim p&u
odhkiri dodanych do laboraite, gipadré na vyzadani.

3.7 Piiprava pacienta pred odkErem

Respektovani pravidel prdipravu pacientaied odirem biologického materialu je jednim
ze zakladnich iedpokladi pro ziskani spravného vysledku. Pravidla oBeptatna pro
vétSinu typi odbiru a vySeateni jsou uvedena v této kapitole. Pokugktara vysSeteni
vyZaduji zvlastni fipravu paciern, jsou tyto pozadavky uvedeny tchto vySeteni viz
Laboratorni vySetieni.

Pouceni pacienta o fipraw k odkru biologického materialu a rozhodnuti o mozZzném
vysazeni terapie provadi ogefici |ékai nebo sestra.

DalSi dokumenty tykajici se fFipravy pacienta pred odbérem
3.8 Odbéry krve

3.8.1 Odbér zilni krve
Transportni teplota: 10 - 25°C
Odber krve se provadidtSinou rano nakmo, protoZe obsah latek v krwitem dne kolisa.
Pacient je poten, Ze odpoledne a &&r pred odirem ma vynechat tma jidla. Pokud Ize
vynechat Iéky, ma je pacient vynechat alésfg@-24 hodin ped odkrem, nejlépe 3 dny.
Jinak nutno uvést podavané léky na Zadance.
Pacient nemaipd odkrem kodit, pit ¢ernou kdvu a alkohol. Rana‘gqu odrem nema
pacient trgt Zizni. Je vhodné, aby séed odiErem napil 1/4 | neslazenéli@je (nesycené

vody).

Pro specialni vyS&ni je nutno dodrZet specialniigravu, ktera je uvedena u jednotlivych
vySeteni.

Dezinfekce pred odkérem
K dezinfekci se pouziva Septoderm (nebo jiny dedfi prostedek), u alergickych
pacienfi 70 — 80% alkohol. if¢d venepunkci je nutno nechat misto dokonale osthr&topy

dezinfekniho prostedku by mohly zpisobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci je dalSi
palpace mista vpichu nigjatelna!!
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Vlastni odbér krve uzavirenym systéemem (SARSTEDT Monovette, BD)

1. pied zahajenim samotného édlb zkontrolujte totoZznost pacienta dotazem na jm&no
datum narozenii@dre vyplnénou zadankou,

2. zkontrolujte dostupnost odimvych pomicek podle pozadovanych vyseti,

3. oznate si pgipravené zkumavky k odbu vzorki identifikatnimi Udaji pacienta
(minimalrg jméno, @ijmeni, r&nik narozeni fipadré rodnécislo pacienta),

4. uloZte pacienta do pohodIné polohy a seznamte pactepostupem odhu,

5. Skrtidlem/Esmarchovym obinadlem/ mirsewtete pazi pacienta nad loketni jamkou,

6. stisknutim ruky si pacient vyvola pasiviiegrveni pedlokti,

7. pohmatem identifikujte vhodnou Zilu,

8. dezinfikujte misto vpichu,

9. po zaschnuti dezinfékiho roztoku provéte odker ze Zily,

10.jehlu nasdte na odbrovou stikatku S-Monovette, BD

11.proved'te vpich, v hrdle stkacky se objevi krev,

12.po té okamzit uvolnste Skrtidlo/ Esmarchovo obinadlo/, aby byla nabranaudici
krev,

13.tahem pist vytahite a pékejte, az se hladina krve veikbcce ustali,

14.pote, bd’ pokraujte odlErem do dalSi S-Monovette nebo BD stejnynisgbem nebo
odker ukorcete,

15. po odlkEru sev¥enou ruku uvolnit, jehlu vytahnout,

16.na misto vpichufitlacte tampon a po chvilitplepte leukoplasti s polgkem AA,

17.vzhledem k mozné kontaminaci vZdy pouzivejte rugayi

18. zlikvidujte vznikly odpad pedepsanym Zjsobem,

19.umyjte a dezinfikujte si ruce,

20.zajistte wasné odeslani vzaildo laboratee.

3.8.2 Kapilarni odb ér
Transportni teplota: 10 - 25°C

Pomicky pouzijte obdobné jako u Zilniho aatb. OdkEr se provadi &Sinou z prstu, udi z
usniho lakcku nebo patiky.

1. pied zahajenim samotného édlb zkontrolujte totoZznost pacienta dotazem na jm&no
datum narozenii@dre vyplnénou zadankou,

2. zkontrolujte dostupnost odiovych pomniicek podle pozadovanych vysati

3. oznate si gipravené zkumavky k odbu vzorki identifikatnimi Udaji pacienta
(minimalrg jméno, @ijmeni, r&nik narozeni fipadré rodnécislo pacienta),

4. pacienta pos#te tak, aby pazi nechal va@mpodél €la, leZzicimu pacientovi ponechte
pazi mirrg pod Urova téla,

5. ponechejte dokonale zaschnout dezitfélprostedek,

6. lancetou udlejte ranku, ze které nechejte vytéct kapku krterdu setete,

7. teprve nyni niZete zdit s odiErem do pipravenych zkumavek,

8. po odkEru odstrate kapilaru, uzasete mikrozkumavku a opatfipromichejte,

9. v piipadt malého prokrveni dZete misto vpichu naat teplym obkladem,

10.na konec prstu nikdy nasilim netila, krev pak byva hemolyticka a agllby se musel
opakovat,

11.vzhledem k mozné kontaminaci vZdy pouzivejte rugayi

12. zlikvidujte vznikly odpad pedepsanym Zjsobem,

Platnost od: 2.4.2012 Ozn.dokumentu:BLP1



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfirucky SPADIA LAB,a.s. Po vytiSténi ma tento
dokument pouze informativni charakter.

13.umyjte a dezinfikujte si ruce,
14.zajistte Wwasné odeslani vzaildo laboratée.

3.9 Odbér mocée pro biochemicka vysateni
Transportni teplota: 10 - 25°C

Pouzivejte zkumavku bez preparadépadreé skirnou nadobu pro sbiranou tho
Moc¢ k vySeteni se odesiléerstva, na sediment nejlépe prvni ranné me stedniho proudu.
Po gedchozi ¢isté zevnich genitdlii.

3.9.1 Sbhirand mat
Transportni teplota: 10 - 25°C
Shkéry moce pro bilagni sledovani jsou vzdy nahoé na pesnost.

Pacient musi byt seznamen s technickym postup@érsbfru mase. BEhem skiru mae je
nutné dosahnout dostatetho objemu m@e vhodnym a rovnosmnym pijmem tekutin. Za
vhodny se povazuje takovyiem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 mkena dosplého
za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodirushaie (kron® noci) vypije pacient asi
3/4 litru tekutin (mineralni nebo nesycena voda).

Je dilezité gipomenout nutnost vyndeni do sbrné nadoby fed stolici, aby se zamezilo
nekontrolované ztr&étmaote mimo skrnou nadobu.

Moc je vzdy nutné sbirat déisté skérné nadoby, tkladné vymyté horkou vodou a ulozit na
chladném mist

Spatny sbr mote vyznams znehodnocuje kvalitu vySeni.

V hodinu skéru (zpravidla 6:00) se pacient vyti@ ma se vylije.

Potom celou dobu (nasledujicich 12 nebo 24 hodinjgnt mai do skErné nadoby.
M¢éteni celého objemu nte se provadi objemovymidtidly.

Pokud toho neni pacient schoperiizen se obratit na labora&dktera néreni zajisti.
Pri transportu do laborate musi byt nadoba uz&na vékem a chraéna ped
swtlem.

Pred odlitim vzorku ze siné nadoby je pé¢ba me dikladné promichat.

agrwnE

o

3.10 Odbér stolice na okultni krvaceni
Pred provedenim testu jeeba dodrzet nasledujici dopoemi:

Pacient je poten, Ze 3 dnyied z&atkem testu a po dobu testovani ma jist stravutbahza
balastni latky (zelenina, salaty, celozrnny ch#bchy).

Pacient je poten, Ze Bhem této doby ma vynechat syrové nebo neiméamaso, vnihosti

a masné vyrobky (ttenka, tatarsky biftek apod.) a ma vynechat Vita@innebo léky a
napoje, které jej obsahuiji.
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Vlastni provedeni testu:

Na zadni stranu prvni katkiy napiSte své jménofipmeni a datum odisu vzorku.
Otewete testovaci kattku na gedni stras.
Pomoci pilozené Spachitky odeberte malé mnozstvi stolice.
Zaplite zcela okénko A rozetnim stolice, Spachtli vyhide.
Druhou Spachtli naberte vzorek stolice z jinéhotanes zapite okénko B, Spachtli
vyhod'te.

6. Testovaci kartiku uzavete a vlozte zf do obalky.
Stejnym zjisobem naneste vzorek stolice druhyedi tden (pipadré dalSi dny, kdy méte 2. A
3. Stolici). VSechnyit uzawené a ozngené karitky vloZte do obalky a odneste obratem
svému leka.

arwnE

Je nutné vylotit krvaceni z nosu, po extrakci zubu, z dasni, hreidd. NevySetuje se
béhem menstruace &srg po ni.

3.11 Odbér specialnich materiak

Odker likvoru, kostni derg, punktatu, lymfatické uzliny se provadi na sper@laném
pracovisti. Odebrané materialy je nutno dodat dmwiatde co nejdive po odBru. Kostni
dien se odebird do zkumavky s EDTA #e@ vlastnim vySéenim je zapdebi ji zfiltrovat.
Lymfatické uzliny se do laborat® pepravuji ve sterilnich nadobkach s fyziologickym
roztokem, pop s PBS pufrem, uzlina byda byt v roztoku zcela potiena.

3.12 Odbér materialu pro cytogenetické vySekeni

Vzorky k cytogenetickému vySeni nejsou stabilni, jefdba je dodat do labord® co
nejdiive po odbru, pi skladovani a transportu je nutno $dit doporwenimi laboratee.
Vzorky musi byt doréeny do laboratie nejpozdji druhy den po odéru do konce pracovni
doby. Vzorky dodané pozf budou laboratsi zpracovany s upoza¢nim pro odesilajiciho
lékare na vysledkové zprdy kde bude uveden text: datum édb se neshoduje s datem
prijmu.

3.12.1 Kostni den nebo priferni krev pro cytogenetické a FISH vid&et
se odebir4d do odbové zkumavky s transportnim meédiem (sterilni PBS a
Heparin). Odbrové zkumavky dodava laborato Periferni krev pro
cytogenetické vyS&ni Ize odebirat i do odbové zkumavky obsahuijici
protisrazlivecinidlo (Heparin).

3.12.2 Cerstva biopticka tkéipro FISH vySeeni
je odebrana do odlové zkumavky s transportnim médiem (RPMI-1640
Medium a Heparin). Odivové zkumavky dodava laborato

3.13 Laborato¥ molekularni biologie - Odbér na vySetteni PCR
Vzorky k vySeteni v laborati molekularni biologie nejsou stabilni, jéeba je dodat do
laboratde co nejdive po odbru, pi skladovani a transportu je nutno idit doporigenimi

laboratde. Vzorky musi byt dokteny do laboratie nejlépe v den odbu do konce pracovni
doby. Vzorky dodané pozf budou laboratsi zpracovany s upoza¢nim pro odesilajiciho
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lékare na vysledkové zprdy kde bude uveden text: datum édb se neshoduje s datem
piijmu.

3.13.10dbér mo¢i a stru z cervixu a uretry

1. Mo¢ (u mu#i) na vySateni Chlam.trachomatis- Ranni mé — 1. porce mée, @ipadre
minimalré 2 hod. ped odrem nemeit

2. Vytér z uretry (muzi i Zeny) — Vyit prilozenym kartékem (zvlag karta&ek pro muze a
zvla¥ pro Zeny) uretru a kakték zalomit do transportniho média.

3. Vytér z cervixu — Seft karta&kem cervix a zalomit kartgk do transportniho média.

3.13.20dbér vendzni nesrazlivé krve

Pro molekularty genetické analyzy se pouzivéepazig plna krev (cca 2-3 ml) odebrana do
zkumavky s EDTA, fipadrg citrdtem sodnym. Odb neni nutno provéad nalano. Ihned po
odkéru je vhodné zkumavkuékolikrat mirrg promichat (pomalym obracenim nebo kyvanim)
a pelivé ozna&it identifikacnimi Gdaji pacienta. Vzorek je mozné uchovavitpokojové
teplo€ nebo v lednici fi 2-8°C a poslat do laboratnejlépe v den odbu nebo v nasledujici
den. Ri delSim skladovani nutné skladovai 20°C.

Zkumavky s heparinem nejsou pro geneticka géétvhodné.

3.13.30dbér vendzni srazlivé krve

Néktera vySeteni (frevazre detekce extrahumanniho genomu) se provadi zepaéienta.
Sérum se ziskava sedimentaci nebo centrifugaciznéséazlive krve.

Sérum je nutno uchovavatipi-8°C a poslat do laborat do 12 hodin nebo zamrazit na
-20°C a poslat v zamrazeném stavu na suchém ledazstvi odebirané krve zalezi natfuo
provadinych vyseteni - @iblizné 5 ml pIné krve fi poZzadavcich na 5 vygeni.

3.14 Odbér krve na vySetreni ECP

Odbér krve je teba provadét zvlad opatrré (hemolyza znehodnocuje vysledek), do séien
vakuové odbrové zkumavky. Je tdezité, aby nadobka byla zcela napla. Po odéru
zkumavku opatr& promichat (gkolikerym obracenim) a zaslat co nigye do laboratte. Ri
piepra¥ musi byt dodrzena teplota 20 — 25°C. Vhodnargprava v polystyrénovém obalu
nebo v termosce. Na toto vy&ati je mozné zaslat sérum s podminkou rychléhéleddod
krevniho kolé&e (do 2 hodin po odiu), pogF. zaslat zmrazené sérum v suchém ledu.

3.15 Laborator klinické mikrobiologie odbéry:

Vzorky k mikrobiologickému vySéeni nejsou stabilni, jerdba je dodat do labord&® co
nejdiive po odbru, pi skladovani a transportu je nutno $dit doporwenimi laboratee.
Vzorky dodané s odstupem 2 a viceadaod odkru budou laboraid zpracovany s
upozornim pro odesilajiciho |€éka na vysledkové zpréy kde bude uveden text: datum
odkéru se neshoduje s daterijmu.
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Priprava pacienta na odlgr

Pri odkéru vzorku na specialni, cilené vy&sti dopordujeme kontaktovat laboratoa
domluvit zpisob odru.

Vzorky k mikrobiologickému vySéeni se odebiraji fpd zahajenim antibioticke dey,
piipadnou terapii uvite do poznamky na Zzadance.

OS = odkErova souprava
3.15.1 Bakteriologické vySeteni dychacich cest
Vytér z krku
OS: tampon/Amiesovo medium
Odbér: nejlépe rano natmo, pacient by nesh pred odlgrem jist, pit, kotit nebo si
vyplachovat Usta. Provede se&rst tonzil s pomoci Spachtle, stigici karen jazyka, po

odkéru se tampon zasune do transportniho mediapd&tezeni na zaskrt konzultovat dle
moznosti toto vyséeni s laboratio predem.

Vytér z nosu

OS: tampon/Amiesovo medium
Odbér: tampon se zavede do obou nosnialdpchi asi 1-2 cm hluboko a rataim pohybem
se sdte nosni sliznice, po odlu se tampon zasune do transportniho media.

Vytér z nosohltanu

OS: tampon na dratku/Amiesovo medium

Odbér: rano nal&no, drat ohnout o okraj zkumavky, Spachtli @tl&koren jazyka, provést
stér zadni klenby nosohltanu, vyhnout se tonzilam.tBexovnat a zasunout do transportniho
media. Bi podezeni nacerny kaSel konzultovat dle moznosti toto vigei s laborati
predem.

Sputum

OS: sterilni kontejner

Odbér: rano nalano, po provedeni ustni hygieny nebo vyplachnuthitsiutiny vodou
pacient vykaSle sputum do sterilniho kontejneru.

Bronchoalveolarni lavaz, endotrachedlni aspirat apao.

OS: sterilni kontejner nebo zkumavka
Odbér: dle metodického navodu pro obor TRN
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3.15.2 Bakteriologické vysSeteni klinického materialu
Stér, vytér z rany

OS: tampon/Amiesovo medium
Odbér: provede se &t nebo vy&r z postizeného mista, nejlépe z hloubky a okrajg/r po
odkéru se tampon zasune do transportniho media

Stér ze spojivek

OS: tampon/Amiesovo medium
Odbér: po oddaleni éniho vicka se sét sekret ze spojivkového vaku &@m od vnitniho k
zevnimu koutku oka, po odiu se tampon zasune do transportniho media.

Vytér ze zevniho zvukovodu

OS: tampon/Amiesova medium

Odbér: tahem za boltec se vyrovna zevni zvukovod a z&iposmtelného zdroje se pod
zrakovou kontrolou provedecéstz loziska, po odlru se tampon zasune do transportniho
media

Tekuty material

OS: sterilni zkumavka nebo injéRi skikacka s chradnym konusem, hemokulticai
lahvicka

Odbér: odker z postizeného mista provadi léka sterilnich podminek sterilnimi nastroji, po
odkéru je nutné zabranitifstupu vzduchu, aby bylo mozno kultivovat materghaeroba.
Odker tekutého materialu 1ze prové&d do hemokultivénich lahvéek, tento odér se provadi

VvV pripac, Ze neni mozny nasledny transport vzorku do ldabiwgnap. vikendy, odpoledni
odher) a doslo by Kasové prodley zpracovani vzorku laborafo

Likvor

OS: sterilni zkumavka

Odbér: odbsr likvoru provadi lék& za sterilnich podminek puéki jehlou. Prvni porce
vytékajiciho likvoru se k bakteriologickému vyi&eti nehodi. Je vhodné odebrat minini&n
ml likvoru. Pokud je materidlu ménnelze provést detekci bakterialnich antigéatexovou
aglutinaci.

Katetr, kanyla, cévka, drén apod.

OS: Sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Odbér: pomoci sterilnichiizek a sterilni pinzety se odisine asi 5 cm materialu a asepticky
se vlozi do zkumavky nebo kontejneru.

Seléni materiél

OS: tampon/Amiesovo medium, sterilni zkumavka, sterihetrino miska nebo jina sterilni
odk@rova nadoba, injeki skikacka s chrasnym konusem
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Odbér: Odker provadi Iéka sterilnimi nastroji se snahou o0 co nejmensi koimaaon
doprovodnou mikroflorou z okolnich lokalit. Tampsea po odbru zasune do transportniho
media.

Zalude¢ni biopsie na pritkaz Helicobacter pylori

OS: zkumavka s tekutym mediem dodand labdfatebo sterilni zkumavka s 20% roztokem
glukozy
Odbér: odker provadi Iékapomoci endoskopu na specializovaném pracovisti

3.15.3Hemokultura (krev na hemokultivaci)

OS: hemokultiv&ni lahvicka pro aerobni kultivaci, pro anaerobni kultivapro dtské
pacienty (pediatricka)

Odbér: za aseptickych podminek, vhodné je pouziti stietilmukavic, provede se dezinfekce
mista odbru a dezinfekce gumové zatky latiky. Po zaschnuti dezinf&kiho gipravku se
doporiuje pred vlastnim odérem provést st z kiZze z mista vpichu k vyl@eni gipadné
kozni kontaminace. Odebrana krev (d#spglo 10 ml, @ti do 5 ml) se ihned po odh
inokuluje do hemokultivénich lahveek. Gumovou zatku nerveba elepovat.

3.15.4 Bakteriologické vySefeni urogenitalniho traktu
Mo¢ na kultivaci

OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner, Uricult

Odbér: odebira se stdni proud ranni née, u infekci prostaty posledni porcedapu infekci
mocove trubice prvni porce nie

Odbér u muze: po petazeni pedkozky si pacient omyje glans vlaznou mydlovouowa
otte sterilni gazou. Prvni porci pacienténdo zachodu a pak do aitbvé nadobky.

Odbér u Zeny: pacientka si jednou rukou oddali labia a druhdouusi gazovym tamponem
namaenym ve vlazné mydlové védocisti genital smirem zepedu dozadu. Prvni porci
pacientka m&i do zachodu a pak do ottbvé nadobky.

Cévkovana ma: po aseptickém zavedeni sterilni cévky se prvnigtolik mililitr i moce
odstrani a k vyS&ni se posila az vzorek z nasledujici porce.

Dostaténé mnoZstvi na provedeni vyi&ti je asi 5 ml mee.

Uricult: Podminky odéru jsou stejné jako u odlu maii — stedni proud mé& se odebere
do sterilni nddobky. Vzorek se rikoje pondenim sméeci destiky do pra¥ odebrané mo
tak, aby byl kultivéni povrch zcela porfen. Rebytek m@i nechte z povrchu odkapat a
vloZte sméeci destiku zpet do prazdné nadobky a pevrmaSroubujte.

Stér z uretry
OS: tampon/Amiesovo medium, podlozni skid

Odbér: vytér se provadi nejlépe v rannich hodinach, pokudegmagest nemail nebo 3-6
hodin po poslednim ndeni. Red odiErem se at Usti mgové trubice sterilnim tamponem.

Platnost od: 2.4.2012 Ozn.dokumentu:BLP1



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfirucky SPADIA LAB,a.s. Po vytiSténi ma tento
dokument pouze informativni charakter.

Odbirovy tampon se zavede do Usti uretry ( u muze doliy 2-3 cm, u Zenydkolik
milimetrd), po odiéru se zasune do transportniho media. Pro zhotawékroskopického
preparatu se odebere samostatny vzoreke satna sktko a necha se zaschnout.

Vytér z vaginy a cervixu

OS: tampon/Amiesovo medium, podlozni skid

Odbér: vytér z cervixu provadi |ékaza pouziti zrcadel, po odsteam hlenové zatky sterilnim
tamponem se zavede adbvy tampon do cervikalniho kanalu do hloubky 2a3 0 odbru
se tampon zasune do transportniho media.

Vytér z vaginy provadi Iékaza pouziti zrcadel, tampon se ponecha asi 5 sekaséknout
materidlem v zadni klegbpoSevni, po oditu se tampon zasune do transportniho media.
Odbér z vaginy se provadi po ukéeni odkiru z cervixu.

Pro zhotoveni mikroskopického preparatu se odetsmrestatny vzorek, riatse na skiko a
necha se zaschnout.

Odbkir na screeningové vygeni naStreptococcus agalactiase provadi z bimich sén dolni
tietiny vaginy bez pouziti zrcadel.

Ejakulat

OS: sterilni kontejner

Odbér: ejakulat odebrat po sexudlni abstinenci (3 - 4) dity prezervativu, potérelit do
kontejneru.

VySetireni na mykoplazmata, ureaplasmata

OS: odkerova souprava pro fkaz mykoplazmat a ureaplazmat nebo sterilni zklaav
Odbér: samostatnym tamponem provést &db uretry nebo vaginy s abrazi Blrsliznice a

tampon vytepat do odérového media nebo odebrat prvni porci rannéenoebo ejakulat do
sterilni zkumavky.

3.16 VySetreni stolice

Bakteriologické vySef¥eni stolice

OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: Tampon se zavede 1-2 cm do kaém&u, po odBru se zasune do transportniho
media.

Cilena kultivace naClostridium difficile

OS: sterilni kontejner

Odbér: odebira se kusova stolice (5g) nebo tekutéa st(lice)

Stolice na rotaviry,adenoviry

OS: kontejner s lopatkou
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Odbér: odebira se kusova stolice (5g) nebo tekuta st(licd).
Parazitologické vySeteni stolice

OS: kontejner s lopatkou
Odbér: odebira se kusova stolice (5g) nebo tekuta st(licd).

Periandalni otisk

OS: podlozni skiéko s lepici paskou

Odbér: pacient si provadi odb sam po probuzeni, kotr@k si gred odiErem neumyva ani
neotira. Lepici paska se sunda zeckhli dikladre pritlaci do interglutealni ryhy, po odlepeni
se prilepi zpet na podlozni skéko.

3.17 Mnozstvi vzorku

SPADIA LAB, a.s. pouziva na vSech usecich k @t modernich analytickych metod,
které jsou v souladu aktualnimi dop&eaimi narodnich i mezinarodnich odbornych
spole&nosti a organizaci optimalizovany a respektuji gdazty spravné laboratorni praxe.
Témto kritériim je gizpisobeno i mnoZstvi a kvalita analyzovaného materialu

* Pro #Zné kombinace zakladnich a/nebo cilenych biochemaickimunochemickych,
sérologickych a jinych vySgni krevniho séra (do 10 paranigtrie obvykle
post&ujici jedna zkumavka srazlivé krve (8-10 ml).

e Zkumavky pro odbr nesrazlivé krve pro stanoveni paramekoagulace, maji
vyznaien objem, ktery se musi dodrzet pro z&jistoptimalniho porru krve a
protisrazlivehocinidla (viz tabulka 3.5 Pouzivany odBrovy systém) Nesrazlivou
krev pro cytogenetické a FISH je nutno dodat v ohjd — 7 ml.

* P¥i spravném pouzivani uzénéhovakuového odkérového systému Sarstedt je v
piipadt srazlivé krve nasata plnd zkumavka, coz hyonbyt dostdujici pro Ezné
kombinace vysééni, v fipac nesrazlivé krve je nasétgsré pozadovany objem.

» Kostni den pro cytogenetické a FISH vygeni je nutno dodat v objemu 2 — 3 ml.
V pripact nedodrzeni dopoteného minimélniho objemu nelze z&tudostatek
materialu a tim i pouziti vSech dostupnych metodl igentifikaci chromozomovych
aberaci.

* U molekular genetického vyS&ni mnoZzstvi vzorku souvisi s¢tem zadanych
vySetovanych paramaeir

3.18 Identifikace pacienta na Zadance a na vzorku

Kazda zadanka o vy¥ehi musi obsahovat vSechny uUdaje nezbytné pro edirmou
identifikaci pacienta, tjjméno, pfijmeni a ¢islo pojisténce, ¢islo zdravotni pojistovny, u
niz je pacient pojigh, razitko ordinujiciho lékaie, datum, pfipadné hodinu odbéru
vzorku, diagn6zu zakladni a/nebo sledovanou, atb r&pie pro mikrobiologicka
vySetreni, pripadré dalSi informace nezbytné pro spolehlivé provedeysieteni a/nebo
vypocet a hodnoceni vysledku, jako mapySka a vaha pacienta, objem a dob&sinaie
apod.Radné vyplgni zadanky je dlezité i pro bezproblémovou komunikaci se zdravaini
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pojistovnami. Pro vSechny nezbytné udaje jsou na zadaR&DIA LAB, a.s. pedtiSEné
rubriky.

PoZadovana vy3&ni oznai ordinujici |ékd@ na Zzadanceiklkem nebo jinym jednoziag
identifikovatelnym zfgsobem v kolonce vedle nazvu (zkratky) vysef. PoZadovana
vySefeni, ktera nejsou na Zadandedtis€na, zapiSe Iékado rekteré z volnych kolonek.

VysSetrované vzorky biologického materialu musi mit na Stku jednoznaénou
identifikaci pacienta, minimalné jméno, pFijmeni a rok narozeni nebodislo pojist€nce
pacienta, vSe musi souhlasit se Zadankou

Pokud Zadanka a biologicky material jsou v rozporu s jednozn&nou identifikaci
pacienta, jsou vyazeny z dalSiho zpracovani. Ordinujici IékA je o tomto kroku
pracovniky laboratore informovéan telefonicky.

3.19 Stabilita vySetrovanych vzorki

Odebrané vzorky, jejich fpchodné skladovani a svoz jsou organizovany tak, lajba
zajiS€na stabilita poZadovanych paranietrdol mezi odigrem a zpracovanim v laboréito
Pokud rkteré z parameirvyZzaduji zvlastni podminky odtu, zpracovani a/nebo skladovani,
je toto uvedeno u jednotlivych paramietiz Laboratorni vySetieni a organizané zajiS€no
tak, aby vysledky nebyly preanalytickymi vlivy zagny.

3.20 Svoz biologického materidlu a rozvoz vysledk

Svoz materialu z |ékakych ordinaci a zdravotnichietlisek zajiBuje laboratt SPADIA
LAB, a.s. externi spotmost MEDIVIS PRO a.s.. Uz&né odbrové nadobky se vzorky jsou
piepravovany v pouzdrech tomweanych v termoboxech s kontrolovanou teplotou.

Zadanky o vyséeni, stej jako vysledky vyséeni jsou pepravovany ve slozkach, atleng
od biologického material#jmz je riziko eventualni kontaminace omezeno namim.

Svoz je zajifovan na stalych trasach se stalymsovym harmonogramenkidi¢i jsou
vybaveni mobilnimi telefony umagjicimi jejich obousmrnou komunikaci s lékakymi
ordinacemi i s fijmem materialu SPADIA LAB, a.s., coZz umnie rychle reagovat na
piipadné mimeéadné pozadavky léka
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4. Preanalyticka faze v laboratdi
4.1 P¥ijem materialu

Material je svazen do labor@#SPADIA LAB, a.s. a jefigbiran pracovniky na centralnim
piijmu.

Na centralnim prijmu biologického materialu jsou po kazdém fyzickérrezkoumani
piijatého vzorku a Zadanky identifikai znaky pacienta z Zadanky zadany do laboratorniho
informaniho systému, zadanému vzorku je automatiakiapeno laboratorniislo, které je
softwarem laboratorniho inforriaiho systému a tiskarnotéarovych kéd zpracovano ve
specificky nezarnitelny carovy kod vytis&ény na identifik&nim Stitku.

Vzorky urenék cytogenetickému vysateni nebo molekularr® - genetickému vySateni
jsou dor@ovany gimo do cytogenetické laborde a laborati®e molekularni biologie. Po
piijmu biologického materidlu v cytogenetické labofafsou, po fyzickém fezkoumani
prijatého vzorku a Zadanky, identifiai znaky pacienta z Zzadanky zadany do laboratorniho
identifika¢niho systému. Vzorku jefjléleno ozndeni dle druhu biologického materialu a
pozadovaneho vySeini, kazdy vzorek a Zadanka jsou aamgy g@islusSnym kodem (Viz
Smeérnice o @Hjmu primarniho vzorku).

Vzorky urené namikrobiologii a parazitologii jsou fyzicky gezkoumany pracovniky
odckleni klinické mikrobiologie, je jim pdéleno identifik&ni ¢islo a jsou zapisovany do
programu OPENLIMS.

4.2 Diavody pro odmitnuti vzorku laboratori

* nesouhlasi jméno pacienta na Zadance se jménemoraiodiErové soupra¥) nebo
material neni ozri@n viibec
» chybny odir (zjevné nedodrzeni postupti pdbiru)

Jestlize nastane shora uvedenipad, je o této situaci informovan zasilajici iékalefonem,
pisemi@ nebo zpravou z LIS) a je dohodnut novy &dbvSe se eviduje v laboratornim
informatnim systému laborate, kde je uvedenidod zamitnuti vzorku,ijpadré ve slozce
MIMO EVIDENCI.

4.3 VySetrovani jinymi laboratofemi

SPADIA LAB, a.s. zajisuje pro spolupracujici Iéka a zdravotnicka #&eni epravu
vzorki na vySateni parametr, které sama neprovadi, do jinych labotiate nimiz byl tento
zpasob spoluprace fpdem dohodnut a &imz souhlasi i ordinujici |eka VySetovany
material se Zadankou je na tato praceévdpravovan za dodrZzeni vSech vySe zmjch
podminek kladenych na dopravu biologického materi&ysledky jsou Iékam zasilany
piimo provadjici laboratdi a to s veSkerou odp&dnosti za jejich spolehlivost.
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Seznam spolupracujicich laboratéi

Paadové| Nazev spolupracujici laborae
¢islo
1 Nemocnice s poliklinikou v Novémding, p.o., K nemocnici 775/76, 741
01 Novy Jéin
2 Zdravotni Ustav Ostrava, Partyzanské &gthv, 702 00 Ostrava
3 Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 179008,00 Ostrava -
Poruba
4 Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava, 13tdpadu 1790/5, 708
00 Ostrava - Poruba
5 CGB laborath a.s., K#enského 1210/10, 703 00 Ostrava - Vitkovice
6 P&R LAB, a.s., Revokini 2214/35, 741 01 Novy¢ln

4.4 VySetrovani ve smluvnich laboratd@ich

Smluvni laboratoi — externi laboraip do niZz se zasila vzorek k dapjicimu nebo
potvrzujicimu vySéeni a vypracovani vysledkoveé zpravy.

Laboratof hematologie

Laboratd hematologie vyuziva sluzeb smluvni laboratpro konfirméni vySeteni syfilis.

Ve vysledkové zpravje pri pozitivnim vysledku skterého z test (TPHA, RPR) uvedeno
slovo , reaktivni“. V gipact nedostaténého mnozstvi biologického materialu je vyzadan
novy odigr. Zadavateli je zaslana vysledkova zprava s koéemt a Zadosti o novy od&h
kde je uvedeno , reaktivni, zaSlete¢dskumavky srazlivé krve, vzorek bude zaslan do NRL
pro syfilis ke konfirmaci“ nebo vifppac dostaténého mnozstvi biologického materialu je
uvedeno ,, reaktivni, vzorek byl zaslan do NRL pyéilis ke konfirmaci®.

Nazev smluvni laborate Parametr

Statni zdravotni Ustav Konfirmace syfilis
Narodni referetni laborat® pro syfilis
Srobarova 48, 100 42 Praha 10
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Laboratof klinické imunologie a sérologie

Laboratd klinické imunologie a sérologie vyuziva sluzeb gwli laboratée pro konfirmani
vySeteni HIV, virovych hepatitid. Ve vysledkove zp#aye u vySeteni HIV uvedeno ,,
reaktivni vzorek byl zaslan ke konfirmaci do NRLopAIDS s uvedenim adresy smluvni
laboratd@e”. Ve vysledkové zpravje pi pozitivnim vysledku vyséeni virovych hepatitid
uvedeno , reaktivni vzorek byl zaslan ke konfirmatd NRL pro virové hepatitidy
s uvedenim adresy smluvni laboiatb

Nazev smluvni laborate Parametr

Statni zdravotni Ustav Konfirmace HIV
Laboratde Odboru mikrobiologickych laborafo
Narodni referetni laborat® pro AIDS
Srobarova 48, 100 42 Praha 10

Statni zdravotni Ustav Konfirmace virové hepatitidy
Laboratde Odboru mikrobiologickych laborafo
Narodni referetni laborat® pro virové hepatitidy]
Srobéarova 48, 100 42 Praha 10

Laboratof klinické mikrobiologie

Laboratd klinické mikrobiologie posila vzorky kmérk dougeni do smluvnich laboratio

Ve vysledkové zpravje v komenté uvedeno Kmen zaslan k déeni do.... Uvede se nazev
smluvni laboratie. Vysledky z NRL laboratdjsou po dorteni gepsany do nasi vysledkové
zpravy s koment&m dodatény vysledek — doweni kmene z ...... (nazewiglusné NRL) a
original je zaslan zadavateli. Kopie vysledkovédxgrze smluvni laborate je zaloZzena ve
slozce CE9/Lab. Vysledkové zpravy ze smluvni latoseazU se sidlem V Ostrav-

oddEleni mykologie zasila smluvni labor&éfgtimo odebirajicimu |€ékaa v naSi laboratbse
zaklada kopie vysledku viz CE9/Lab.

Nazev smluvni laborate Parametr

Statni zdravotni Ustav - konfirmaci vzorki - enterokoky a streptokoky
Laboratde Centra - konfirmaci vzorki - stanoveni citlivosti na antibiotika
epidemiologie a mikrobiologie,| - konfirmaci vzorki - E.coli, shigel

Srobéarova 48, - konfirmaci vzorki - yersenii a salmonely

Praha 10 100 42 - konfirmaci vzorki - meningokokovych nakaz

- konfirmaci vzork - hemofily

- konfirmaci vzork - oportunni
parazitarni nakazy

- konfirmaci vzork - tropické parazitarni infekce

- konfirmaci vzorki - stevni parazitzy

- konfirmaci vzork - tkahové hemiltozy

- konfirmaci vzorki - na urogenitalni
trichomonodzu

- konfirmaci vzork — stafylokoky

Zdravotni Ustav v Ostrav - mykologie
Partyzanské naesti 7 - tvorba vakcin
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| Ostrava 702 00 |

5. Vydavani vysledki a komunikace se SPADIA LAB, a.s.

5.1 HIaSeni vysledk v kritickych intervalech
Vysledky vySeteni ,STATIM" se hlasi telefonicky vzdy!

Kritické vysledky je nutné v co nejkratSi dobahlasit osofy kterd poskytuje zdravotni gié
pacientovi (zdravotni sestra, a%gici Iéka). Jednad se o hodnoty, vyznainpiesahujici
referergni intervaly a /nebo rozhodovaci limity, jejichzafgkné saleni miZze ohrozit zdravi
pacienta.

Vyrazré patologické vysledky se telefonuji podle nésledbp seznamu bez ohledu na to,
zda bylo vySdeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim reziméorinace o hlaseni
provede pracovnik labord laboratorniho informmiho systému, kde je uvedeno datum a
cas hlaseni, identifikace pacienta, parametr (STATHdbo patologicky vysledek),
identifikace zadavatele (Iékasestra) a identifikacaiglusného pracovnika labor#&to
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Prehled alarmujicich hodnot vysledki — Laborator klinické biochemie

Vysetieni Dospéli Déti Jednotka
pod nad pod nad
B_pCG, 2,5 7,0 3,0 6,0 kPa
B_pH 7,20 7,55 7,25 7,50
B pO 50 50 kPa
P_Amoniak 150 150 pmol/l
S_Albumin 15 15 g/l
S ALT 10,0 ambglapt 10,0 pkat/l
15,0 hospitaliz.
S_Amiodaron 2,5 mg/|
i pkat/l
S_Amylaza 10,0 10,0
S_Bilirubin 200 100 pmol/l
S _CRP 100 60 mg/I
S_Diazepam 2000 pgll
S_Digoxin 2,5 pa/l
S_Fenobarbital 50 mg/l
S_Fenytoin 40 do 3 misiar - 25 mg/|
S _Fosfor 0,32 3,2 mmol/|
S_FT4 45 3 30 pmol/l
. 11,1 <30da mmol/|
S_Glukéza 3,0 15,0 3,0 16.7 1m - 151
S Haeik 0,5 2,5 0,6 1,5 mmol/|
S Kalium 2,5 6,2 3,0 6,0 mmol/l
S _Karbamazepin+ 15 mg/l
epo-karb
S_Klonazepam 80 pag/l
S Kreatinin 400 200 pmol/l
S _Lamotrigin 15 mg/|
S_Natrium 115 160 125 160 mmol/|
S_Primidon 20 mg/|
. kojenci - 10 magl/l
S_Teofylin 25 4o 115 ot — 15 g
S Troponin T > 0,03 - pg/l
S_TSH 100 60 mu/I
S Valproat 150 mg/|
S Vépnik 15 3,25 1,8 2,9 mmol/|
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Zdroj:
*  Parl F.F et allmplementation of a Closed-Loop Reporting SystenChitical Values and Clinical
Communication in Compliance with Goals of The J@oimmission. Clin Chemistry. 2010, 56, p. 417-

423.
www.sekk.cz — Koment& vyhodnoceni cyklu POFB/10.

Prehled ne@dekavanych hodnot vysledk — Laboratoir hematologie

Parametr Rozmezi
INR >4.0
aPTT > 150
WBC > 25 x 10/
WBC <2 x10/I
PLT > 700 16/
PLT <30x 16/
HGB > 200 g/l
HGB <80 g/l
nalez blast v periferni krvi -

Neotekavané hodnoty spiujici dana kritéria jsou ihned nahlaSeny telefonicly
oSefujicimu lékari, prip. seste pouze i prvnim zachytu patologie nebo i kolisavych
vysledcich.

Meze parametni KO, p¥i kterych se zhotovuje néér

Parametr Hodnota
Pancytopenie vzdy
Leukocytdza >20x 10/1
Leukopenie <2x10/1

Lymfocytdza (&k > 16 let) >60% nebo >10x 10l
Monocyt6za > 15 %
Eozinofilie >15% nebo >1,5x 10l
Bazofilie >3 %
Variantni lymfocyty pritomny
Blasty piitomny
Normoblasty (NRBC) piitomny
Trombocytopenie <50x1G/1
Left shift > 100 % (flag)
Plt clumps vzdy
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5.2 Laborato¥ klinické mikrobiologie - HI&Seni kritickych vysledki

Multirezistentni kmeny, epidemiologicky zavazné kmepozitivni nalez gevnich patogeh

z bakteriologického vysSgni stolice, patogenni parazitologicky nalez, pwazit test na
rotaviry, adenoviry, - tyto vysledky jsou telefoky hlaSeny na ifislusné odé&eni hyg.

stanic. Gonokoky, clostridiovy toxin odebirajicinékai. U hospitalizovanych pacieintse
tyto vysledky hlasi i na ffslusna oddeni nemocnice. Vysledek neni hlasen iippd

opakovanych vyS&tni po dobu hospitalizace pacienta. Eewtich patogein se k hlaseni
opakovanych pozitivnich vysledk pristupuje individuals, prihlizi se k vysledi&km

nasledujicich vys&ni, k diagndze &asoveému odstupu odiypodniho pozitivniho nalezu.

O hlaSeni je proveden zapis do laboratorniho deniku

6. Vydavani vysledki laboratori

Vysledkové zpravy, jejich obsah, formét a naletitegdavani musi spbvat naleZitostCSN

EN ISO 15 189 v platném &ni. Vysledkova zprava labor&oSPADIA LAB, a.s. obsahuje:

Identifikaci a adresu zdravotnickéhaizeni

nazev vySéeni, vysledek vyS&tni, jednotky vySééni, biologicky

referergni interval, kde to fipada v Uvahu

* jednoznanou identifikaci pacienta (jméno,fipneni, ¢islo pojisénce,
pojidtovna), diagndzu pacienta

* jméno adalSi jednoziiaé identifika&ni ozn#&eni Zadatele a jeho adresu
pracovist

» datum &as odlBru primarniho vzorku, pokud jsou dostupné, a dadLifas
zaevidovani vzorku laborato

» datum &as aktualniho vytighi zpravy

e typ primarniho vzorku

o dalsi poznamky, ( nap vysledky/interpretace smluvnich laboréto
nespléné vstupni parametry napnalo materialu,chybny odh)

» identifikaci opravineho pracovnika uvolnit zpravu

SPADIA LAB, a.s. vydava vysledky vyS&tni v tiSéné fornme laboratorniho nalezu, kde jsou
uvedeny vSechny nezbytné Udaje o pacientovi, ojidinu Iékai, datu vySaieni atd.

Vysledky jsou tam, kde to Ize, doghy piislusnymi refereénimi intervaly a orientanim
posouzenim vysledku (snizeny, zvySeny, wwdfereniho intervalu), gipadré nezbytnymi
komentdi. Na vysledkové zprav je dale uvedeno jméno odpmného pracovnika
provadijiciho vystupni kontrolu nalezu za danou odbornost.

SPADIA LAB, a.s. vydava vysledky i v jinych formach, niappomoci elektronického
systému VIRTUAL Lab, fipadre telefonicky.

Telefonicky se vysledky stlji pouze ordinujicimu lékg pripadré zdravotni ses¢, po
piedchozim séleni identifikatnich Gdaj pacienta (jméno,ifjmeni,cislo pojisénce).

Telefonicky se hlasi:

1. statimové vysledky— zdravotnicky pracovnik laboraw zaznamena do komeiga
komu, co a kdy byl vysledek nahlas&tatimoveé vysledky se hlasi vzdy!
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2. vysledky s kritickymi hodnotami - viz Varovné/kritické intervaly vysledk

3. v laboratdi klinické mikrobiologie vysledky, fipadré piredk&zné vysledky, pokud si
zadavatel sam zavola o vysledek a provede se zadoap®&itacového programu —
telefonicka konzultace

Pacientovi a nezdravotnickym pracovnikim se vysledky neséluji! Vyjimkou jsou ¢asto
monitorovani pacienti (koagulace, pacienti s diabeim I. Typu)

Telefonicky piredané vysledky se vzdy vydavaji také v pisemné pduo

Pacientim nebo jejich zakonnym zastupu se vysledky fedavaji pouze do vlastnich rukou
a po prokazani totoZnosti wipac, Ze pozadavekipdani vysledku pacientovi uvede na
Zadance ordinujici l1eka

6.1 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku (turnaround time, TAT)

Laboratd ma stanoveny doby odezvy labot&dturnaround times) pro kazdé vyeei viz
Laboratorni vySetieni. Tato doba vyhovuje klinickym pi@bam a sotasre je nejnizsi
nutnou dobou pro provedeni daného vieswt

Dostupnost vysledkpii indikaci ,STATIM“ se pohybuje zpravidla do hodinypodrobuji
viz Laboratorni vySetieni. Dostupnost rutinnich vzoikje v den indikace, nejpozj do 24
hodin.

V pripac, Ze ¢ast vySateni z pozadovaného spektra j@ppmvena k vydani, je v zamu
zkraceni TAT distribuovanaredlEzna vysledkova zprava, kde ve vysledku je ordimdgicar
upozorgn na neupld vyrizeny pozadavek textem:.dosud nedlano” Vzdy je zaslana
ordinujicimu lék& konezna vysledkova zprava se vSemi pozadovanymi ygseni.

6.2 Konzultaéni ¢innost

Diagnosticka laboratoSPADIA LAB, a.s. zaréstnava ve vSech laboratornich odbornostech,
jejichz vySeteni ma v nabidce, vysokosSkolsky wlahé, plr kvalifikované a erudované
odborniky pro pipadnou konzulini ¢innost tykajici se vSech fazi laboratorniho vieeit
preanalytické, analytické i postanalyticke faze.

Antibiotické stedisko provadi konzultace antibiotické terapie.

6.3 Reseni stiznosti

Drobné pipominky, které ma k praci labora&zakaznik (nap urgence vysledk urgence
dodani ®kterych poskytovanych mateniélapod.), jez jsou vznasSeny telefonicky, jsou
vyfizovany gimo gijimajicimi pracovniky.

s

vysledek apod.) jsou vzdgSeny vedenim labora gipadré osobami vedenim pekenymi
jako neshoda se zaznamem. O telefonickych stizctosédového charakteru se vede zaznam
0 prijeti a o zmisobu jejichieSeni, pipadreé realizaci napravnych ogahi v Knize stiznosti.
Pisemné stiznosti, pisemné odgtivna € a realizace napravnych ofeii jsou v této knize
chronologicky zakladany.
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7. Pokyny pro pacienty a zdravotnicka z&izeni

7.1 VysSetireni matového sedimentu podle Hamburgera u i - navod pro rodi¢e

Vazeni rodie,

na zadost oSafjicino Iékde budeme VaSemu diit provadt vysSeteni, jehoz cilem je
posoudit vyldovani rekterych c¢astic ledvinami. Abychom mohli vy¥eni provést,
potrebujeme znat naprostdgsre objem mae vylowené za pesnou dobuRidte se dsledre
nésledujicimi pokyny:

1.

Shér zatina v ugeny den pesré v 7.00 hodin (zé&atek sldrného obdobi), kdy se dit
naposledy dkladné vymaii na zacho& mimo skérnou nadobu. Od té doby ditnaoi
veSkerou mo do skErné nadoby (zceldsté a suché uzaviratelné sklenice).

Moceni do sbrné nadoby je vhodné proveést po hygienickétd genitalu, u dvcat po
sedaci koupeli.

Skerné obdobi trva 3 hodiny.

Po tech hodinach sibu mate se di¢ vymaii do skErné nadoby naposledy, obvykle
jde pouze o jediné nteni do sbrné nadoby. NeiliZe-li se Vase ditvymaiit presre
za 3 hodiny, Ize ffipustit dobu v rozmezi 2.5 aZz 3.5 hodiny. Na Stékzddance musi
byt vZzdy uvedertas zahgjeni slu mate acas posledniho néeni do sbrné nadoby
(tj. zatatek a konec giného obdobi). Ob&asy uvadjte s esnosti na minuty.

Pred pokusem nechte dipit tak, jak je zvyklé. Bhem pokusu by #fo dit¢ ve wku
do 8 let vypit 100 — 200 mlgtd osmileté a starsi 200 - 300 ml, ne vice.

Shkérna nadoba s celym objemem ¢mamusi byt dorgena spolu se Zadankou do 60
minut po ukogieni skru do laboratte SPADIA LAB, a.s.

Presné dodrzeni pokwrje podminkou spravnosti vyseni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka labordto
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7.2 VySetireni matoveho sedimentu podle Hamburgera - navod pro dosfe pacienty

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho o#giciho lekde Vam budeme provétdvySeteni, jehoz cilem je posoudit
vyluc¢ovani rekterych ¢astic ledvinami. Abychom mohli vy§e’n|’ provést, péebujeme znat
naprosto pesrt objem mde vylouwené za pesnou dobuRidte se dsledré nasledujicimi
pokyny:

1.

Shir z&ina v uteny den pesré v7 hodin (zaatek skrného obdobi), kdy se
naposledy tlkladre vymcgite na zadchatimimo sbérnou nddobu. Od té doby wite
veSkerou mo do skErné nadoby (zceldsté a suché uzaviratelné sklenice).

Moceni do sbrné nadoby Ize provést pouze po hygienickéstd genitalu, u Zen
zasadn po sedaci koupeli.

Shérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tech hodinach su maie se vymeite do skrné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné m@ni do sbrné nadoby. NeliZete-li se vymait presré za 3 hodiny,
Ize pipustit dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na stitkzadance musi byt vzdy
uvedencas zahajeni sbu mate ac¢as posledniho ndeni do sbrné nadoby (ij.
zatatek a konec siného obdobi). Ob&asy uvadijte s esnosti na minuty.

Béhem pokusu rivete pit, davka tekutin by seckla bshem skrného obdobi
pohybovat okolo 300 mligtina litru).

Shkérna nadoba s celym objemem #mamusi byt spolu se Zadankou dmma do 60
minut po ukogeni skru do laboratte SPADIA LAB, a.s.

Presné dodrzeni pokwrje podminkou spravnosti vyseni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

SPADIA LARB,s. Diagnosticka laboradto
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7.3 Sbér moce - navod pro pacienty
Véazena pani, vaZzeny pane,

abychom mohli posoudit V&3 zdravotni staviebtijeme znat vydejékterych latek méi v
celodennim obdobi. $Sbmace probiha od rana do rana nasledujiciho dne.

Postupuijte fesre podle nasledujicich pokyn

1. Rano v 6.00 hodin se vynsite naposledy do zachodunikoliv do lahve - a
teprve od této doby budete veSkerou daldf (hpii stolici) sbirat do lahve.

2. Béhem vySeteni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte zeh@din kolem 2
litra tekutin. NejnutgjSi Iéky uzivejte bezipruseni podle pokynlékae po celou
dobu skru mate, ostatni po porads VaSim léktem po dobu shu maie
vynechte.

3. Lahve s me¢i uchovavejte &hem skiru na chladném mist

4. Po 24 hodinach, tj. dalSi den ranabp 6.00 se do lahve vyniiie naposledy.

5. Obsah lahve ddk promichejte, zgite a poznamenejte objemigpnosti na 10 ml
a do zkumavky ozrigné jménem odlijte asi 10ml vzorek.

6. Vzorek ma@e piineste v den ukareni skéru ke svému Iékanebo laboratte, kde
Vam bude nakno odebrana krev na dalSi vyi&eti.

Presné dodrzeni pokwrje podminkou spravnosti vyseni.
Dékujeme za spolupraci.

SPADIA LAR,s. Diagnosticka laborato
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7.4 Pokyny pro sk&r moci/24 hodin na vySefeni kyseliny vanilmandlové, homovanilové,
hydroxy-indoloctove, katecholamini a metanefrini

Véazena pani / vaZzeny pane,

na zaklad doporieni Vaseho Iéka bude provedeno specialni vysei, pro které je nutné
dodrzet nasledujici pokynyfiRomto naré@ném vyseteni se shird niopo dobu 24 hodin do
nadoby, ktera obsahuje specialni konzemvainidlo (pozor @i manipulaci se sbnou
nadobou!). Chybné provedeni @db mize mit vliv na Vasi [&u. Proto Vas zadame o
peslivé prostudovanischto pokyri.

Priprava na vySéeni:

Den skru mati bude uten oSatujicim Iékadem. 3 dny ped planovanym sioem je nutné
vyiadit z jidelnéku nésledujici potraviny: citrusové plody, zelenibanany, techy, pit kavu,
ovocné gavy a bylinky. Pokud je to moZné, po konzultaciSsiajicim lékaem, je nutné
vysazeni wkterych I&iv: alfa-methyldopa a jina centr&@npasobici antihypertenziva,
inhibitory MAO, antiparkinsonika. VyS&ni také ovliviuji sulfonamidy, antibiotika,
diuretika, salicylaty apod. Pokud nelze vynechéivl upozorgte |ékde, ktery je uvede na
poukaz k vyseeni.

Béhem skiru mati dodrzujte dostatay prijem tekutin (2litry/den)!

Navod k provedeni sbu mati:

Nejprve se vymé&te do zachodu, zaznamenejte&as a od této chvile sbirate éndo skirné
nadoby po dobu 24 hodin. (Naainete-li sbirat mérano v 7 hodin, nejprve se vygialo
zachodu a od této doby wite do skbrné nadoby. Sy konci presr¢ v 7 hodin rano
nasledujiciho dne).

Mo¢ po dobu séru uchovavejte na tmavém a chladném é&nist
Po ukoreni skru objem mdée fadré promichejte, zaznamenejte si objeméas. Do
laboratde odeSlete vzorek mibv mensi nadad) pog. miZete zaslat celou &tmou nadobu.

Lahve oznéte svym jménem!

Potrebujete-li i festo poradit, kontaktujte laborat8padia v pracovnich dnech na bezplatném
telefonnim¢isle 800 100 329.

Dékujeme za spolupraci!

Diagnosticka laboratdSpadia
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