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1. Uvod

Laboratorni medicina piedstavuje jeden ze zakladnich pilith humanni mediciny. Diagnostické (1ékarské,
klinické) laboratofe jsou nezbytnou soucésti zdravotni péce o pacienty, resp. klienty, a to v celém jejim
rozsahu — prevence, 1écba, sledovani pribéhu nemoci. Moderni pfistroje a rozvoj informacnich technologii
umoznuji provadét vysoce specializovand vysetieni ve velmi kratkych casech a s vysokou pfesnosti.

Zakladem predkladané Laboratorni pfirucky Diagnostické laboratoie jsou popisy jednotlivych klinickych
vySetfeni a interpretace, nebot’ tyto jsou urcujici pro dalsi diagnostické a terapeutické algoritmy s ohledem na
citlivy ekonomicky dopad. Nezanedbatelnou soucasti prirucky jsou informace o materialu k analyze, jeho
pfipadnd alternativa a udaje o stabilité jednotlivych analyti.

Laboratorni  piirucka je publikovina na naSich internetovych strankach (www.spadia.cz,
www.laboratorniprirucka.cz), kde se také veskeré informace aktualizuji.

Kolektiv autord si kladl za cil oslovit nejen lékare, zdravotni sestry, pracovniky v laboratofich a studenty
prislusnych obort, ale také laickou vefejnost se zjmem o danou problematiku. Autofi vénovali pozornost
nejnoveéj$im narodnim i mezinarodnim doporucenim z oblasti komplementu laboratorni mediciny.

Za kolektiv Diagnostické laboratote

RNDr. Martin Radina

Na vypracovani Laboratorni prirucky se podileli:

Ing. Jakub Minéaf Mgr. Petra Bystroniova
RNDr. Marcela Kucerova MVDr. Zuzana Dindova
RNDr. Dagmar Gotzmannova Karla Gebauerova

Mgr. Michal Richter Markéta Matulova

RNDr. Julius Lupac RNDr. Jindtiska Safaréikova
Mgr. Miroslava Jindfichova RNDr. Lubor Stancik, Ph.D.
Mgr. Kamila Kutéjova Mgr. Lukas Garcic

Mgr. Renata Radinova Ing. Lucie Kuchatova

Mgr. Petra Simprova MUDr. Zuzana Semerakova
Mgr. Peter Loucka Ing. Dana Duskova

RNDr. Jifi Sobotka Mgr. Miroslava Oupicka
Bc. Alexandra Fedorova Mgr. Martin Kova¢, Ph.D.
Ing. Katefina Javorska Ing. Jarmila Doubkova

Ing. Pavlina Zavorova MUDr. Jana Jurankova

Ing. Monika Zvagkova MUDr. Zdenka Tondlova
Mgr. Magdaléna Martinkova Ing. Barbora Bogaczova

Bec. Iveta Sedlackova

Laboratorni priru¢ku schvalil:

RNDr. Martin Radina
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2. Informace o jednotlivych pracovistich
2.1 Identifikace Diagnostické laboratore

Nézev organizace

Identifikac¢ni udaje
Typ organizace
Statutarni zastupce organizace

Sidlo organizace

Predmét ¢innosti

SPADIA LAB, a. s.

IC: 285 74 907

DIC: CZ 285 74 907

Akciova spole¢nost

RNDr. Martin Radina, ¢len pfedstavenstva
Machova 619/30, 741 01 Novy Ji¢in

SPADIA LAB, a.s. provozuje diagnostickou laboratotf za ti¢elem vysetfeni biologického materidlu v oborech
klinicka biochemie, hematologie a transfizni 1ékafstvi, imunologie a sérologie, 1€kaiska genetika, klinicka

mikrobiologie a parazitologie.

Blizsi informace o jednotlivych pracovistich i odbérovych/sbérnych mistech Diagnostické laboratote
SPADIA LAB, a.s., tj. odpovédné osoby, adresy a umisténi, provozni doby nebo kontakty najdete na

www.spadia.cz.

Reditel Diagnostické laboratoie

Vykonny reditel

RNDr. Martin Radina

JUDr. Martin Vojtisek

Zastupci Feditele Diagnostické laboratoie Ing. Jakub Minaf

RNDr. Marcela Kucerova

2.2 Kontaktni udaje

webové stranky: www.spadia.cz

Mgr. Lukas Garcic

e-mail: info@spadia.cz

Kontaktni osoby Funkce Telefonni kontakt

RNDr. Martin Radina Reditel 737 276 890

JUDr. Martin Vojtisek Vykonny feditel 725 891 070
Zastupce feditele, vedouci pracovisté Opava,

RNDr. Marcela Kucerova zastupce vedouciho laboratofe klinické biochemie 602 550 047
Frydek — Mistek

Ing. Jakub Minaf Zastupce feditele, vedouci pracovisté Novy Ji¢in 734 424 649

. " Zastupce feditele, vedouci laboratote klinické

Mgr. Lukas Garcic biochemie Frydek — Mistek 731139415

Mgr. Michal Richter VedO}lc1 1aborat0r.e klinické lroloch’eml.e —’Ostrava 734236 521
Hrabuvka, screening vrozenych vyvojovych vad

Ing. Tvana Andragikova Zastupce Ved?umho laboratote klinické biochemie - 605 170 331
Ostrava Hrabtivka

Markéta Matulova Vedouci centralniho pfijmu — Ostrava Hrabtivka 728 767 914

RNDr. Julius Lupad Vedouci laboratoore klinické imunologie a sérologie 602 335 154
— Ostrava Hrablivka
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Zastupce vedouciho laboratote klinické imunologie

Mgr. Miroslava Jindfichova a sérologic — Ostrava Hrabiivka 603 280 764

Zastupce vedouciho laboratote klinické imunologie
. “ a sérologie — Ostrava Hrabuvka,

Megr. Kamila Kut¢jova Vedouci laboratote klinické imunologie a sérologie 734511650
— Ostrava Poruba

Mgr. Rendta Radinové Ved0:101 laboratoie hematologie — Ostrava 794 340 778
Hrabtivka

. , Zastupce vedouciho laboratofe hematologie —

Mgr. Petra Simprova Ostrava Hrabiivka 737 276 887
Provozni vedouci a odborny pracovnik oddéleni

Mgr. Peter Loucka chromatografie a spektrometrie — Ostrava 724 939 889
Hrabuivka, Poruba

RNDr. Jifi Sobotka Vedouci 1fc1bo,ratore lek:arske genetiky, vedouci 734 693 916
cytogenetické laboratoie

Mer. Magdalena Martinkové Zastupc’e Vedouciho laborat(’)rerlekarsk.e genetiky, 734 696 565
vedouci laboratofe molekularni biologie

Magr. Petra Bystrofiové Vedouci laboratote klinické mikrobiologie — 733 106 688
Ostrava Poruba

, Antibiotickée stredisko, Zastupce vedouciho
MUDr. Blanka Ochvatova laboratore klinické mikrobiologie — Ostrava Poruba 605292706
. . Provozni vedouci oddéleni molekularné —

MVDr. Zuzana Dindova biologickych metod — Ostrava Poruba 608 322 635

MUDr. Jana Jurankova, Vedouci laboratote klinické mikrobiologie, vedouci 735 158 297

Ph.D. antibiotického strediska — Brno

MUDr. Petra Rybnikéfové Odborny zas.tupce vedouciho laboratote klinické 735 158 297
mikrobiologie — Brno

Be. Jana Konetna S}{stempvy ;astupce vedouciho laboratofe klinické 735 158 298
mikrobiologie — Brno

RNDr. Jindfiska Safaréikova | Vedouci pracovisté Hlu¢in 737 276 895

RNDr. Lubor Stanc¢ik, Ph.D. | Vedouci pracovisté Frenstat 733 622 268

Mgr. Petr Vizibla Manazer autodopravy 703 474 466

Milan Kucera Vedouci autodopravy — Severni Morava 737 276 885

Martin Veceta Vedouci autodopravy — Jizni Morava 604 225 066

Martin Kulicek Vedouci autodopravy — Cechy 731 622 042

MUDr. Zuzana Semerdkova | . coouct pracovisté Praha, vedouci laboratofe 731 622 048
klinické mikrobiologie — Praha

MUDr. Lenka Vaskova ngtupge VerUCIhO laboratote klinické 739 630 729
mikrobiologie — Praha

Ing. Dana Duskova Vedouci laboratote klinické biochemie — Praha 739 680 724

MUDr. Zdeiika Tondlova Zastupce vedouciho klinické biochemie — Praha 606 707 585

Mgr. Miroslava Oupicka Vedouci laboratofe hematologie — Praha 735193 260

Ing. Michaela Dvorakova Zastupce vedouciho laboratofe hematologie — Praha 595539 211

Mgr. Martin Kovac, Ph. D. Vedouci laboratote klinické imunologie — Praha 735193 258

Mgr. Markéta Bértlova %e;)srt;lﬁ):e vedouciho laboratofe klinické imunologie 794 335 577

Lenka Jankechova Vedouci centralniho pfijmu Praha 800 898 898

Ing. Barbora Bogaczova Provozni manazer pro odbérova mista - Morava 739 666 652

Bc. Iveta Sedlackova Vedouci odbérovych a sbérmych mist - Praha 735193 252

Ing. Jarmila Doubkova Vedouci pracovisté Kopiivnice, Provozni vedouci 793 922 640

pro LKB — pracovisté €. 3, Frenstat, Novy Ji¢in
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2.3 Organizace jednotlivych laboratori

Laborator klinické biochemie — Hrabuvka, Poruba

Laboratot klinické biochemie je patefnim oddélenim celé laboratofe, kde se zpracovava vétSina
pozadovanych rutinnich parametrii. Centralni laboratofF, pIn¢ automatizovana na platform¢ firmy ROCHE,
je vybavena nejmodernéjsimi dostupnymi technologiemi tak, abychom byli schopni rychle, ale zejména
presné a spravng poskytovat nase sluzby.

Kromé modernich ,,automatti“ je soucasti biochemické laboratofe i oddéleni chromatografie a spektrometrie
(atomova absorpcni spektroskopie, hmotnostni, kapalinova a plynova chromatografie). Specialni technologie
jsou casto jednoucelové a velmi drahé, ale na druhé stran€ jsou velmi citlivé, tudiz umozituji méfit nizké
koncentrace latek. Atomova absorp¢ni spektrometrie umozituje stanoveni relativné Siroké skaly stopovych
prvki i toxickych tézkych kovl. Chromatografické metody vyuzivame pro stanoveni léciv (TDM),
toxikologicka vysSetfeni, stanoveni biogennich amint a jejich metabolitii, steroidnich hormont1 a vitamind.

Laborator hematologie — Hrabuvka, Praha

Hematologické laboratofe nabizi naSim klientim spektrum zakladnich i specialnich testi z oblasti
hematologie, koagulaci a imunohematologie. Pro stanoveni krevniho obrazu pouzivame automaticky
analyzator Sysmex XN-2000. Mikroskopické preparaty jsou odecitany na mikroskopu Olympus. Pro
vySetieni testd hemostazy nam slouzi na Pracovisti Hrabtivka a Praha analyzator Sysmex CA 1500. Dale pak
na Pracovisti Hrabtivka slouzi jesté analyzator Sysmex CS-2500 a poloautomaticky CL4 (Behnk Elektronic).
Pro imunohematologicka vysetfeni pouzivame systém gelové aglutinace firmy Grifols, pfi¢emz vétSina testil
je provadéna automatickym analyzatorem Erytra Eflexis (pro Pracovisté Hrablivka) a WADiana Compact
(pro Pracovisté Praha).

Laborator Klinické imunologie a sérologie — Hrabuvka, Poruba

Laboratof se soustfed’uje kromé zakladnich vySetieni také na specializované metody v klinické imunologii a
alergologii a servis nejen 1ékaitim z odbornosti alergologie a imunologie, ale také 1ékaiim dalSich odbornosti
(internistim, revmatologiim, gastroenterologiim, dermatologim, diabetologim, plicnim lékafm, pediatrim
a mnoha dal§im). Laboratof je ¢lenéna na logické tuseky: zakladni humoralni imunologie, diagnostika
alergii, bunéfna imunologie, diagnostika autoimunitnich onemocnéni, infekcni sérologie., diagnostika
hematoonkologickych onemocnéni, diagnostika hladiny cytokint.

Laborator 1ékarské genetiky

Oddéleni cytogenetiky

Cytogeneticka laboratof provadi klasickd cytogeneticka a molekularné-cytogenetickd vysSetfeni. Nosnym
programem laboratofe je vySetfovani chromozomovych aberaci u pacientti s hematologickymi malignitami.
Identifikace téchto aberaci je vyznamna pro stanoveni diagnozy, prognozy i 1é¢ebné strategie.

Nase laboratot dale provadi postnatalni stanoveni karyotypu u pacientli s vrozenymi vyvojovymi vadami,
s poruchami plodnosti a u darct, dale provadime vySetieni ziskanych chromozomovych aberaci (CAPL).
Laboratot disponuje Sirokou Skalou DNA sond ke stanoveni diagnostickych a prognosticky vyznamnych
chromozomovych aberaci metodou FISH u pacient s nadorovym onemocnénim. Casto dopliiujeme
vySetieni chromozomovych aberaci metodami M-FISH, M-Band a Array CGH.

Oddéleni molekularni biologie

Molekularné biologicka vySetfeni jsou dulezitou soucasti moderni diagnostiky a 1é€by onemocnéni. Na
naSem pracovi$ti provadime diagnostiku monogenné¢ podminénych onemocnéni jako je napf. cysticka
fibréza. Z onkologickych onemocnéni se zaméfujeme na molekularné geneticka vysetfeni u karcinomu prsu
a ovarii. VySetiujeme TP53, CHEK2. Zavedli jsme i panel vySetieni pro nemocné CLL, AML. Mezi nové
zafazend vySetfeni patifi diagnostika chromosomalni trisomie z periferni krve rodicek jiz od 12. tydne
tehotenstvi.
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Laborator klinické mikrobiologie — Ostrava Poruba, Brno, Praha

V laboratofich klinické mikrobiologie se zpracovava klinicky material kultivaén¢ a mikroskopicky s cilem
urcit signifikantniho patogena ve vzorku a zjistit jeho citlivost na antibiotika. Laboratof provadi prikazy
antigenu pomoci imunochemickych metod. Laboratof pouzivda moderni technologie k identifikaci
mikroorganismti (MALDI TOF), pritokovou cytometrii jako preanalytiku pii vySetfeni moci, automat pro
stanoveni citlivosti na antibiotika (MIC).

Soucasti laboratote klinické mikrobiologie v Ostravé-Porubé je také mykologicka laboratof a parazitologicka
laboratot i oddéleni molekularné — biologickych metod, které provadi vySetieni extrahumanniho genomu
metodami PCR.

Laborator klinické biochemie — Frydek-Mistek, Hlucin, Frenstat, Opava, Novy Ji¢in, KopFivnice

Laboratoft klinické biochemie provadi zékladni biochemicka, hematologicka vySetieni.

Laborator klinické biochemie — Praha

V laboratoii klinické biochemie se zpracovava veétSina pozadovanych rutinnich parametri. Je plné
automatizovana a vybavena nejmoderngjSimi technologiemi k poskytnuti rychlych, ptesnych a spravnych
sluzeb/vysledki laboratote.

Laborator klinické imunologie — Praha

Laboratot klinické imunologie provadi zakladni a specializované vySetfeni v klinické imunologii a
alergologii pro 1ékate riznych odbornosti, jako jsou alergologie a imunologie, interni medicina, revmatologie
gastroenterologie, dermatologie, diabetologie, pediatrie a mnoho dalsich. Laboratof je Clenéna na useky:
humoralni imunologie, alergologie, bunéna imunologie, diagnostika autoimunitnich onemocnéni a infekcni
sérologie. V nasi laboratofi se také vénujeme oblasti reprodukéni imunologie, ve které provadime funkéni
testy intracelularni produkce cytokint.

2.4 Zaméreni Diagnostické laboratore

Diagnosticka laboratof poskytuje rozsahlé spektrum laboratornich vysetfeni, nejen rutinnich, ale i vysoce
specializovanych v riznych oblastech moderni diagnostiky a poskytuje tak komplexni servis pro praktické
1ékate, odborné specialisty i1 lizkova zafizeni.

Odborna pracoviste Diagnostické laboratofe zabezpeCuji a realizuji vySetfeni humanniho biologického
materialu v odbornostech klinicka biochemie, hematologie a transfuzni 1ékafstvi, klinickd imunologie a
sérologie, 1ékatfska mikrobiologie, parazitologie, molekularni biologie a Iékatska genetika — cytogeneticka a
molekularné-geneticka vysetieni.

Na nové poznatky a doporuceni odbornych spole¢nosti reflektuje Diagnosticka laboratof rychle s ohledem na
pozadavky zadateli a spolupracujicich 1ékarid, ¢imz rozSifuje nabizend laboratorni vySetieni a diagnostické
postupy.

2.5 Spektrum sluzeb Diagnostické laboratore

Diagnosticka laboratof nabizi:

o komplexni spektrum laboratornich vySetieni viz Laboratorni priru¢ka — seznam provadénych
vySeti‘eni (www.spadia.cz — Laboratorni prirucka),

e konzultace laboratornich vysetfeni,
e svozy odebraného biologického materialu,
o clektronickou komunikaci — odesilani vysledki a pfijem laboratornich zadanek,

e odbéry biologického materialu.
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Abecedni seznam vySetfeni a podrobnéjsi informace o vysetfovanych parametrech, referencni intervaly,
doby odezvy (TAT) a dalsi informace k jednotlivym vysetfenim jsou uvedeny v Laboratorni priruc¢ka —
seznam provadénych vySetireni. Pozadavky na pfipravu pacientd ped odbérem jsou uvedeny v kapitole €. 5
a 6 tohoto dokumentu.

2.6 Uroven a stav akreditace pracovisté

Pracovi§té zdravotnické laboratofe jsou akreditovany dle normy CSN EN ISO 15189 ed. 2:2013
Zdravotnické laboratoie — Pozadavky na kvalitu a zptsobilost. VSechny laboratore SPADIA LAB, a.s.
mohou uplatiiovat flexibilni piistup k rozsahu akreditace, ktery je posouzen Ceskym institutem pro
akreditaci. Pfiznany flexibilni rozsah akreditace umoznuje laboratofim volné rozsifovat nebo jinak
modifikovat rozsah akreditace bez piedchoziho posouzeni akreditacnim orgénem (dle potfeb nebo prani
zakaznika), a to za podminek zachovani principu vysetfeni. Aktualni seznam cCinnosti v ramci
flexibilniho rozsahu akreditace Diagnostické laboratofe a platné Osvédceni o akreditaci vcetné jeji pfilohy
naleznete na www.spadia.cz .

Nedilnou soucasti efektivné a ucelné fungujiciho systému fizeni kvality je spravné nastaveny systém interni
kontroly kvality a ucast v externim hodnoceni kvality.

Diagnosticka laboratot dale pracuje v souladu se zakonem €. 296/2008 Sb., o zajiSténi jakosti a bezpecnosti
lidskych tkani a bun¢k urcenych k pouziti u ¢lovéka a o zméné souvisejicich zakonti (zakon o lidskych
tkanich a buiikdch), ve znéni pozdé&jSich predpisit a vyhladskou ¢&. 422/2008 Sb., o stanoveni blizsich
pozadavkl pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidskych tkani a bun€k urenych k pouziti u ¢loveéka a
pokynem SUKL VYR-39. Aktudlni rozsah povoleni ¢&innosti Diagnostické laboratofe naleznete na
www.spadia.cz.

2.7 Informace o ochrané osobnich dat v laboratori

Vedeni Diagnostické laboratoie se zavazuje k plnéni jednotlivych laboratornich ¢innosti nestranné, sleduje
své ¢innosti a vazby pracovnikil k rozpoznani jejiho mozného ohrozeni. Diagnosticka laboratot shromazd’uje
a archivuje informace o pacientovi pouze v rozsahu pottebném pro provedeni vysetieni, predani a evidenci
vysledkd v souladu s platnou legislativou. Veskeré vysledky jsou divémé a jsou uchovavany tak, aby
nemohlo dojit k jejich ztraté ¢i zneuziti.

Jednotlivé laboratofe kazdorocné identifikuji potencialni rizika pfi pé¢i o pacienta a napfi¢ celym
laboratornim procesem. Tato rizika se opakované vyhodnocuji a laboratof se snazi je v co nejvétsi mozné
mife snizovat. V ptipad¢ rizika, jez zlstava vyznamné i po provedenych piijatych opatienich tj. zbytkové
riziko jsou o ném uzivatelé prostiednictvim webovych stranek.

3. Manual pro odbér, svoz a prijem primarnich vzorku

3.1 Zakladni informace

V této kapitole jsou uvedeny obecné informace o preanalytické fazi laboratornich vysetfeni. Jedna se
predevSim o piipravu a vyplnéni zadanky, pfipravu a identifikaci odbérovych souprav, pfipravu pacienti
pied odbérem materialu v ordinaci oSetfujiciho 1ékafe, o pozadovaném mnozZstvi, stabilité, svozu a piijmu
biologického materidlu veetné informaci o smluvnich a referencnich laboratofich.

3.2 Zadanky

Diagnosticka laboratof zajistuje spolupracujicim lékafiim a zdravotnickym zafizenim vlastni zadanky viz
www.spadia.cz (Zadanky), které obsahuji viechny informace nutné pro provedeni pozadovanych vySetieni
a jsou v souladu s nalezitostmi vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/20012 Sb. v platném znéni.
Diagnosticka laboratof piijima i jiné typy zadanek, pokud jsou vyplnény v souladu s niZze uvedenymi

Platnost od: 23.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 26
Stranka 10 z 49


http://www.spadia.cz/

Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfiruc¢ky Diagnostické laboratofe. Po vytisténi ma dokument pouze informativni charakter.

:SPADIA

pozadavky. Je dulezité vyplnit vSechny pozadované informace, aby bylo mozné vzorek fadn¢ zpracovat a
spravng interpretovat vysledky pacienta.

Zadanka je ucetni doklad pro ZP, proto je nutno vénovat jejimu vypliovani pFiméfenou davku
peclivosti.

Pokud je oznaceni Zadanky a biologického materialu v rozporu, mohou byt vzorky vyrazeny z dal§iho
zpracovani. Zdravotnické zarizeni, které si vySetieni vyZadalo je o tomto opatieni informovano.

3.21 Minimalni pozadavky Zadanky

Pozadované informace v Zadankach o laboratorni vysetieni klinického materialu jsou:

pfijmeni a jméno pacienta (v pfipad¢ studie nebo anonymniho testovani jiny typ identifikace),
bydlisté pacienta (vyskytnou-li se neocekavané udalosti a nelze kontaktovat ordinujiciho lékate),

kéd pojistovny pojisténce (pacienta),

¢islo pojisténce — pacienta (rodné ¢islo, ¢islo pojistky u cizinet, v pripadé studie nebo anonymniho
testovani jiny typ identifikace),

zakladni a dalsi diagnézy pacienta,

datum narozeni a pohlavi pacienta v pripadé, ze tato nejsou jednoznacné urcena Cislem pojisténce
(napf. u cizinci),

datum a ¢as odbéru primarniho vzorku,

identifikaci osoby, ktera odbér provedla (odbér na odbérovém misté laboratore),

identifikace objednavatele (jméno 1ékafe a/nebo oddé&leni, odbornost, ICP) formou razitka, véetné
jeho podpisu,

urgentnost dodani, pokud je vySetfovani pozadovano v rezimu STATIM,

pozadovana vySetfeni (vazand k dodanému biologickému materidlu nebo k dodanym biologickym
materialm),

klinicky relevantni informace o pacientovi (napf. terapie antibiotiky u vzorkid na kultiva¢ni vySetieni,
antikoagulacni 1écba, ...),

typ primarniho vzorku,

v rubrice ,,Poznamky* lze uvést dalsi klinické informace tykajici se pacienta a/nebo pozadovanych
vySetfeni pro interpretacni tcely (podminky odbéru, 1éky, infuze, antikoagula¢ni 1é¢ba — zadat druh

antikoagulacni 1écby, aj.).

Podminéné povinné udaje:

provedend Uprava primarniho vzorku (napf. centrifugace pted odeslanim do laboratote),

udaje nutné k provedeni a interpretaci dané¢ho vysetfeni vetné vypoctu a zhodnoceni (napf. vaha a

vyska pacienta, mnozstvi moce, datum posledni menstruace, popt. délka gravidity, faze cyklu).
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V ptipadé samoplatce, studie anonymniho testovani apod. nemusi Zadanka obsahovat vSechny tidaje uvedené

vyse (identifikaci objednatele, kod pojistovny, diagndzu,aj.).

3.2.2 Identifikace poZadovanych vySeti‘eni na Zadance

Pozadovana vySetfeni oznac¢i ordinujici 1ékat na Zadance kifizkem nebo jinym jednoznacné
identifikovatelnym zplisobem v kolonce vedle nazvu (zkratky) vySetieni. Pozadovana vySetieni, ktera nejsou
na zadance predtiSténa, zapisSe lékat do poznamky.

3.2.3 Pozadavky na urgentni vySeti‘eni

Biologicky material ur€eny na akutni vySetfeni musi byt dodan s pfislusnou dokumentaci, kde ordinujici
1ékat vyznaci vySetfeni, ktera pozaduje vysSetfit urgentné s vyznacenim pozadavku slovem ,,STATIM®*.
Biologicky material musi byt dodan do laboratoie neprodlen€. Diagnosticka laboratof provede tato vySetieni
prednostné mimo rutinni sérii stanoveni, a to z divodu kratké doby odezvy. Vysledek nahlasi ordinujicimu
1ékafi nebo na prislusné pracovisté telefonicky, pokud neni se zastupcem zdravotnického/odesilajiciho
zafizeni domluveno jinak. Vysledky urgentnich vySetfeni se rovnéz vydavaji v podobé vysledkového listu
ihned po kontrole a verifikaci odpovédnym pracovnikem.

Laborator 1ékatrské genetiky provadi urgentné jen nékterd vySetfeni (podrobnéj$i informace budou
poskytnuty v laboratofi).

Laboratof klinické mikrobiologie a laboratot klinické imunologie/sérologie urgentni vysetfeni neprovadi.

3.2.4 Dodateéné poZzadavky na vySetieni

Ze vzorkii dodanych do laboratofe lze dodateéné na zaklade telefonického doobjednani lékarem/dodanim
nové zadanky (papirova, elektronicka) provést dalsi vySetfeni, kterd nebyla vyznacena na zddance za
dodrzeni nize uvedenych pravidel:

e dodate¢né pozadovana vysetfeni budou indikujicim lékafem co nejdiive ozndmena laboratofi,

e pro provedeni dodatecného vySetteni je k dispozici dostatecné mnozstvi biologického materidlu,

e pozadavky na dodatecna vysetfeni jsou laboratoii vzdy posouzena individualné s ohledem na
specifitu vysetient,

o Dbyl dodrZen Casovy odstup od odbéru biologického materialu (stabilita analytu).

Pri ustnim poZadavku na dodateéna vySetieni je lékai poZadan o dodani nové Zadanky nebo
elektronického ekvivalentu (Virtual Lab).

Laboratof klinické mikrobiologie nepiijima pozadavky na dodatecna vysetfeni. Vyjimkou je moznost
testovani citlivosti jiz prokazanych agens k rozsifenému spektru antibiotik, pokud je tento pozadavek
vznesen pred finalizaci kultivaéniho vySetfeni. Oddéleni molekularné-biologickych metod piijima
pozadavky na dodate¢né vySetfeni do jednoho tydne od odbéru materialu.

3.2.5 ldentifikace pacienta na vzorku

Vysettované vzorky biologického materialu musi byt jednoznacné identifikovany, aby bylo mozné jejich
pritazeni k Zadance. Vzorek je oznacen Stitkem, na kterém je uvedena jednoznacna identifikace pacienta
(min. jméno, pfijmeni a ¢islo pojisténce),

3.3 Pouzivané odbérové soupravy a jejich vydavani

Vysetteni biologického materidlu ma zcela zasadni vyznam pro ur€eni spravné diagnézy, vhodné zvolené
1éCebné strategie a péCe o pacienta. Pro odbér vzorkl jsou pouzivany rizné komeréné vyrabéné odbérové
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soupravy. Na jednotliva vysetfeni biologického materidlu mohou byt kladeny riizné pozadavky, a to
predevsim na typy odbérovych souprav. Vzdy je nutné respektovat spravny postup odbéru biologického
materialu, véetné vhodné zvolené odbérové soupravy s ohledem na pozadovand vysetfeni, aby nedoslo ke
znehodnoceni materialu, zkresleni vysledki a nésledn€ k chybné interpretaci vysledku laboratorniho
vySetfeni. Diagnosticka laboratof zajistuje spolupracujicim 1ékafim a zdravotnickym zatizenim odbérovy

material pro:

o odbér krve,

e odbér kostni dieng,
o odbér moce,

[ ]

3.3.1

odbér jiného biologického materialu.

Odbérové soupravy pro odbér krve a kostni diené

Otevieny systém

Systém Sarstedt

Systém BD Vacutainer/
Greiner Vacuette

Srazliva krev (sérum) s aktivatorem
srazeni

biochemickych

zkumavka s napisem
»SERUM¢ pro vétsinu

imunochemickych a
sérologickych vysetieni

zkumavka s bilym uzavérem
pro vétsinu biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vysetieni

Srazliva krev (sérum) s gelem a
aktivatorem srazeni

zkumavky se zlatym uzivérem
pro vétsinu biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vysetieni

zkumavka s Sedym uzavérem
(EDTA, NaF)

zkumavka s fialovym uzavérem
pro vysetieni krevniho obrazu,
diferencialu, retikulocyt a
glykovaného hemoglobinu

zkumavka s fialovym uzavérem
pro vySetfeni bunééné imunity

zkumavka se svétle zelenym
uzavérem pro vySetieni bunécné
imunity (funkéni testy)

zkumavka se svétle modrym
uzavérem pro vySetieni
parametru srazlivosti (Quick,
APTT apod.)

zkumavka se svétle zelenym
uzavérem

zkumavka se §titkem zkumavka se Zlutym
Glukosa? s napisem K2 — Oxalatem a uzaverem:
NaF - Glucose FE
- GlucoEXACT (pro téhotné
Nesrazlivakrev Y | Krevni obraz
Buné¢na imunita
(CD znaky),
EDTA
Buné¢éna imunita,
funkéni testy,
Heparin
zkumavka se Zlutym
M lace?) uzavérem pro vySetteni
Nesréazlivéa krev oagulace parametrti srazlivosti (Quick,
APTT apod.)
. odbérova nadobka TAPVAL
Sedimentace » .
s ptidavkem citratu, 1ml
Stopové prvky
Kostni dfen a i;inz:;n:l 2 KD zkumavka s transportnim
periferni krev yotyp médiem?
a PK
; odbérova nadobka
Stanoveni s Heparinem; injekéni
Periferni krev karyotypu P > 1 .
o stiikacka proplachnuta
z lymfocyti PK ;
Heparinem
Vysetieni .
Tkan tumoru chromozomovych Zk}lmavka $ transportnim ‘
. médiem
aberaci
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YBezprostiedné po odbéru je tieba obsah odbérovych nadobek Setrné promichat n&kolikerym prevracenim
(netiepat), aby doslo k dokonalému promichéani krve s protisrazlivym Cinidlem.

INesrazliva krev pro vySetteni glukosy v plasmé, pro ucely diagnostiky diabetes mellitus (pfi vySetieni o-
GTT).

9Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametri koagulace maji vyznadeny objem, ktery se
musi dodrzZet pro zajisténi optimalniho poméru krve a protisrazlivého ¢inidla, jinak vySetieni neni validni.

“Laboratot dodava vlastni zkumavky s transportnim médiem pro odbé&r KD, PK s oznacenim ,,Cytogenetika*
a,,KD, PK*.

3.3.2 Pozadavky na specialni odbéry

Zkumavka Barva vicka Metody
zkumavka bez | ¢ervena 17-OH-progesteron, Androstendion, Dihydrotestosteron

gelu (DHT), Koenzym Q10, Méd’ (Cu), Selen (Se), Serotonin (5-
> HT), Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D2 (25-OH), Vitamin
D3 (25-0OH), Vitamin E, Zinek (Zn), SDMA
Léky:
Amiodaron, Antiepileptika (Brivaracetam, Eslicarbazepin,
Ethosuximid, Fenobarbital, Fenytoin, Gabapentin,
Karbamazepin, Klonazepam, Lacosamid, Lamotrigin,
Levetiracetam, Perampanel, Pregabalin, Primidon,
Rufinamid, Sultiam, Topiramat, Vigabatrin, Zonisamid),
Benzodiazepiny (Alprazolam, Bromazepam,
Chlordiazepoxid, Clobazam, Clonazepam, Diazepam,
Midazolam, Oxazepam), Neuroleptika (Haloperidol,
Klozapin, Olanzapin, Paliperidon, Risperidon, Quetiapin),
Hypnotika (zolpidem)

zkumavka zlata CDT, Etanol, FLC kappa, FLC lambda, CH50 (200 nl),
s gelem Koenzym Q10,

- TAS, Vitamin A, Vitamin E
K2EDTA, fialova Katecholamin (Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin),
K;EDTA (krevni obraz) Homocystein, Kyselina methylmalonova (MMA),

Metanefriny (Metanefrin a Normetanefrin), Vitamin B6,

,- Vitamin B1, Vitamin B2
i
i

Zkumavka Barva vicka Metody

K:EDTA tmaveé modra Cadmium (Cd), Hot¢ik (Mg) v erytrocytech (Ize i z krevniho
368381 BD obrazu), Olovo (Pb), Rtut’ (Hg)

Vacutainer® na §titku podélny

Plastic fialovy pruh

K2EDTA tube (stopové prvky)
with Royal Blue

BD
HemogardTM
Closure
sérum — Hlinik (Al)
aktivator Chrom (Cr)
srazeni Kobalt (Co)
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368380 BD : Viangan (Mn)
Vacutainer® / i i
Plastic Plain B \iolybden (Mo)
tube with Royal
Blue BD
HemogardTM
Closure

na Stitku podélny
¢erveny pruh

(stopové prvky)

Analyzy z moce

Zkumavka | Aditivum Metody

plastovy 15 ml Katecholaminy (noradrenalin, adrenalin a dopamin), Metanefriny

kontejner na | HCI koncentr. (normetanefrin, metanefrin), Kys. 5-OH-indoloctova, Kys.

sbér moce homovanilové, Kys. vanilmandlovd, Oxalaty

plast 0,3% NaHCO3 Kyselina 5-aminolevulova (5-ALA), Porfobilinogen

Plastovy bez aditiv Cu v mo¢i, Pb v moé¢i, Zn v mo¢i

kontejner na

sbér moce

plast bez aditiv alfa-1-mikroglobulin v moci, Cd v mo¢i, FLC kappa, FLC lambda,
Hg v modi, Ni v moci

plast bez aditiv Toxikologicky screening (amfetaminy, barbituraty, benzodiazepiny,
kanabinoidy, kokain, methadon, opiaty, tricyklické antidepresiva)

3.3.3  Odbérova souprava pro odbér moce

sedimentu.

3.3.4 Odbérové soupravy pro odbér jiného biologického materialu

nesterilni konicka zkumavka s uzavérem — urceno pro chemické vySetifeni moce a mocového

e FOB Test Gold (zelend) — souprava pro odbér stolice na okultni krvaceni — kvantitativni

stanoveni hemoglobinu,
e odbérova souprava na stanoveni Quantiferonu TB,
e  zkumavka k odbéru likvoru (bez antikoagula¢nich piisad a bez akceleratord sraZeni),
e  odbéry na kultivaéni vySetfeni v mikrobiologické laboratoii — sterilni odbérové soupravy,
e odbérovy vytérovy tampon (plastova nebo hlinikova ty¢inka) s transportni pidou (AMIES),
e  sterilni zkumavka mocova — Cerveny uzaver,
e sterilni zkumavka na sputum — ¢erveny uzavér,
e transportni odbérova souprava s kultivaéni ptidou Uricult — vySetieni moce,
e  pevna kultivacni média k odbéru na gonokoky,

e transportni odbérové soupravy na urogenitalni mycoplasmata a ureaplasmata,

Platnost od: 23.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 26
Stranka 15 z 49



- Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfiruc¢ky Diagnostické laboratofe. Po vytisténi ma dokument pouze informativni charakter.
: SPADIA
2
e transportni odbérové soupravy na uréeni H. pylori z biopsie Zaludku,
e transportni odbérové soupravy na zachyt T. vaginalis,
e  kontejner s lopatic¢kou (nesterilni) na odbér kusové stolice,
e  sklicko k odbéru perianalniho otisku,
e podlozni sklicka k provedeni natéru biologického materialu v ordinaci 1ékate,
e lahvicka k odbéru hemokultury — aerobni, anaerobni, détskd, mykologicka,
e univerzalni odbérova souprava pro vySetieni metodou PCR,
e tampon flokovany ve zkumavce bez média.

e  (Odbérova nadobka na stolici pro stanoveni calprotektinu.

3.3.5 Vydavani odbérovych souprav Diagnostickou laboratoii

Laboratof poskytuje nejen odbérové soupravy, ale rovnéz i zadanky o laboratorni vySetfeni provadéna
v laboratofi v§em spolupracujicim Iékaifim a zdravotnickym zatizenim. Pozadavky lékaiti a zdravotnickych
zafizeni je mozné sdélit telefonicky, pisemné, pfip. vyplnénim interniho objednavkového listu. Dodani
pozadovanych odbérovych souprav a zadanek je zajisStovano prostfednictvim svozu biologického materialu.

Odbérovy material je mozno objednat na zdklad€ pisemné nebo telefonické objednavky spolecnosti SPADIA
LAB, a.s. na téchto telefonich ¢islech:

e Ostrava — Hrabtivka (odb€rové misto) - tel: 595 539 154, email: odbery.ostrava@spadia.cz

e pracovisté Praha - tel.: 736 525 157 — e-mail: administrativa.praha@spadia.cz

3.4 Priprava pacienta pied odbérem

Vysledky vySetfeni pacienta mohou byt ovlivnény fadou fyziologickych i nefyziologickych aspekti.
Respektovani pravidel pro pfipravu pacienta pred odbérem biologického materialu je jednim ze zdkladnich
predpokladt pro ziskéani spravného vysledku. Néktera z laboratornich vysetfeni vyzaduji dlouhodobgjsi

pripravu a respektovani specialnich rezimovych opatieni. Pacienty je nutné pfedem poucit o podminkach
ptipravy k odbéru. Postupy pro odbér vzorkii biologickych materiald jsou uvedeny v kapitole €. 5 a 6 tohoto
dokumentu.

Pouceni pacienta o piipravé k odbéru biologického materialu a rozhodnuti 0 moZném vysazeni terapie
provadi oSetiujici Iékaf nebo sestra.

3.5 Mnozstvi vzorku

Diagnosticka laboratof pouziva na vSech tsecich k vySetfeni modernich analytickych metod, které jsou v
souladu s aktualnimi doporucenimi a respektuji pozadavky spravné laboratorni praxe. Témto kritériim je
prizplsobeno i mnozstvi a kvalita analyzovaného materialu. Je-li doruc¢en do Diagnostické laboratote
vzorek v mnozstvi, které neumoznuje provést vSechna pozadovana vysSetfeni, kontaktuje pracovnik
laboratofe ordinujiciho 1ékare a po dohod¢ s nim stanovi dalsi postup a priority vySetieni.

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku

Stanoveni zakladnich biochemickych,
imunochemickych a sérologickych srazliva zilni krev 3,5-10 ml
vySetteni
Platnost od: 23.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 26

Stranka 16 z 49



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfiruc¢ky Diagnostické laboratofe. Po vytisténi ma dokument pouze informativni charakter.

:1SPADIA

Krevni obraz s/bez diferencialu

Glykovany hemoglobin

nesrazliva zilni krev

2 ml

Krevni skupina

nesrazliva zilni krev

2 ml

Stanoveni koagula¢nich parametrt 3

nesrazliva zilni krev

2x2 ml dle typu odbérové soupravy

Sedimentace nesrazliva zilni krev D 2 ml dle typu odbérové soupravy
Glykemie ? nesrazliva zilni krev D 2 ml

Imunologicka vySetieni srazliva zilni krev 3,5-10 ml

Vysetfeni buné&né imunity nesrazliva Zilni krev D 3 ml

Vysetfeni fagocytarni aktivity nesrazliva zilni krev — » 3

(oxidativni vzplanuti) heparin "

Vysetfeni moce chemicky a vySetfeni ranni moé 8 ml

mocového sedimentu

Stanoveni provadéna ve sbirané moci sbirana mo¢ 8 ml nebo 10 ml z promichaného vzorku

sbirana mo¢

Hamburgertiv sediment v mo¢i
3 hod.

Cely objem moce

Toxikologické vysetieni jednorazovy odbér moce 10 ml

) Bezprostiedné po odbéru je tfeba obsah odbérovych nadobek Setrn& promichat nékolikerym pievracenim
(netiepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s protisrazlivym ¢inidlem.

INesrazliva krev pro vySetteni glukosy v plasmé, pro ucely diagnostiky diabetes mellitus (pii vySetieni o-
GTT).

9Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametri koagulace maji vyznageny objem, ktery se
musi dodrzet pro zajisténi optimalniho poméru krve a protisrazlivého ¢inidla, jinak vySeteni neni validni.

e Pro cytogeneticka a FISH vySetieni je nutno dodat nesrazlivou krev v objemu 5-7 ml, kostni dien
v objemu 2—3 ml. V ptipadé nedodrzeni doporuc¢eného minimalniho objemu nelze zaruéit dostatek
materialu a tim i pouziti vSech dostupnych metod pro identifikaci chromozomovych aberaci.

e U molekularné genetického vysetfeni mnozstvi vzorku souvisi s poétem zadanych vysetfovanych
parametrd. Podrobnéji viz kapitola pfijem materialu.

e Mikrobiologie — viz. kapitola 3.8. Pfijem materialu

3.6 Stabilita vySetiovanych vzorki

Odbéry biologického materidlu, prechodné skladovani odebranych vzorkid a doruceni do laboratote by mélo
byt organizovano tak, aby byla zajiSténa stabilita pozadovanych parametri v dobé mezi odbérem a
zpracovanim v Diagnostické laboratofi. Pokud né€které z parametrii vyzaduji zvlastni podminky zpracovani
a/nebo skladovani, je toto uvedeno u jednotlivych parametrG viz. Laboratorni pfiru¢ka — seznam
provadénych vySetieni.
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V téchto piipadech se pracovnici Diagnostické laboratofe v soucinnosti s pracovniky zdravotnickych zatizeni
snazi zajistit svoz materialu tak, aby vysledky nebyly preanalytickymi vlivy zatizeny.

3.7 Svoz biologického materialu a rozvoz vysledkii

Svoz biologického materidlu z lékafskych ordinaci a zdravotnickych zafizeni zajist'uji proskoleni fidici
Diagnostické laboratofe. Pracovnici jsou zavdzani mlCenlivosti, sezndmeni a pouceni o podminkach
transportu biologického materialu. Transport vzorkl do laboratote je optimalizovany, tak aby byly dodrzeny
limity stability jednotlivych vySetfeni. Pokud jsou tyto limity poruSeny, je na tento fakt ordinujici lékar
upozornén na vysledkovém listé. Stabilita jednotlivych vySetfeni je uvedena u ptisluSného vySetfeni viz.
Laboratorni pfirucka — seznam provadénych vysetreni.

e Uzaviené odbérové soupravy s biologickym materidlem jsou pfepravovany v pouzdrech k tomu
uréenych a v termoboxech s monitorovanou teplotou.

e Zadanky i materidl od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentnim
bakterialnim kmenem podl€haji specialnimu zabaleni a jsou viditelné oznaceny.

e Zadanky a vysledky vySetieni jsou prepravovany ve slozkach, oddélen¢ od biologického
materialu, tak, aby riziko eventualni kontaminace bylo omezeno na minimum.

e Svoz je zajiStovan na stalych trasach se stalym casovym harmonogramem. Ridici jsou vybaveni
mobilnimi telefony umoznujicimi jejich komunikaci se zdravotnickymi zafizenimi i s pracovniky
pfijmu Diagnostické laboratofe, coz umozinuje rychle reagovat na pifipadné mimotadné
pozadavky lékait.

3.8 Prijem materidlu

Biologicky materidl je svazen nebo dorucovan do Diagnostické laboratofe na vSech pracovistich, a to bud’
piimo pfijem odbérového mista ¢i v laboratofi, kde je prebiran pracovniky na pfijmu. Inicialni ¢innosti je
kontrola zadanky, kompletnost dodaného materialu i jeho oznaceni. Pracovnici pfijmi dodany material
identifikuji a pfipravi pro dal$i zpracovani. V kompetenci pracovnikli pfebirajicich biologicky material je i
moznost jeho odmitnuti ke zpracovani. Toto miiZze nastat tehdy, nejsou-li dodrzeny nasledujici podminky:

Dtvody pro odmitnuti vzorku:

e nesouhlasi jednoznacéna identifikace pacienta na zadance s jednoznaénou identifikaci na odbérové
souprave,

e material neni oznacen vibec,
e neni oznaceno pozadované vysetfeni na zadance,

e material, u kterého nebyla dodrzena preanalyticka faze — chybny odbér (zjevné nedodrzeni postupu
pii odbéru) — malo materialu a nedodrzeni poméru pro odbéry nesrazlivé krve,

e nesouhlasi pozadavek na vysetfeni s odebranym materialem — poZadavek na stanoveni z plazmy a je
odebrana srazliva krev (sérum) apod.

e rozbitd zkumavka, rozbité sklicko, vylitd zkumavka

Jestlize nastane shora uvedeny pfipad, jsou o této situaci informovani pracovnici zasilajiciho zdravotniho
zafizeni (telefonem nebo pisemng). Ve se eviduje v LIS, kde je uveden diivod zamitnuti vzorku.

V ptipadé, Ze 1ékar ¢i sestra trva na vySetfeni vzorku a pfevezme za tento rozpor zodpovédnost, vzorek je
poté vySetfen s uvedenim informace o této skutec¢nosti v komentari LIS.
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3.9 VySetiovani smluvnimi laboratoremi

Smluvni laboratof = externi laborator, do niZ Diagnosticka laboratoi biologicky material zasila
k laboratornimu vySeti‘eni (Diagnosticka laboratof tato vySeti‘eni neprovadi)

Diagnosticka laboratof zajist'uje, pro zdravotnickd zafizeni, prepravu vzorkli do smluvnich laboratoii k
vySetfeni parametrtl, které sama neprovadi. Seznam téchto laboratoii je uloZzen v Diagnostické laboratofi.
Dale Diagnosticka laboratot zasila vzorky do laboratofi dle prani 1ékafii, a to i mimo smluvni dohody (do
tzv. externich laboratofi). VySetfovany material s poZzadavky na vysetfeni je na tato pracovisté dopravovan za
dodrzeni vSech podminek kladenych na dopravu biologického materialu. Vysledky ze smluvnich laboratofi
jsou lékaiim zasilany bud’ pfimo provadéjici laboratoii, nebo jsou zaslany zpét do Diagnostické laboratofe,
kde jsou prepsany do vysledkové zpravy a predany s vysledky ostatnich vySetfeni lékafi (zadateli).
Odpovéednost za dodéani vysledkt je ur€ena smlouvami/dohodami se smluvnimi laboratofemi.

3.10  VySetifovani v referen¢nich laboratorich

Statut Narodni referen¢ni laboratoie (dale jen NRL) vydava Ministerstvo zdravotnictvi CR. Spolupréace
s NRL je povinnd v ptipadé ochrany vefejného zdravi a ptedchazeni infekénim nemocem a je dana platnou
legislativou. Seznam referen¢nich laboratofi je ulozen v Diagnostické laboratofi.

3.10.1 Laboratof klinické imunologie/ a sérologie

Laboratoi vyuziva sluzby NRL pro konfirmaéni vySetfeni a pii zachytu pozitivniho vysetfeni je u
potencialné pozitivniho vySetieni (Syfilis TPHA, syfilis RPR, HIV/AIDS, anti-HCV, HBsAg) uvedeno slovo
,reaktivni“ a v soucasné je v LIS zadan koéd konfirmacniho vySetfeni a uveden text ,,doddme* nebo
,,dovySetiime “. Pod timto vySetfenim je pak uvedena poznamka — podrobnéji popsano v interni dokumentaci
Diagnostické laboratote. Text, slovo, kéd vySetfeni i pozndmka se rovnéz objevuji na vysledkové zprav,
ktera se zasila zadateli. Pracovnik vypliiuje specialni zadanku (privodku) pro dourceni vySetieni v NRL, ke
které se prikladd kopie zadanky lékare. Po navratu vysledku z NRL je pfepsan do LIS, kde je ke kdodu
konfirmaéniho vy3etfeni uveden vysledek z NRL a dany komentaf. Zadatel dostane koneény vysledek spolu
s originalem vysledkd z NRL. Veskeré informace k dourceni jsou vedeny v pfislusnych denicich laboratote
a vysledky jsou archivovany.

Nazev laboratore Parametr

Statni zdravotni ustav Konfirmace syfilis
Nérodni referencni laboratot pro syfilis
Srobérova 48, 100 42 Praha 10

Statni zdravotni ustav Konfirmace HIV
Laboratoie Odboru mikrobiologickych laboratofi
Nérodni referencni laboratof pro AIDS, Srobarova 48,
100 42 Praha 10

Statni zdravotni Gstav Konfirmace virové hepatitidy
Laboratote Odboru mikrobiologickych laboratoti
Narodni referen¢ni laboratof pro virové hepatitidy
Srobérova 48, 100 42 Praha 10

3.10.2 Laborator klinické mikrobiologie
Laboratoft klinické mikrobiologie posila vzorky kment k dourceni do laboratoti uvedenych nize.

Ve vysledkové zpravé je v komentafi uvedeno ,,Kmen (specifikace kmene) odeslan do NRL (uvedena
konkrétni referenéni laboratof) K dourceni, konfirmaci, produkci toxinii apod. a zaroven je zadatel
informovan o tom, Ze se jedna o predbézny vysledek. Vysledky z NRL laboratofe jsou po doruceni pfepsany
do nasi vysledkové zpravy s danym komentafem a zadatel dostane konecny vysledek spolu s originalem

Platnost od: 23.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 26
Stranka 19 z 49



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfiruc¢ky Diagnostické laboratofe. Po vytisténi ma dokument pouze informativni charakter.

: SPADIA

vysledku z NRL. Veskeré informace k dourceni jsou vedeny v pfislusnych denicich laboratote a vysledky

jsou archivovany.

Nazev laboratore

Parametr

Statni zdravotni ustav Praha
Laboratofe Centra epidemiologie a
mikrobiologie

Konfirmace vzorkl — enterokoky a streptokoky,
stanoveni citlivosti na antibiotika, E.coli, shigel,
yersinie a salmonely, meningokokové nakazy,

Srobarova 48
100 42 Praha

hemofily, stafylokoky, corynebacteria, C.
diphteriae, B. pertussis

1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce
NRL pro diagn. tropickych parazitarnich
infekci, Odd. trop. mediciny
Studnic¢kova 7

120 00 Praha 2

Konfirmace vzorkl — tkanové helminté6zy,
tropické parazitarni infekce

Zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad Labem
NRL pro diagn. stfevnich parazitoz

NRL pro antimykotika

Sokolska 60

186 00 Praha 8

Konfirmace vzorki — stfevni parazitdzy.
Stanoveni citlivosti na antimykotika

Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave
NRL pro urogenitalni trichomonézu,
NRL pro mykologickou diagnostiku
Partyzanské namésti 7

702 00 Ostrava

konfirmace vzorkd — na urogenitalni
trichomondzu, feSeni problematiky
mykologickych infekci

Oddéleni molekuldrné-biologickych metod zasila vzorky do NRL k vySetieni, které neprovadi ptip. ke

konfirmac¢nimu vySetieni podle legislativnich ptip. odbornych pozadavki.

4. Vydavani vysledkii a elektronicka komunikace

Vysledky laboratornich vysetfeni Diagnosticka laboratot vzdy vydava formou tisténé vysledkové zpravy i v
pripadé¢ elektronického exportu. Tistény vysledkovy list je dorucen nasledujici pracovni den do ordinace
Iékafe nebo zdravotnického zatizeni, neni-li domluveno jinak. Pacienti si mohou vysledky vyzvednout
osobné na jakémkoliv pracovisti laboratofe po piedloZeni dokladu totoznosti. Lékaitm, ktefi nezasilaji
biologicky material v pravidelnych intervalech k laboratornimu testovani, jsou vysledky doruceny postou. V
ptipadé elektronického prenosu jsou vysledky dostupné po schvaleni VS pracovnikem.

4.1 Vydavani vysledka Diagnostickou laboratori

Vysledkové zpravy, jejich obsah, format a nalezitosti vydavani splituji naleZitosti CSN EN ISO 15189 v
platném znéni. Vysledkova zprava Diagnostické laboratote obsahuje:

identifikaci a adresu Diagnostické laboratote, ktera vydala vysledkovou zpravu,

datum a c¢as odb€ru primarniho vzorku (pokud byl uveden), pfijmu (zapsani do LIS) a tisku
vysledkové zpravy,

odkaz na akreditaci — pokud je alespon jedno vySetieni v rozsahu akreditace véetné flexibilniho
rozsahu akreditace (seznam vySetfeni v rozsahu akreditace viz www.spadia.cz),
¢islovani stran spolu s celkovym poctem stran na kazdé¢ stran€ vysledkové zpravy,

identifikaci pojisténce (Cislo pojisténce, jméno a piijmeni, ZP, diagndza), ktera je uvedena na kazdé
strané vysledkové zpravy,
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o identifikaci zadatele a jeho kontaktni idaje, které jsou uvedeny na kazdé strané¢ vysledkové zpravy,
e ndazev vySetieni, ktera byla provedena:

- vysledkova zprava muze obsahovat vySetieni v rozsahu akreditace i vySetfeni mimo rozsah
akreditace, seznam vysetieni v rozsahu akreditace a jejich oznaceni je uveden na strankach
www.spadia.cz

- Laboratof klinické biochemie, hematologie, imunologie/sérologie, mikrobiologie — oddéleni
molekularné biologickych metod maji ve vysledkové zpravé uvedena akreditovana vysetfeni se
symbolem $,

- Laboratot klinické mikrobiologie (kromé¢ Oddéleni molekularné biologickych metod) a
Laborator 1ékaiské genetiky odkazuje akreditované vySetieni na pfislusné standardni opera¢ni
postupy (SOP).

o vysledky laboratornich vySetieni uvedené v jednotkach SI, pifipadné v jednotkach doporucenych
odbornymi spole¢nostmi bud’ v ¢iselném, nebo slovnim vyjadieni,

¢ biologické referencni intervaly, kde je to vhodné vcetné jejich hodnocent,

e komentafe/poznamky, které mohou obsahovat:

informace o nesplnéném vstupnim parametru vzorku,

- informace o zaslani vysetieni k dourc¢eni do NRL/vysledky z NRL,

- informace o pfepracovani zpravy,

- informace o dourceni/pteposilani vysetfeni do SL (vCetné identifikace do jaké SL),
- interpretace vysledkl (pokud je toto vhodné),

- situace, které nastaly v priibéhu zpracovani vzorku a mohly by ovlivnit vysledek,

telefonicky hlasené vysledky.

e zavér, kterym je okomentovan vysledek vySetieni — pouze u vysledkovych zprav Laboratofe 1ékatské
genetiky,
e identifikaci osoby opravnéné k prezkoumadni a uvolnéni vysledkové zpravy dle své odbornosti:

- u Laboratote klinické biochemie, hematologie a imunologie/sérologie, mikrobiologie — odd¢leni

¢

molekularné biologickych metod uvedeno v oddile ,,Uvolnil/a
- Laboratot klinické mikrobiologie a Laboratot 1ékaiské genetiky uvedeno v oddile ,,Schvalil .
e druh primarniho vzorku:

- Laboratofe klinické biochemie, hematologie a imunologie/sérologie uvadi druh primarniho
vzorku v oddile ,,Vysvetlivky™,

- Laboratof klinické mikrobiologie uvadi druh primarniho vzorku v oddile ,,Vysetieni®,

- Laboratof lékatské genetiky uvadi druh primarniho vzorku v oddile ,,VySetFovany material®.
4.2 Vydavani vysledkovych zprav zdravotnickému zarizeni

Diagnosticka laboratot vydava vysledkové zpravy zdravotnickému zatfizeni v tisténé a/nebo elektronické
podobé pomoci software VIRTUALLAB a/nebo telefonicky. Telefonicky se vysledky sdéluji pouze
ordinujicimu 1ékafi, ptipadné zdravotni sestfe, po pfedchozim sd€leni identifika¢nich Gdaji pacienta (jméno,
ptijmeni, ¢islo pojisténce).

Pacientiim se vysledky nesdéluji — vyjimkou jsou ¢asto monitorovani pacienti (glykémie, pacienti
s diabetem L. typu, koagulace).
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Telefonicky se hlasi:

ptekroceni varovnych / kritickych mezi — podrobné;ji viz. kapitola 4.7,

vysledky vrezimu Statim (i veterinarni), pokud neni se zastupcem zdravotnického/odesilajiciho
zafizeni domluveno jinak,

samoplatciim po ovéfeni pfedem uréeného hesla pro telefonické hlaseni vysledk,

predbézné vysledky laboratorniho vySetfeni z laboratore klinické mikrobiologie, pokud si odesilajici
1ékat vyzada predbézny vysledek telefonicky,

vysledky vysetfeni pro chronicky nemocné pacienty s dg. DM a/nebo pii dlouhotrvajicich medikaci
antikoagulacni 1écby, vSeobecné akceptované odbornymi spole¢nostmi JEP (glykémie, INR),

v ptipad€ nepozadovaného pozitivniho ndlezu u vySetieni laboratoie 1ékaiské genetiky je telefonicky
kontaktovan zadatel.

4.3 Vydavani vysledkové zpravy primo klientim (pacientiim)

Vysledkové zpravy budou vydavany klientim na zakladé nasledujicich podminek:

vysledek je pacientovi vydan na zakladé predlozeni prikazu totoznosti (ob¢ansky prikaz, fidi¢sky
prikaz, cestovni doklad) nebo je zaslan zakodovany v pdf formatu na jim uvedenou emailovou
adresu (na zadance je lékatem uvedena vyslovna zadost o zpfistupnéni vysledku pacientovi),

vydavani vysledkové zpravy pacienta jiné osobé (napi. manzel, druh, u seniort jejich déti).
Vysledek je vydan na zaklad¢ ptredlozeni plné moci pacienta s jeho ufedné ovéfenym podpisem.
Vzor ,,PIné moci“ je uveden na www. spadia.cz nebo je k dispozici na daném odbérovém (a
sbérném) miste,

vydavani vysledkové zpravy nezletilych pacientd rodi¢im, resp. zakonnym zastupciim.
Vysledek je vydan na zakladé ptedloZeni prikazu totoznosti (obCansky prikaz, fidi¢sky prikaz,
cestovni doklad) zakonného zastupce a prikazu zdravotniho pojisténi nezletilého,

vydavani vysledkové zpravy samoplatcim. Vysledek je pacientovi vydan na zakladé predlozeni
prikazu totoznosti nebo je zaslan zakdédovany v pdf formatu na jim uvedenou emailovou adresu.
Pacient si vySetfeni uhradi sam u ordinujiciho lékafe nebo u odbérového mista Diagnostické
laboratorte, které odbér provede.

4.4 Doba odezvy (TAT)

Diagnosticka laboratof ma stanoveny TAT pro kazdé vySetieni jak v normalnim rezimu, tak v rezimu
STATIM - viz. Laboratorni priru¢ka — seznam provadénych vySetfeni, kdy tato doba vyhovuje
klinickym potfebam. Diagnosticka laboratoi prostfednictvim LIS eviduje ¢as odbéru biologického materiadlu
(je-li uveden na zadance k vySetieni), Cas piijmu, vyhotoveni a uvolnéni, jeho tisk a export indikujicimu
1€kafti, prip. zdravotnickému zatizeni.

4.5 Interpretace a konzultace

Interpretace vysledkti, piipadné¢ komentate, se uvadéji na vysledkovych listech k upfesnéni, resp.
k vysvétleni laboratornich vysledki s cilem pomoci 1ékattim s diferencialni diagnostikou. V piipadé zavolani
odpovédni pracovnici Diagnostické laboratoie konzultuji laboratorni nalezy s 1ékafi, resp. zdravotnickymi

pracovniky. Tato ¢innost je provadéna denné dle pracovni doby laboratoie.

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

MUDr. Katefina Valoskova
MUDr. Katarina Klosova

Klinicka biochemie, 1ékaf
Klinicka biochemie, 1ékaf

721 659 734
728 373 241

Ing. Jakub Minaft

Klinick4 biochemie, bioanalytik

595 539 170, 734 424 649

MUDr. Pavel Machacek

Lékarskd imunologie, 1ékaf

556 794 171, 603 223 154

RNDr. Julius Lupac
Mgr. Kamila Kutéjova

Klinicka imunologie a sérologie, bioanalytik
Klinick4 imunologie a sérologie, bioanalytik

595 539 160, 602 335 154
595 539 110, 734 511 650
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MUDr. Jaromir Gumulec
Mgr. Renata Radinova

Klinicka hematologie, 1ékar

Klinicka hematologie, bioanalytik

597 372 296, 734 648 047
724 340 778

MUDr. Katetina Kyselova
RNDir. Jifi Sobotka

Mgr. Vladimira Sobotkova
RNDr. Vendula Wernerova
Mgr. Magdaléna Martinkova
Mgr. Vaclav Palata

Klinick4 genetika, 1¢kar

Lékarska genetika, bioanalytik
Lékarska genetika, bioanalytik
Lékarska genetika, bioanalytik
Lékarska genetika, bioanalytik
Lékarska genetika, bioanalytik

733594 712

595 539 236, 734 693 916,
731 622 254

736 513 213

595 530 232, 734 696 565
595 530 233, 234

MUDr. Marek Godava, PhD. | Lékar genetik 595 530 233, 234

Mgr. Petra Bystronova Lékarska mikrobiologie, bioanalytik 733 106 688
MUDr. Blanka Ochvatova Lékaiska mikrobiologie, 1ékaf, konzultace | 605 292 706
antibiotické terapie
Lékaiska mikrobiologie, 1ékar, konzultace | 732 791 461
antibiotické terapie

MUDr. Daniel Pafizek

MUDr. Jana Jurankova, Ph.D. | Lékaiska mikrobiologie, 1ékaf, konzultace

antibiotické terapie 735 158 297
MUDr. Petra Rybnikafova Lékarska mikrobiologie, 1ékar
Ing. Dana Duskova Klinicka biochemie, bioanalytik 739 680 724
Mgr. Kristyna Biuskova Klinicka biochemie, bioanalytik 737 807 740
MUDr. Zdenika Tondlova Klinicka biochemie, 1ékai 606 707 585
Ing. Hana Cerna Klinick4 biochemie, bioanalytik 737 276 899
Mgr. Miroslava Oupicka Klinickd hematologie, bioanalytik 735 193 260
Ing. Michaela Dvotdkova Klinick4 hematologie, bioanalytik 595539211
MUDr. Zuzana Semerakova Lékaiska mikrobiologie, Iékat, konzultace 731 622 048
antibiotické terapie
MUDr. Lenka Vaskova Lékaiska mikrobiologie, 1ékat, konzultace 739 680 729
antibiotické terapie
MUDr. Jana Valikova Lékarska mikrobiologie, 1ékat, konzultace 739 680 728
antibiotické terapie
Mgr. Eva Sevéikova Lékarska mikrobiologie, bioanalytik 605 542 590

Mgr. Martin Kovac, Ph. D.
Mgr. Markéta Bartlova

Klinick4 imunologie a sérologie, bioanalytik | 735 193 258
Klinickd imunologie a sérologie, bioanalytik | 724 335 577

4.6 ReSeni stiznosti

Lékafi, pacienti a dalsi zainteresované strany Diagnostické laboratofe mohou podavat stiznosti pisemnou
formou, a to bud’ k rukam feditele, nebo vedoucimu dané odborné laboratote. Termin na vytizeni stiznosti je
stanovena na 30 dntl v pfipad¢€, Ze neni mozné stiznost vyfesit v daném terminu je tato skute¢nost oznamena
osobé¢, ktera stiznost podala Pfipominky a dotazy mohou Iékaii, pacienti apod. vznaset telefonicky. Tyto
pfipominky a dotazy jsou, pokud je to mozné, ihned vyfizovany pracovniky laboratofe a zaznamenavany.
Dalsi moznosti sdélovani pfipominek je forma dotaznikti spokojenosti zdkaznikd, které probihd vzdy 1x na
konci kalendarniho roku. Vyhodnoceni téchto dotaznikl je feSeno s vedenim Diagnostické laboratofe a je
voln¢ dostupné na www.spadia.cz.

4.7 Hlaseni kritickych vysledku

Vysledky vysetieni ,,.STATIM® a kritické hodnoty vysledkii se v co nejkratSim Casovém intervalu hlasi
telefonicky zdravotnickému zatizeni (oSetfujicimu l€kaii nebo sestfe), pokud zadatel nepozaduje jinak. Do
LIS je nasledné proveden zdznam: komu a kdy byl vysledek hlasen. Vysledky vySetfeni je opravnén sdélit
vedouci odborné laboratofe, odpovédny VS pracovnik & jiny povéfeny pracovnik, a to co nejdiive na
prislusné odd¢leni zdravotnického zatfizeni nebo lékafi bez ohledu na to, zda byla Zadost o laboratorni
vySetfeni ve statimovém ci rutinnim rezimu. Jedna-li se o opakovany nalez, vysledky vySetfeni se jiz nehlasi.
V laboratofi klinické mikrobiologie se provadi zdznam do LIS (,telefonickd konzultace™) o telefonické
konzultaci, nahlaseni vysledku, resp. predbézného vysledku.
Laboratot hematologie reflektuje na ,,neocekavané* hodnoty, jez se lisi od predchoziho vysledku, pfip. se
vyznamn¢ odlisuji od fyziologickych hodnot pii prvozachytu.
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4.7.1 Tabulka varovnych / kritickych hodnot — Biochemie

VySsetieni Dospéli Déti do 15 let Jednotky
pod nad pod nad

P Amoniak 150 150 umol/l
S _Albumin 20 25 g/l
S ALP 18 18 ukat/l
S ALT 5 2 ukat/l
S Amylaza 5 5 ukat/l
S AST 5 2 ukat/l
S Bilirubin 100 40 umol/l
S CB 50 50 g/l
S CK 10 3,5 ukat/l
S CRP 100 100 mg/l
S Estradiol 15000 pmol/l
S Fosfor 0,6 3 0,6 3 mmol/l
S FT4 ** 5 40 5 40 pmol/l
S Glukéza 2,5 | 20u DM, jinak 12 2,5 12 mmol/l
S Hofi¢ik 0,5 2 0,6 2 mmol/l
S _Chloridy 85 120 85 120 mmol/l
S Kalium 3 6 3 6 mmol/l
S Kreatinin 300 220 umol/l
S Natrium 120 160 120 160 mmol/l
S NT proBNP * 1800 1800 ng/l
S Prokalcitonin 10 10 ug/l
S Troponin T 14 14 ng/l
S TSH ** 0,1 20 0,1 10 mU/l
S Urea 25 15 mmol/l
S Vapnik 1,5 3,1 1,8 3,1 mmol/l
pom¢ér sFlt / PIGF 100

zluCové kyseliny-gravidni 20 umol/l

*neplati pro pracoviste kardiologie, JIP a NIP ** neplati pro pracovisté endokrinologie

4.7.2 Tabulka varovnych / kritickych hodnot — Léciva

VySetieni Dospéli | Déti do 15 let Jednotky
nad nad
S Amiodaron 2,5 mg/l
S Diazepam 2 000,0 ug/l
S Digoxin 2,0 ug/l
S Fenobarbital 50,0 mg/l
S Fenytoin 30,0 do 3 mésicii - 25 mg/l
S Karbamazepin+ epo-karb 15,0 mg/l
S Klonazepam 80,0 ug/l
S Lamotrigin 20,0 mg/l
S Primidon 15,0 mg/l
S Teofylin 20,0 kojenci - 10 mg/l
do 15 let—15
S Valproat 120,0 150 mg/l

1.

Parl F.F et al. Implementation of a Closed-Loop Reporting System for Critical Values and Clinical

Communication in Compliance with Goals of The Joint Commission. Clin Chemistry. 2010, 56, p. 417-423.

2.

www.sekk.cz — Komentaf k vyhodnoceni cyklu POFB/10.
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4.7.3 Meze parametri KO, pii kterych se zhotovuje natér

Parametr Hodnota Jednotky
Pancytopenie Vzdy

Leukocytdza > 20 x10°/1
Leukopenie <2 x 10°/1
Lymfocytoza (vék > 16 let) >60% nebo >10 x 107 /1
Monocytoza >15%

Eozinofilie >15% mnebo >1,5 x10°/1
Bazofilie >3 %

Variantni lymfocyty pritomny

Blasty pritomny

Normoblasty (NRBC) pritomny

Trombocytopenie <50 x 107 /1
Left shift > 100 % (flag)

PIt clumps Vzdy

4.7.4 Tabulka varovnych / kritickych hodnot — Laborator hematologie

., Rozmezi
Vysetreni Jednotky
pod nad

P INR 4,0

P aPTT 2,0 ratio
P_Fibrinogen 0,8 6,0 g/l
B_Leukocyty 2,0 25,0 x 10%/1
B Trombocyty 30,0 700,0 x 10%/1
B_Hemoglobin 80,0 200,0 g/l
nalez blastl v periferni krvi

P_D-Dimery ‘ 2| ugFEU/ml

4.7.5 Tabulka varovnych / kritickych hodnot (nemocnice Vr$ovicka zdravotni a.s.
Chronicare Nymburk, Interna CO Praha 8, Anesan Cesky Brod)

Rozmezi
Vysetireni Jednotky
pod nad
S K 3 6 mmol/l
S CRP 200 mg/l
Hemoglobin 100 g/l
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4.7.6 Tabulka varovnych / kritickych hodnot (dialyza¢ni stiediska)

Rozmezi
Vysetieni Jednotky
pod nad
K* 3,0 6,5 mmol/l
CRP 50 mg/l
TSH 0,005 20 mU/l
Hemoglobin 70 g/l
Hematokrit 0,21
Leukocyty 25 10°/1
INR 4,0
HIV
HBsAg Reaktivit}l hlasit vedoucimu imunologi_e/ a
serologie, ktery dalsi postup konzultuje
a-HBc s dialyza¢nim stiediskem
a-HCV

4.7.7 Hlaseni pozitivnich nalezii — Laborator klinické imunologie/ a sérologie

Laborator klinické imunologie a sérologie telefonicky hlasi pozitivni nalezy anti-GBM protilatek a jasné
pozitivni nalezy anti-MPO a anti-PR3 ANCA protilatek. K hlaseni opakovanych pozitivnich nalezii se
pristupuje individualné¢ v zavislosti na ¢asovém odstupu od puvodniho pozitivniho nalezu. Hlaseni
pozitivnich vysledkll je zaznamenano do laboratorniho informacniho systému. O hlaseni vysledku je
proveden zdznam do LIS, kde je uvedeno jméno-ohlasujiciho, jméno pracovnika, kterému byl vysledek
nahlasen, datum, ¢as hlaseni a v pfipad€ nutnosti i jeho prubéh.

4.7.8 Hlaseni kritickych vysledkii — Laborator klinické mikrobiologie

Multirezistentni kmeny, epidemiologicky zavazné kmeny, pozitivni ndlez stievnich patogent z
bakteriologického vySetfeni stolice, patogenni parazitologicky nalez, pozitivni test na rotaviry, adenoviry,
astroviry, noroviry, clostridiovy toxin, test na chiipku — tyto vysledky jsou telefonicky hlaSeny na piislu§né
oddéleni hyg. stanic. Gonokoky odebirajicimu lékati a kopie zpravy na KHS. U hospitalizovanych pacientli
se tyto vysledky hlési i na pfislusnd oddéleni nemocnice. Vysledek neni hlasen v ptipadé opakovanych
vySetfeni po dobu hospitalizace pacienta. U stievnich patogeni se k hlaseni opakovanych pozitivnich
vysledkl pfistupuje individudlné, piihlizi se k vysledkiim nésledujicich vySetfeni, k diagnéze a Casovému
odstupu od ptivodniho pozitivniho nalezu. O hléSeni je proveden zapis do LIS a do ptislusnych laboratorniho
deniku.

Oddéleni molekularné-biologickych metod hlasi pozitivni zichyt Bordetella partussis na piislusnou krajskou
hygienickou stanici podle bydlisté pacienta. Pozitivni zachyt Neisseria gonorrhoeae u pacienti s bydlistém
Vv Moravskoslezském kraji hlasi na krajskou hygienickou stanici Ostrava zaslanim kopie vysledkové zpravy.
Pozitivni zachyt Neisseria gonorrhoeae, chiipky, Bordetella pertussis a Chlamydia trachomatis u darca se
hlasi 1 odebirajicimu 1ékafti. O hlaSeni je proveden zapis do laboratorniho deniku.

5. Pokyny k odbérim vzorku biologického materialu

V této kapitole jsou stanoveny postupy pro jednotlivé odbéry vzorkii biologického materialu vcetné
informaci o ptipravé pacienta pred danym odbérem.
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Pacienti/klienti, ktefi vyuZzivaji sluzby odb&rovych a sbérnych mist, davaji souhlas k odbéru dobrovolnym
prichodem na odbér. Informovany souhlas k vySetfeni vzorkll (kromé vysSetfeni z oboru 1ékarské genetiky a
déti do 15 let) je soucasti dokumentace odesilajiciho lékare. Pfed odbérem nezletilého pacienta, dava
zdkonny zastupce souhlas s odbérem prostfednictvim podpisu na 7adance orazené razitkem SOUHLASIM
S ODBEREM

K 1. 5. 2017 vstoupilo v platnost Doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP , Pofadi zkumavek
pfi odbéru krve®, které¢ implementuje potadi odbérovych zkumavek s ohledem na stabilitu vzorku v ramci
jednotlivych laboratornich vysetfeni. Doporucené potadi odbérovych souprav:

1. zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vySetfeni sedimentace erytrocytl (zkumavka s
citratem),

2. zkumavka urcend k odbéru koagula¢niho vySetfeni s citratem sodnym,

3. zkumavka urcena pro biochemicka a sérologicka vysetieni bez Ci s a aktivatorem srazeni (vySetieni
ze séra),

4. zkumavka urcend pro biochemicka vySetieni s heparinem (vySetieni z plazmy),

5. zkumavka urcena pro vysetieni krevniho obrazu a biochemicka vysetieni s K;EDTA ¢i KsEDTA
(vySetfeni z plazmy),

6. zkumavka urcena pro vysetieni glukozy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym.

5.1 Odbéry krve

5.1.1 Odbér zilni krve

Priprava pacienta: 12 hodin la¢néni, 24 hodin pfed odbérem nekonzumovat alkoholické napoje a tucna
jidla, pokud lze, tak 72-24 hodin pfed odbérem vysadit terapii.

Upozornéni: Vzorky by nemély byt odebrany pacientim podstupujicim 1é¢bu s vysokymi davkami biotinu
(t: > 5 mg/den) po dobu nejméné 8 hodin od podani posledni davky biotinu. TaktéZz se nesmi 12 hodin pted
odbérem aplikovat kosmetické pripravky obsahujici biotin (regenerace kiize, vlasti a nehtll) a nejist syrova
vejce. V piipadé nedodrzeni doporuceni hrozi zkresleni vysledka (napt. fale$né snizené koncentrace AMH
nebo zvysené vysledky fT4).

Cas odbéru: nejvhodngjsi je mezi 7. — 9. hod. ranni, vsedé a po cca 20 min. klidu vsedé, pokud je odbér
proveden V jiném case je tuto informaci nutno zohlednit pfi hodnoceni vysledkti vzhledem k referen¢nim
intervalm, které jsou stanovovany za vySe uvedenych podminek. Vysledky mohou byt ovlivnény
diurnalnimi cykly, jina poloha pacienta pfi odbéru/ vleze, vstoje/ vede ke zménam koncentrace nékterych
parametrl, rovnéz i t€lesna aktivita pred odbérem zpisobuje podobné zmény.

Dezinfekce pred odbérem: K dezinfekci se pouziva dezinfekéni prostiedek, u alergickych pacientd 70 —
80% alkohol. Pred venepunkci je nutno nechat misto dokonale oschnout, protoze stopy dezinfekcniho
prostitedku by mohly zplsobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci je dalSi palpace mista vpichu
nepiijatelna!!

Vlastni odbér krve uzavienym systémem:

e pied zahajenim samotného odbéru zkontrolujte totoZznost pacienta dotazem na jméno a datum
narozeni s fadné vyplnénou zadankou,

e zkontrolujte dostupnost odbérovych pomticek podle pozadovanych vysetient,

e oznacte si pfipravené zkumavky k odbéru vzorka identifikacnimi tidaji pacienta (minimalné jméno,
pfijmeni, ro¢nik narozeni pfipadné Cislo pojisténce/pacienta) nebo jednoznacnym cislem nebo
¢arovym kodem,
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e uloZte pacienta do pohodIné polohy a seznamte pacienta s postupem odbéru,

e nasad’te si ochranné rukavice,

o Skrtidlem (Esmarchovym obinadlem) mirng seviete pazi pacienta nad loketni jamkou,
e stisknutim ruky si pacient vyvola pasivni piekrveni predlokti,

e pohmatem identifikujte vhodnou zilu,

e dezinfikujte misto vpichu,

e po zaschnuti dezinfekéniho roztoku proved’te odbér ze Zily,

e proved’te vpich, kdyZ se v hrdle stfikacky objevi krev, tak okamzité uvolnéte skrtidlo,

e po naplnéni zkumavky pokracujte odbérem do dal§i zkumavky nebo odbér ukoncete vytdhnutim
jehly ze zily,

e na misto vpichu pfitlacte tampon a po chvili ptelepte leukoplasti,
e zlikvidujte vznikly odpad predepsanym zptisobem,
e umyjte a dezinfikujte si ruce,

e zajistéte vC€asné odeslani vzorkil do laboratoie.

Vysetieni stopovych prvkii a tézkych kovii: odbér do zkumavky s tmavé modrym vrskem (viz kapitola
3.3.2 Pozadavky na specialni odbéry) - je-1i pti odbéru z jednoho vpichu pouzito vice typd zkumavek,
me¢la by byt tato zkumavka prvni v poradi z divodu zabranéni prenosu kontaminace z vrski ostatnich
zkumavek na jehlu a nasledné do zkumavky na stopové prvky.

5.1.2 Odbér kapilarni krve
Odbér se provadi vétsinou z prstu, u déti z uSniho lalicku nebo paticky.

Dezinfekce pred odbérem: K dezinfekci se pouziva dezinfekéni prostiedek, u alergickych pacientd 70 —
80% alkohol. Pfed kapilarnim vpichem je nutno nechat misto dokonale oschnout, protoze stopy
dezinfekéniho prostfedku by mohly zplsobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci je dalsi palpace mista
vpichu nepfijatelna!!

Odbér:

e pied zahajenim samotného odbéru zkontrolujte totoznost pacienta dotazem na jméno a datum
narozeni s fadné vyplnénou zadankou,

e zkontrolujte dostupnost odbérovych pomticek podle pozadovanych vysetteni,

e oznacte si pfipravené¢ zkumavky k odbéru vzorka identifikacnimi tidaji pacienta (minimalné jméno,
ptijmeni, ronik narozeni pripadné Cislo pojisténce/pacienta),

e pacienta posad’te tak, aby pazi nechal voln¢ podél téla, lezicimu pacientovi ponechte pazi mirné pod
aroven téla,

e nasad’te si ochranné rukavice,

o dezinfikujte misto vpichu a ponechejte dokonale zaschnout dezinfekéni prostiedek,
e lancetou udélejte ranku, ze které nechejte vytéct kapku krve, kterou settete,

e teprve nyni mizete zacit s odbérem do pfipravenych zkumavek nebo kapilar,

e v piipad¢é malého prokrveni mizete misto vpichu nahfat teplym obkladem,

e na konec prstu nikdy nasilim netlacte, krev pak byva hemolyticka a odbér by se musel opakovat,

Platnost od: 23.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 26
Stranka 28 z 49



- Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfiruc¢ky Diagnostické laboratofe. Po vytisténi ma dokument pouze informativni charakter.
2 m / h

o zlikvidujte vznikly odpad predepsanym zptisobem,

e umyjte a dezinfikujte si ruce,

e zajistéte v€asné odeslani vzorkil do laboratofie.

5.2 Odbér moce

5.21 Odbér moce pro zakladni vySeti‘eni moce a sedimentu

Pouzijte zkumavku na moc¢ nebo nadobu na sbiranou moc¢. Pfed odbérem by méla prob&hnout ocista zevnich
genitalii. Pro vySetfeni moce chemicky a sedimentu se odebira stfedni proud prvni ranni moce.

5.2.2 Odbér sbirané moce

Sbéry moce pro bilanéni sledovani jsou vzdy naroéné na piesnost. Spatny sbér mode vyznamné
znehodnocuje kvalitu vysetfeni. Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce. Béhem
sbéru moce je nutné dosdhnout dostatecného objemu moce vhodnym a rovnomérnym piijmem tekutin. Za
vhodny se povazuje takovy ptijem tekutin, aby se dosahlo 1500 — 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To
znamena, ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin, nejlépe
mineralni nebo nesycenou vodu. Je dilezité pfipomenout nutnost vymoceni se do sbérné nadoby pred stolici,
aby se zamezilo nekontrolované ztraté moce mimo sbérnou nadobu. Moc¢ je vzdy nutné sbirat do Cisté sbérné
nadoby, dikladné vymyté horkou vodou a ulozit na chladném misté.

Pokyny pro provedeni sbéru moce jsou uvedeny v kapitole 6.3 — Sbér moc¢e — navod pro pacienty.

5.3 Odbéry specialnich materiala

Odbeér likvoru, kostni diené, punktatu, lymfatické uzliny se provadi na specializovaném pracovisti. Odebrané
materialy je nutno dodat do laboratofe co nejdrive po odbéru. Lymfatické uzliny se do laboratoie ptepravuji
ve sterilnich nadobkach s fyziologickym roztokem, popt. s PBS pufrem, uzlina by méla byt v roztoku zcela
ponofena.

Postupy pro odbér ostatnich vzorkt biologického materialu jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach.

5.4 Odbér materialu pro laborator lékarské genetiky

Vzorky k cytogenetickému vySetfeni nejsou stabilni, je tfeba je dodat do laboratofe co nejdiive po odbéru,
pii skladovani a transportu je nutno se fidit doporucenimi laboratofe. Vzorky musi byt doruc¢eny do
laboratore nejpozdéji druhy den po odbéru do konce pracovni doby. Vzorky dodané pozdéji budou laboratofi
zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho 1ékate na vysledkové zpraveé, kde bude uveden text: datum
odbéru se neshoduje s datem ptijmu.

5.4.1 Cytogenetické vySeti‘eni

5.4.1.1 Kostni dfent nebo periferni krev pro cytogenetické a FISH vySetfeni

Odebira se do odbérové zkumavky s transportnim médiem (sterilni PBS a Heparin). Odbérové zkumavky
dodava laboratof. Periferni krev pro cytogenetické vySetieni Ize odebirat i do odbérové zkumavky obsahujici
protisrazlivé Cinidlo (Heparin). Vzorky k cytogenetickému vysetieni nejsou stabilni, je tfeba je dodat do
laboratote co nejdiive po odbéru, vzorky je mozné kratkodobé¢ skladovat pfi teploté 4 °C, vzorky nemrazit.
Vzorky musi byt doruceny do laboratofe nejpozde€ji druhy den po odbéru do konce pracovni doby. Vzorky
dodané pozdéji budou laboratoii zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho 1ékate na vysledkové zprave,
kde bude uveden text: datum odbéru se neshoduje s datem piijmu.
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5.4.1.2 Cerstvé biopticka tkan pro FISH vySetieni

Je odebrana do odbérové zkumavky s transportnim médiem (RPMI-1640 Medium a Heparin). Odbérové
zkumavky dodava laboratof’.

5.4.2 Vysetieni humanniho genomu

5.4.2.1 Odbér na vysetfeni RNA

Vzorky nejsou stabilni, je tieba je dodat do laboratoie co nejdiive po odbéru, pti skladovani a transportu je
nutno se fidit doporucenimi laboratote. Vzorky musi byt dorueny do laboratoie nejlépe v den odbéru do
konce pracovni doby. Vzorky dodané pozdéji budou laboratofi zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho
1ékate na vysledkové zprave, kde bude uveden text: datum odbéru se neshoduje s datem piijmu.

5.4.2.2 Odbér krve na vySetieni DNA

Pro molekularn€ genetické analyzy se pouziva prevazné plna krev (cca 2-3 ml) odebranid do zkumavky s
EDTA, pfipadné citratem sodnym. Odbér neni nutno provadét nalacno. Ihned po odbéru je vhodné
zkumavku nékolikrat mirn€ promichat (pomalym obracenim nebo kyvanim). Vzorek je mozné uchovavat pti
pokojové teploté nebo v lednici pfi

2-8 °C a poslat do laboratofe nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den. V lednici je mozno uchovavat
max. po dobu 7 dnd. Pii del$im skladovani nutné skladovat pii -20 °C. Zkumavky s heparinem nejsou pro
geneticka vySetifeni vhodné.

5.5 Odbér materialu pro laboratoi klinické imunologie/ a sérologie
55.1 Odbér krve na vysetieni ECP

Odbér krve je tieba provadét zvlast’ opatrné (hemolyza znehodnocuje vysledek), do vakuové odbérové
zkumavky. Je dulezité, aby naddobka byla ihned po odbéru opatrné promichana (n¢kolikerym obracenim) a
zaslana co nejdfive do laboratofe. Pfi pfepravé musi byt dodrzena teplota 20-25°C. Vhodna je pfeprava v
polystyrénovém obalu nebo v termosce. Na toto vysetfeni je mozné zaslat sérum s podminkou rychlého
oddéleni od krevniho kolace (do 2 hodin po odbéru), popt. zaslat zmrazené sérum v suchém ledu.

5.5.2 VySetieni koncentrace calprotectinu a HpSA ve stolici

Odbér se provadi do specidlni odbérové zkumavky se Zlutou odbérovou ty¢inkou a modrym vickem (na
vyzadani doda laboratof klinické imunologie a sérologie), kdy odbérova ty¢inka (pouze zluta ty¢inka bez
uzaveru!) se ponoii do stolice a poté se prostr¢i pres modry uzaver zpét do zkumavky. V drazkach odbérové
tyCinky tak ztstane pozadované mnozstvi vzorku stolice. Pokud neni k dispozici tato odbérova zkumavka
nebo je stolice velmi fidka, odbér se provadi do kontejneru s lopati¢kou — kusova stolice /cca 5g/ nebo tekuta
stolice/cca 1 ml/.

5.5.3 Bunéc¢na imunita — funkéni testy

Odbeér krve na vySetieni fagocytozy (ox. vzplanuti granuloctyti) a blastické transformace lymfocytt (BTL) je
nutné provést do zkumavky s heparinem a dopravit co nejdiive do laboratofe.

VysSetieni BTL se provadi z divodu nutné 72 hod. inkubace jen ze vzorki odebranych a dodanych do
laboratote v pondé¢li, v utery, ve stfedu nebo v patek.

Vzorky na vysetfeni bunééné imunity (subpopulace lymfocytl, CD znaky, HLA B27) véetné funk¢nich testi
je nutno uchovavat pii pokojové teplote, nedavat do lednice.

5.5.4 Vysetieni QuantiFERON TB Gold

Odbér krve na vySetfeni testem QuantiFERON TB Gold se provadi do ¢tyi zkumavek (se zelenym, zlutym,
fialovym a Sedym vickem), které na pozaddani dodame spolecné s pokyny k odbéru. Prazdné zkumavky
uchovaveijte pii 4-25°C.
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Odeberte presné 1 ml krve po vyznacenou rysku. Po odbéru je nutno opakovanym obracenim zkumavky
dostat do kontaktu vzorek krve s lyofilizovanymi antigeny pfitomnymi na vnitinim povrchu zkumavky.
Vzorky skladujte pii teploté¢ 17-27°C. VSechny zkumavky je nutné dopravit do laboratofe k dalSimu
zpracovani co nejdfive, nejdéle vSak do 16 hodin od odbéru!

5.6 Odbér materialu pro laborator klinické mikrobiologie

Vzorky k mikrobiologickému vySeteni je vhodné dodat do laboratofe co nejdiive po odbéru, pii skladovani
a transportu je nutno se fidit doporucenimi laboratoie. Vzorky dodané po terminu vhodném ke zpracovani
budou laboratoii zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho lékafe na vysledkové zpraveé, kde bude uveden
text: datum odbéru se neshoduje s datem pfijmu; material stars$i 24h ev. 72h, laboratof neruc¢i za spravnost
vysledkd. Vice popsano v interni dokumentaci Diagnostické laboratote.

Priprava pacienta na odbér:

e pii odbéru vzorku na specialni, cilené vysetfeni doporucujeme kontaktovat odbornou laborator a
domluvit zptisob odbéru,

e vzorky k mikrobiologickému vySetfeni se odebiraji pted zahajenim antibiotické 1¢€cby, pfipadnou
terapii uved'te do poznamky na zadance.

OS = odbérova souprava
5.6.1 Bakteriologické vySetieni dychacich cest
5.6.1.1 Vytér z krku
OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: nejlépe rano nalacno, pacient by nemél pfed odbérem jist, pit, koufit nebo si vyplachovat usta.
Provede se stér z tonzil s pomoci Spachtle, stlacujici kofen jazyka, po odbéru se tampon zasune do
transportniho media. Pii podezieni na zaskrt konzultovat dle moznosti toto vySetfeni s laboratoii pfedem

5.6.1.2 Vytér z nosu

OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: tampon se zavede do obou nosnich priaduchi asi 1-2 cm hluboko a rotaénim pohybem se setie nosni
sliznice, po odbéru se tampon zasune do transportniho media

5.6.1.3 Vytér z nosohltanu

OS:  tampon na hlinikové ty¢ince/Amiesovo medium

Odbér: rano nalacno, Spachtli stlait kofen jazyka, provést stér zadni klenby nosohltanu, vyhnout se
tonzilam. Poté zasunout do transportniho media. Pti podezifeni na ¢erny kasel konzultovat dle moznosti toto
vySetieni s laboratofi pfedem

5.6.1.4 Sputum
OS:  sterilni kontejner ,,sputovka“

Odbér: rano nalacno, po provedeni Ustni hygieny nebo vyplachnuti Gstni dutiny vodou pacient vykasle
sputum do sterilniho kontejneru

5.6.1.5 Bronchoalveolarni lavdz, endotrachedlni aspirat apod.

OS:  sterilni kontejner nebo zkumavka

Odbér: dle metodického nédvodu pro obor TRN
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5.6.2 Bakteriologické vySetieni klinického materialu

5.6.2.1 Stér, vytér z rany

OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: provede se stér nebo vytér z postizeného mista, nejlépe z hloubky a okraje rany, po odbéru se
tampon zasune do transportniho media

5.6.2.2 Stér ze spojivek
OS:  tampon na hlinikové ty€ince/Amiesovo medium

Odbér: po oddaleni o¢niho vicka se setfe sekret ze spojivkového vaku smérem od vnitiniho k zevnimu
koutku oka, po odbéru se tampon zasune do transportniho media

5.6.2.3 Vytér ze zevniho zvukovodu

OS: tampon/Amiesova medium

Odbér: tahem za boltec se vyrovnd zevni zvukovod a za pouziti svételného zdroje se pod zrakovou
kontrolou provede stér z loziska, po odbéru se tampon zasune do transportniho media

5.6.2.4 Tekuty material
OS:  sterilni zkumavka nebo injekéni stiikacka s chranénym konusem, hemokultiva¢ni lahvicka

Odbér: odbér z postizeného mista provadi Iékat za sterilnich podminek sterilnimi nastroji, po odbéru je
nutné zabranit pfistupu vzduchu

Odbér tekutého materialu 1ze provadét i do hemokultivacnich lahvicek, tento odbér se provadi v ptipadé, ze
neni mozny nasledny transport vzorku do odborné laboratotre (napi. vikendy, odpoledni odbér) a doslo by k
casové prodlevé zpracovani vzorku odbornou laboratofi.

5.6.2.5 Likvor
OS: sterilni zkumavka

Odbér: odbér likvoru provadi 1ékar za sterilnich podminek punkéni jehlou. Prvni porce vytékajiciho likvoru
se k bakteriologickému vysetfeni nehodi. Je vhodné odebrat minimalné 2 ml likvoru. Pokud je materialu
méng, nelze provést detekci bakterialnich antigenti latexovou aglutinaci

5.6.2.6 Katetr, kanyla, cévka, drén apod.

OS:  Sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Odbér: pomoci sterilnich ntizek a sterilni pinzety se odstfihne asi 5 cm materialu a asepticky se vlozi do
zkumavky nebo kontejneru

5.6.2.7 Sekcéni material

OS: tampon/Amiesovo medium, sterilni zkumavka, sterilni Petriho miska nebo jina sterilni odbérova
nadoba, injekeni stiikacka s chranénym konusem

Odbér: Odbér provadi I€kat sterilnimi nastroji se snahou o co nejmensi kontaminaci doprovodnou
mikroflorou z okolnich lokalit. Tampon se po odbéru zasune do transportniho media

5.6.2.8 Zalude¢ni biopsie na priikaz Helicobacter pylori

OS:  sterilni zkumavka s fyziologickym roztokem

Odbér: odber provadi 1ékai pomoci endoskopu na specializovaném pracovisti

5.6.3 Hemokultura (krev na hemokultivaci)
OS:  hemokultivacni lahvicky pro aerobni/anaerobni/ mykologickou kultivaci i pro odbéry u déti

Odbér: za aseptickych podminek, vhodné je pouziti sterilnich rukavic, provede se dezinfekce mista odbéru a
dezinfekce gumové zatky lahvicky. Po zaschnuti dezinfekéniho piipravku se doporucuje pred vlastnim
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odbérem provést stér z kiize z mista vpichu k vylou€eni ptipadné kozni kontaminace. Odebrana krev (dospéli
do 10 ml, déti do 5 ml) se ihned po odbéru inokuluje do hemokultivacnich lahvi¢ek. Gumovou zatku neni
tteba prelepovat.

5.6.4 Bakteriologické vysSetieni urogenitalniho traktu
5.6.4.1 Moc na kultivaci

OS:  sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner, Uricult

Odbér: odebira se stfedni proud ranni moce, u infekci prostaty posledni porce moce, u infekci mocové
trubice prvni porce moce

Odbér u muze: po pretazeni predkozky si pacient omyje glans vlaznou mydlovou vodou a otie sterilni
gazou. Prvni porci pacient moci do zachodu a pak do odbérové nadobky.

Odbér u Zeny: pacientka si jednou rukou oddali labia a druhou rukou si gdzovym tamponem namocenym ve
vlazné mydlové vode ocisti genital smérem zepiedu dozadu. Prvni porci pacientka mo¢i do zachodu a pak do
odbérové nadobky.

Cévkovana mo¢: po aseptickém zavedeni sterilni cévky se prvnich nékolik mililitri moce odstrani a k
vySetfeni se posila az vzorek z nasledujici porce. Dostate¢né mnozstvi na provedeni vySetieni je asi 5 ml
moce.

Uricult: Podminky odbéru jsou stejné jako u odberu moci — stfedni proud moci se odebere do sterilni
nadobky

Vzorek se naockuje ponofenim smaceci desticky do pravé odebrané moci tak, aby byl kultivacni povrch
zcela ponofen. Prebytek moci nechte z povrchu odkapat a vlozte smaceci desticku zpét do prazdné naddobky a
pevng zasroubujte.

5.6.4.2 Vytér z uretry

OS: tampon/Amiesovo medium, podlozni sklicko

Odbér: vytér se provadi nejlépe v rannich hodinich, pokud pacient jest€ nemocil nebo 3-6 hodin po
poslednim moceni. Pfed odbérem se otfe usti moCové trubice sterilnim tamponem. Odbérovy tampon se
zavede do usti uretry (u muze tamponem na hlinikové ty¢ince do hloubky 2-3 cm, u Zeny nékolik milimetrt),
po odbéru se zasune do transportniho media.

5.6.4.3 Vytér z vaginy a cervixu

OS: tampon/Amiesovo medium, podlozni sklicko

Odbér: vytér z cervixu provadi lékat za pouziti zrcadel, po odstranéni hlenové zatky sterilnim tamponem na
plastové tyCince se zavede odbérovy tampon do cervikalniho kanalu do hloubky 2-3 cm. Po odbéru se
tampon zasune do transportniho media.

Vytér z vaginy provadi lékal za pouziti zrcadel, tampon se ponecha asi 5 sekund nasaknout materialem v
zadni klenb€ poSevni, po odbéru se tampon zasune do transportniho media. Odbér z vaginy se provadi po
ukonceni odbéru z cervixu.

Pro zhotoveni mikroskopického preparatu se odebere samostatny vzorek, natfe se na sklicko a necha se
zaschnout. Odbér na screeningové vySetieni na Streptococcus agalactiae se provadi z bo¢nich stén dolni
tietiny vaginy bez pouziti zrcadel.
Pii podezfeni na Trichomonas vaginalis vlozte vytérovku do transportniho média, které zasle laborator na
vyzadani.

5.6.4.4 Ejakulat
OS:  sterilni kontejner

Odbér: ejakulat odebrat po sexualni abstinenci (3 — 4 dny) do prezervativu, poté prelit do kontejneru
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5.6.4.5 VySetieni na mykoplazmata, ureaplasmata

OS:  odbérova souprava pro prukaz mykoplazmat a ureaplazmat, nebo sterilni zkumavka

Odbér: samostatnym tamponem provést odbér z uretry nebo vaginy s abrazi bunék sliznice a tampon
vytfepat do odbérového media nebo odebrat prvni porci ranni moce nebo ejakulét do sterilni zkumavky

5.6.4.6 VySetfeni Chlamydia trachomatis imunochromatografickym testem

OS: odbérova souprava pro zachyceni 1.porce moce u muze a vytérovka pro vaginalni/cervikalni vytér u
zeny

Odbér: Vaginalni vytér a prvni ranni mo¢

5.6.4.7 Prukaz antigenu Legionella pneumophila

OS: sterilni zkumavka

Odbér: moc¢ postup viz vyse
5.6.4.8 Prukaz antigenu Streptococcus pneumoniae

OS: sterilni zkumavka

Odbér: mo¢, mozkomisni mok — postup viz vyse

5.6.5 VySetieni stolice

5.6.5.1 Bakteriologické vySetieni stolice

OS: tampon/Amiesovo medium
Odbér: Tampon se zavede 1-2 cm do konecniku, po odbéru se zasune do transportniho media

5.6.5.2 Cilena kultivace na Clostridium difficile

OS:  sterilni kontejner
Odbér: odebira se kusova stolice zhruba velikosti liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)

5.6.5.3 Stolice na rotaviry, adenoviry, noroviry, astroviry

OS:  kontejner s lopatickou
Odbér: odebira se kusova stolice zhruba velikosti liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)

5.6.5.4 Parazitologické vySetieni stolice

OS:  kontejner s lopatickou
Odbér: odebira se kusova stolice zhruba velikosti liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)
5.6.5.5 Perianalni otisk
OS:  podlozni sklicko s lepici paskou
Odbér: pacient si provadi odbér sam po probuzeni, konecnik si pfed odbérem neumyva ani neotira.
Lepici paska se sunda ze sklicka, dukladné ptitlaci do interglutealni ryhy, po odlepeni se pfilepi zpét na
podlozni skli¢ko.
5.6.5.6 Pruikaz antigenu Helicobacter pylori, Clostridium difficile a toxinu A, B a antigenu

Giardia inetstinalis
OS:  kontejner s lopatickou

Odbér: odebira se kusova stolice zhruba velikosti liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)

5.6.5.7 Identifikace parazita

OS: nadobka s vodou (stfevni parazité), ¢istd nadobka ostatni
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bér: Vzorek vlozit do nadobky

5.6.6 Cilena mykologicka vySetieni

5.6.6.1 VysSetieni na kvasinky

Dle lokality odbéru stejna jako pro bakteriologické vysSeteni
bér: Dle lokality stejny jako pro bakteriologické vySetieni
5.6.6.2 Dermatofyta a vldknité houby (kozni mykézy)

sterilni kontejner, zkumavka,tampon/Amiesovo medium

bér: Supiny z kize, podnehtova drt’, epilované vlasy, stéry ze sliznic
Lozisko se osetii ethanolem a provede se sesSkrab z okraje, u nehtu na rozhrani postizené tkané (je
nutné vynechat antimykotickou 1é¢bu cca 2 tydny pied odbérem i déle)

Uchovavani a transport odebraného materialu na mikrobiologicka vySeti‘eni

Vzorky pro mikrobiologické vySetieni odebrané do vytérovek s transportni plidou se po odbéru
uchovavaji pti pokojové teploté — max. 48-72 hodin.

Tekuté materialy (mo¢, sputum, BAL, ...), stolice na parazitolog. vySeteni, stolice na prukaz toxinu Cl.
difficile — neni-li mozny jejich okamzity transport do laboratofe, uchovavaji se v chladni¢kové teploté,
max. 24 hodin.

Likvor musi byt transportovan do laboratote ihned, nechladit!

Hemokultivaéni nadobky — nechladit. Je-li k dispozici termostat, vlozit do termostatu, Neni-li, je mozné
uchovavat pti pokoj. teploté a co nejrychleji dopravit do laboratofe.

Vysetieni urogenital. Mykoplasmat a Ureaplasmat — je mozné uchovavat pii chladnickové teploté max.
48 hodin.

Vysetieni Chl. trachomatis imunochromatografickym testem — vaginalni vytér i mo¢ — max. 7 dni v
chladni¢kové teploté.

Vysetteni CAT (Trichomonas/Candida), odbér ptimo do kultivaéniho/pomnozovaciho média — uchovat
pii pokojové teploté, max. 48 hodin.

Pritkaz antigenu Legionella pneumophila/Str. pneumoniae v mo¢i — uchovavat pii pokoj. teploté 24h a
pti chladnickové teploté az 14 dni.

Kultivace na Neisseria gonorrhoeae — material uchovavat pti pokojové teploté a co nejrychleji
dopravit do laboratofe.

Cévni katetry, kanyly, drény — uchovavat pti chladnickové teploté a co nejrychleji dopravit do
laboratote.

5.7 Odbér materialu pro oddéleni molekularné biologickych metod

5.7.1 VySeti'eni extrahumanniho genomu
5.7.1.1 Odbér moci
e Ranni mo¢ — 1. porce moce

e Pfipadn¢ minimaln€ 2 hod. pfed odbérem nemocit

Vzorek moci odebrat do sterilni zkumavky. Uchovavat v lednici pti 2 — 8°C a poslat do laboratote nejlépe
Vv den odbéru nebo v nasledujici den. Pokud to neni mozné, vzorek zamrazit a uchovavat pii -20 °C.
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5.7.1.2 Stér z cervixu, uretry, spojivkového vaku

e Vytér z uretry — vyttit ptilozenym tamponem (zv1ast pro muze a zvIast’ pro Zeny) uretru a tampon
zalomit do transportniho média

e Vytér z cervixu — setfit cervix pfilozenym tamponem a tampon zalomit do transportniho média

e Vytér ze spojivkového vaku — vytiit spojivku pfilozenym tamponem a tampon zalomit do
transportniho média

Uchovavat v lednici pii 2 — 8°C a poslat do laboratofe nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den.
Pouzivat jen odbérové soupravy v exspiraci!

5.7.1.3 Odbér spermatu

Vzorek spermatu (min. 0,5 ml) odebrat do sterilni zkumavky. Uchovavat v lednici pti 2 — 8 °C a poslat do
laboratote nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den. Pokud to neni mozné, vzorek zamrazit a uchovavat
pfi -20°C.

5.7.1.4 Odbér krve

e Srazliva krev — krev se odebere do zkumavky bez antikoagula¢niho ¢inidla. Centrifugaci se oddéli
sérum. Stahnuté sérum je nutno uchovavat v lednici pii 2 — 8 °C a poslat do laboratofe nejlépe do 12
hodin nebo zamrazit pii -20 °C.

o Nesrazliva krev — krev se odebere do zkumavky s EDTA, pfipadné s citratem sodnym. Thned po
odbéru je vhodné zkumavku né€kolikrat mirn¢ promichat obrdcenim. Vzorek je mozné uchovavat
V lednici pti 2 — 8 °C a poslat do laboratofe nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den. Oddélenou
plasmu zamrazit pfi -20 °C.

NepouzZivat zkumavky s heparinem!
Pro PCR vySetieni je nutno odebrat samostatnou zkumavku!

5.7.1.5 Odbér likvoru

Vzorek likvoru odebrat do sterilni zkumavky a nejlépe v den odbéru nebo v nésledujici den poslat do
laboratote pii 2 — 8°C.

5.7.1.6 Odbér stolice

Vzorek stolice odebrat do sterilni zkumavky a nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den poslat do
laboratote pii 2 — 8°C.

5.7.1.7 Odbér punktatu z kloubu

Vzorek stolice odebrat do sterilni zkumavky a nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den poslat do
laboratore pii 2 — 8°C.

5.7.1.8 Odbér kostni dfené

Vzorek odebrat do zkumavky s EDTA. Thned po odbéru je vhodné zkumavku nékolikrat mirné promichat
obracenim. Vzorek je mozné uchovavat v lednici pii 2 — 8°C a poslat do laboratofe nejlépe v den odbéru
nebo v nasledujici den.

5.7.1.9 Odbér na chiipku a respira¢ni patogeny

Vytér z nosu / nasopharynxu / oropharynxu,
Vyplach z nosu,

Nosni aspirat,

BAL,

Sputum.

Odbérové soupravy:
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e pro naso/orofaryngealni /nosni vytéry — odbérova zkumavka s médiem + odbérovy tampon
nasofaryngealni flexibilni.
Je mozné odebrat i suchy stér — flokovany tampon ve zkumavce bez média.

e pro tekuté materialy — sterilni zkumavka bez aditiv se Sroubovacim vickem

Postup:

Vytér z nasopharynxu je nejlépe provést rano nalacno. Pacient by pfed odbérem nemél pouzit kloktadlo ani
zubni pastu. Pacienta nechdme pied odbérem zakaslat. Tamponem proved’te pies nosni dirku stér zadni stény
nosohltanu krouzivym pohybem tak, aby se zachytilo co nejvice bunééného materialu. Tampon s materidlem
asepticky vlozte do zkumavky s transportnim médiem a zalomte aplikator v lamacim bodg, ktery je barevné
oznacen. Zkumavku s tamponem peclivé uzaviete Sroubovaci zatkou.

Pokud se provadi u téhoZ pacienta i orofaryngealni vytér, pak lze oba materiily deponovat do jedné
spole¢né zkumavky s transportnim médiem.
Po odbéru je nutno kazdy vzorek co nejdiive odeslat do laboratoie!!!

Vytéry: V den odbéru je mozny transport vzorku pii pokojové teploté. Do druhého dne vzorek skladovat
V lednici a nasledn¢ transportovat pti teploté 2 — 8 °C.

Tekuty material: Skladovat a transportovat pii 2 — 8 °C.
Pi‘ehledny seznam vhodnych materiali pro jednotliva vySetfeni je uveden na www.spadia.cz.

(Zadanka — mikrobiologicka A4 + extrahumanni genom).
Pripadné dotazy zodpovime na tel. ¢.: 595 539 125 — 127
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6. Pokyny pro pacienty a zdravotnicka zarizeni

6.1 VySeti‘eni mocového sedimentu podle Hamburgera u déti — navod pro rodice

Vazeni rodice,

na zadost oSetfujiciho 1ékare budeme VaSemu ditéti provadét vysetieni, jehoz cilem je posoudit vylucovani
nekterych ¢astic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat naprosto piesné objem
moce vyloucené za presnou dobu. Rid’te se disledn¢ nasledujicimi pokyny:

1. Sbér zacind v uréeny den piesné v 7.00 hodin (zacatek sbérného obdobi), kdy se dité¢ naposledy
dikladné vymoci na zdchodé¢ mimo sbérnou nadobu. Od té doby dit€¢ moci veskerou moc¢ do sbérné
nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

2. Moceni do sbérné nadoby je vhodné provést po hygienické ocisté genitdlu, u dévcat po sedaci
koupeli.

3. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

4. Po tfech hodinach sbéru moce se dité vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. Nemuze-li se Vase dit¢ vymocit presné za 3 hodiny, lze pfipustit
dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na Stitku a Zddance musi byt vzdy uveden Cas zahdjeni sbéru
moce a Cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec sbérného obdobi). Oba Casy
uvadéjte s pfesnosti na minuty.

5. Pted pokusem nechte dité pit tak, jak je zvyklé. Béhem pokusu by mélo dité ve v€ku do 8 let vypit
100 — 200 ml, déti osmileté a starsi 200 - 300 ml, ne vice.

6. Sbérnd nadoba s celym objemem moce musi byt dorucena spolu se zadankou do 60 minut po
ukonceni sbéru do Diagnostické laboratote.

Piesné dodrzeni pokyntl je podminkou spravnosti vysetieni.
Dé¢kujeme Vam za spolupraci.

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratot
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6.2 VySetieni mocového sedimentu podle Hamburgera — navod pro dospélé pacienty

Vézend pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho 1ékafe Vam budeme provadét vySetteni, jehoz cilem je posoudit vylucovani
nékterych ¢astic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potiebujeme znat naprosto presné objem
moce vyloucené za ptesnou dobu. Rid’te se disledné nasledujicimi pokyny:

1.

Sbér zacind v urCeny den pifesné v 7 hodin (zacatek sbérného obdobi), kdy se naposledy dikladné
vymocite na zachodé mimo sbérnou nadobu. Od té doby mocite veskerou mo¢ do sbérné nadoby
(zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

Moceni do sbérné nadoby lze provést pouze po hygienické oCisté genitalu, u Zen zasadné po sedaci
koupeli.

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tiech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o jediné
moceni do sbérné nadoby. Nemtizete-li se vymocit pfesne za 3 hodiny, lze pripustit dobu v rozmezi
2.5 az 3,5 hodiny. Na S§titku a zadance musi byt vzdy uveden Cas zahédjeni sbéru moce a cas
posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec sbérného obdobi). Oba ¢asy uvadéjte s
presnosti na minuty.

Béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo 300
ml (tfetina litru).

Sbérnd nadoba s celym objemem moce musi byt spolu se zddankou dorucena do 60 minut po
ukonceni sbéru do Diagnostické laboratote.

Piesné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratot

Platnost od: 23.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 26

Stranka 39 z 49



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfiruc¢ky Diagnostické laboratofe. Po vytisténi ma dokument pouze informativni charakter.

:SPADIA

6.3 Sbér moce — navod pro pacienty

Vézend pani, vaZzeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nekterych latek moci v celodennim
obdobi. Sbér moce probiha od rana do rana nasledujiciho dne.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynti:

1. Rano v 6.00 hodin se vymocite naposledy do zachodu — nikoliv do sbérné nadoby — a teprve od
této doby budete veskerou dal$i moc (i pfi stolici) sbirat do sbérné nadoby.

2. Béhem vysSetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2 litr tekutin.
Nejnutngjsi 1éky uzivejte bez preruSeni podle pokynii 1ékare po celou dobu sbéru moce, ostatni
po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechte.

3. Sbérnou nadobu s moc¢i uchovavejte béhem sbéru na chladném mistée.
4. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6.00 se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

5. Obsah sbérné nadoby dobie promichejte, zméite a poznamenejte objem s presnosti na 10 ml a do
zkumavky oznacené jménem odlijte asi 10ml vzorek.

6. Vzorek moce piineste v den ukonceni sbéru ke svému lékafi nebo laboratoie, kde Vam bude
nala¢no odebrana krev na dalsi vysetieni.

Presné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vysetieni.
Dé&kujeme za spolupraci.

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratot
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6.4 Pokyny pro sbér moce /24 hodin na vysetieni kyseliny vanilmandlové, homovanilové,
hydroxy — indoloctové, katecholamini a metanefrina

Vézena pani / vdzeny pane,

na zaklad¢ doporuceni Vaseho lékare bude provedeno specialni vySetieni, pro které je nutné dodrzet
nasledujici pokyny. Pii tomto ndro¢ném vySetfeni se sbird mo¢ po dobu 24 hodin do nadoby, kterd obsahuje
specialni konzervacni ¢inidlo. Chybné provedeni odbéru mize mit vliv na Vasi lécbu. Proto Vas zadame o
peclivé prostudovani téchto pokynil.

Priprava na vySetfeni:

Den sbéru moce bude urcen oSetfujicim lékafem. 3 dny pfed planovanym sbérem je nutné vytadit
Z jidelnicku nasledujici potraviny: citrusové plody, zeleninu, banany, ofechy, pit kavu, ovocné §tavy a
bylinky. Pokud je to mozné, po konzultaci s oSetfujicim Iékafem, je nutné vysazeni nekterych 1éciv: alfa-
methyldopa a jind centralné¢ pasobici antihypertenziva, inhibitory MAO, antiparkinsonika. Vysetfeni také
ovliviyji sulfonamidy, antibiotika, diuretika, salicylaty apod. Pokud nelze vynechat léCiva, upozornéte
1ékate, ktery je uvede na poukaz k vySetfeni.

Béhem sbéru moce dodrzujte dostatecny piijem tekutin (2litry/den)!

Navod k provedeni sbéru moce:

Nejprve se vymocte do zachodu, zaznamenejte si Cas a od této chvile sbirate mo¢ do sbérné nadoby po dobu
24 hodin. (Napf. zacnete-li sbirat mo¢ rano v 7 hodin, nejprve se vymoci do zdchodu a od této doby mocite
do sbérné nadoby. Sbér konci presné v 7 hodin rano ndsledujiciho dne).

Spolecné se sbérnou nadobou je v malé plastové nadobce dodavano konzervaéni Cinidlo — kyselina
chlorovodikova (silna ziravina!) - sbérna nadoba je proto oznacena stitkem ,,POZOR ZIRAVINA®.

Konzerva¢ni ¢inidlo opatrné nalijte do sbérné nadoby aZ po nasbirani prvni porce moce.
Moc po dobu sbéru uchovavejte na tmavém a chladném miste.

Po ukonceni sbéru objem moce fadné promichejte, zaznamenejte si objem a cas. Do laboratote doructe
vzorek moce v mensi nadob¢, popt. muzete zaslat celou sbérnou nadobu. Lahve oznacte svym jménem!

Potiebujete-li 1 piesto poradit, kontaktujte laborator SPADIA LAB, a.s. v pracovnich dnech na bezplatném
telefonnim cisle 800 100 329.

Klient byl poucen o postupu provedeni sbéru moce, o pfitomnosti konzervaéniho ¢inidla ve sbérné nadobé a o
nutnosti dbat zvysené opatrnosti pfi manipulaci se sbérnou nadobou.

Prvni pomoc pfi zasazeni kyselinou:

Pii styku s kuZi: odstranit kontaminované soucasti odévu a kontaminovanou obuv. Zasazené misto omyvat
velkym mnozstvim vody. [hned vyhledat 1ékafskou pomoc.

Pri styku s okem: okamzité po zasazeni vyplachovat o¢i velkym mnoZstvim vody pii otevienych o¢nich
vickach (15-20 minut). Neprovadét neutralizaci! Vyhledat lékarskou pomoc.

Pi#i poziti: vyplachnout Usta a vypit velké mnozstvi vody. K piti se nesmi postizeny nutit. Nevyvolavat
zvraceni (nebezpeci perforace jicnu a zaludku), nepodavat aktivni uhli! Thned vyhledat 1ékaifskou pomoc.

Pri vdechnuti: vynést postizeného na Cerstvy vzduch, nenechat ho chodit! Pokud dojde k zastavé dychani,
provadét umélé dychani. Thned zabezpecit odbornou lékatrskou pomoc.

Jméno pacienta: Rodné ¢islo: Datum: Podpis:
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6.5 FOB Gold NG — Kvantitativni stanoveni Hb ve stolici — navod na odbér vzorku

Diagnosticky test FOB Gold NG firmy Sentinel Diagnostics pro stanoveni hemoglobinu (Hb) ve stolici lze
pouzit pfi vySetfeni fady onemocnéni dolni ¢asti zazivaciho traktu spojenych s krvacenim, napf.
kolorektalniho karcinomu, polypd v tlustém stievé, Crohnovy nemoci a ulcerézni kolitidy. Metoda je
specificka pro lidsky hemoglobin a pied vysetfenim nejsou nutna zadna dietni opatieni. Oproti konven¢nim
manualnim testim se FOB Gold NG vyznacuje vysokou citlivosti, specificitou, rychlosti, jednoduchosti
provedeni a vysokou vypovédni hodnotou. FOB Gold NG piekonava veskeré obtize souvisejici
s provadénim konvencnich testl, napt. kvalitativni hodnoceni (pozitivni — negativni), vyrazné¢ ovlivnéni
vysledku zpiisobem odbéru stolice a visudlni, subjektivni hodnoceni vysledku testu.

Pro wvalidni vysledek je nutné pii odbéru postupovat striktné podle pokynt vedenych v navodu
,PROVEDENI ODBERU VZORKU STOLICE DO ODBEROVE ZKUMAVKY*.

Specialni odbérova zkumavka obsahujici extrakéni médium:
e hygienicky odbér vzorku, uchovani a analyza
e (ista a bezpecna aplikace pro pacienta, 1ékate ¢i laboratot
o stabilita 1 tyden v 2 — 8 °C bez pfistupu svétla

) -4
C t‘ C... zeleny uzaver dopliieny o specialni tycku pro odbér vzorku
7
B B... extrakéni pufr pro rozpusténi a uchovani vzorku
A  — A... uzavér, ktery se vyjme pied vlastni analyzou

Pro zajisténi kvalitniho odbéru:
e nevylévat extrakéni médium!!!
e po provedeni odbéru zkumavku chranit pted svétlem (napft. zabalit do alobalu)

Provedeni odbéru vzorku stolice do odbérové zkumavky:
Odbér vzorku provadéjte v Cistém a suchém prostfedi. Béhem krokt 1-2-3-4 drzte odbérovou zkumavku ve
svislé poloze zelenym uzavérem C smérem nahoru a bilym spodnim uzavérem A smérem dolii. Zabrani se
tak uniku obsahu ze zkumavky.
1. Drzte zkumavku ve svislé poloze, oteviete zeleny uzavér C vybaveny tenkym hrotem pro odbér
stolice.
2. Pomoci odbérového hrotu odeberte ¢ast vzorku ze 3 jeho riznych mist.
3. Odstrante piebytecny vzorek stolice papirovym ubrouskem.
4. Stale drzte zkumavku ve svislé poloze, vlozte uzaver s hrotem obsahujicim odebrany vzorek do
otvoru ve zkumavce, a co nejpevnéji uzaver utahnéte.
5. Umistéte zkumavku s odebranym vzorkem do igelitového sacku urcené¢ho pro jeji transport do

laboratore.
6. Uskladnéte v ledni¢ce a do dvou dnu doruéte do laboratofe.
F— TD
Tl e
A oo [ it
l. ] 3 4.

Potiebujete-li i pfesto poradit, kontaktujte laboratot Spadia v pracovnich dnech na bezplatném telefonnim
cisle 800 100 329. Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratot
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6.6 Odbér slin ke stanoveni kortizolu — niavod pro pacienty

Vézend pani, vaZzeny pane,

Vas lékat Vam doporucil vysetfeni kortizolu ve slinach. Tento test se vyuziva pro diagnostiku Cushingova
syndromu rizné etiologie. Hlavni vyhodou tohoto vySetfeni je piedevsim rychly neinvazivni odbér. Ve
slinach je kortizol ptitomen pouze ve volné biologicky aktivni form¢. Hladina volného kortizolu ve slinach
koreluje s hladinami volného kortizolu v krvi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vysetieni, které napomaha k
hodnoceni Va$eho zdravotniho stavu, prosime Vas o spolupraci a dodrZeni nésledujicich pokynd. Odbér slin
je velmi jednoduchy.

Instrukce pro odbér:

1.
2.

al4l 1

Tticet minut pied odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby a nekuite.

Uchopte nadobku tésn€ pod zatkou a zatku odstraiite (vnitini pouzdro nechte v prithledné odbérové
zkumavce) — Obr. 1.

Vyjméte tampon a vlozte jej do ust bud’ pod jazyk anebo jej pomalu zvykejte — Obr. 2 a 3. Nechte
tampon v ustech tak dlouho, dokud neucitite potfebu vytvotrené sliny polknout. To normalné trva 30
- 45 sekund pfi Zvykani tamponu a jen o néco malo déle, pokud jste tamp6n drzeli pod jazykem.
Vlozte tampén do vnitiniho pouzdra a uzavtete dukladné zatkou — Obr. 4 a 5.

Na uzavienou zkumavku nalepte Stitek s Vasim jménem a rodnym ¢islem.

Zaznamenejte datum a hodinu odbéru slin. Pokud jste pfed odbérem pozili n€jaké Iéky, napiste jake,
jejich mnozstvi a dobu jejich poziti.

Z4danku na vySetfeni a vzorek slin odevzdejte ihned v laboratofi, nebo na p¥isluiné odbérové misto.
Pokud nelze nadobku se slinami dopravit ihned do laboratote, uchovavejte ji v lednici, obsah vSak

nesmi zmrznout.

VA

Pottebujete-li 1 presto poradit, kontaktujte Diagnostickou laboratof v pracovnich dnech na bezplatném
telefonnim cisle 800 100 329.

Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratot
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6.7 Stanoveni volnych metanefrinii a katecholaminii v plazmé — navod pro zdravotnicka
pracovisté

Princip a klinicky vyznam vySetieni:

Zékladnim screeningovym vySetfenim pii podezieni na feochromocytom a sympaticky paragangliom je
stanoveni volnych metanefrini v plazmé (normetanefrin NMN, metanefrin MN). Tyto nadory s nizkou
incidenci vychazeji z chromafinnich bunék dfen¢ nadledvin (feochromocytom), ptip. z chromafinnich bun¢k
mimo dfeit nadledviny sympatickych paravertebralnich ganglii hrudniku, bficha a malé panve
(paragangliom). Familiarni feochromocytom je soucasti mnohocetné endokrinni adenomatoézy typu II, nebo
je zpisoben mutaci sukcinatdehydrogenazy. Zakladnimi klinickymi projevy a pfiznaky jsou paroxysmalni
nebo trvala hypertenze, arytmie, palpitace a poceni, bolest hlavy, nauzea a izkost, pfip. kombinace téchto
stavil.

Indikace k vySetfFeni:

Feochromocytom, paragangliom, syndrom mnohocetné endokrinni neoplazie, dif.dg. ostatnich
neuroendokrinnich nadort.

Odbérové, preanalytické a transportni podminky:

Odbérovy systém: protisrazliva tiprava (K.EDTA), nelze vyuzit zkumavky s gelem.

Pokyny pied odbérem: vysadit 3 dny pfed odbérem antihypertenziva, medikaci obsahujici acetaminofen,
rovnéz interferuji antidepresiva, pfed odbérem dieta, v den odbéru 4 hodiny nejist a nepit.

Odbér: poloha vleze, min. 15 min (doporuc¢eno 30 min) lezet se zavedenym zilnim katetrem. Nelze-li zajistit
— vyznacte prosim na zaddance k vysetfeni.

Transport do laboratote: ihned po odbéru transport v ledu (labilni analyty), bezprosttedné separace plazmy a
uschova pfi - 20°C. Transport v zamrazeném stavu.

Interpretace vySetieni:

B < 0.61 nmol/l (P_NMN), < 0.31 nmol/l (P_MN) - Pfitomnost feochromocytomu/paragangliomu
laboratorné vyloucena.

m 061224 nmol/l (P NMN), 031-1.20 nmol/l (P MN) - Sedid zona: piitomnost
feochromocytomu/paragangliomu malo pravdépodobna, nicméné laboratorni nalez ji nevylucuje. S
ptrihlédnuti k dalsim klinickym symptomim doporucujeme provedeni supresniho klonidinového
testu.

m >224 nmol/l (P_NMN), > 1.20 nmol/l (P_MN) — Susp. laboratorni nalez pro
feochromocytom/paragangliom.
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6.8 Klonidinovy supresni test; dif. dg. feochromocytomu/paragangliomu — naved pro
zdravotnicka pracovisté

Princip a klinicky vyznam vySetieni:

Princip klonidinového supresniho testu spoc¢iva v prukazu nedostateCné suprese plazmatického (event.
moc¢ového) noradrenalinu peroralné podanym klonidinem. Klonidin blokuje pomoci stimulace centralnich
presynaptickych o?-receptorti sekreci noradrenalinu a v men$i mife 1 adrenalinu. U feochromocytomu
nedojde ke snizovani hladiny katecholaminti. Test pfedchazi zobrazovaci metody (CT a MR) k upfesnéni
diagnézy a urceni lokalizace tumoru.

Indikace k vySetieni:

Suspekce na ptitomnost feochromocytomu/paragangliom, které je reflexi na pfedchozi patologicky screening
(stanoveni volnych metanefrinli v plazmé a/nebo metanefrinli v mo¢i za 24 hodin), ptip. pokud byly zjiStény
hrani¢ni hodnoty.

Odbérové, preanalytické a transportni podminky:

Odbérovy systém: protisrazliva tiprava (K.EDTA), nelze vyuzit zkumavky s gelem.

Pokyny pied odbérem: vysadit 3 dny pfed odbérem antihypertenziva, medikaci obsahujici acetaminofen,
rovnéz interferuji antidepresiva, pred odbérem dieta, v den odbéru 4 hodiny nejist a nepit.

Odbeér: poloha vleze (pacient ziistava na [izku béhem celého testu) — zavedeni kanyly do zily — po 30 min
odbér krve ke stanoveni plazmatickych metanefrinti/katecholaminii — podéani davky klonidinu 300 pg p.o.
— po 3 hodinach opétovny odbér krve ke stanoveni metanefrinti/katecholaminii — pravidelny monitoring
TK béhem celého testu (doporuc¢eno vzdy po 30 minutich).

Kontraindikace: hypotenze

Transport do laboratote: ihned po odbéru transport v ledu (labilni analyty), bezprostfedné separace plazmy a
uschova pfi - 20°C. Transport v zamrazeném stavu.

300 ug clonidinu p.o.

o' 180°
pacient lezi béhem celého testy — — = = = — — — >
KT/puls kazdych 30 min

Adrenalin
Noradrenalin

Prevzato z: Partsch, C et al. Endokrinologicka funkéni diagnostika. 5. vyd. Praha: Galén, 2008.

Interpretace vySetieni:

m  Vylouceni pfitomnosti feochromocytomu: pokles hodnot noradrenalinu, resp. normetanefrinu o vice
nez 50 % a jejich navrat do fyziologickych mezi za 3 hodiny po podéani 300 ug klonidinu.

m  Doplitkkové parametry interpretace: vyuziti indexu NMN/NA a MN/A lze aplikovat u pacientil s
podezienim na faleSnou pozitivitu hodnot volnych metanefrinii v plazmé (naptf. mirné zvySeni u
malo rizikovych jedinct)). Z recentnich retrospektivnich analyz byla zaznamenana pfitomnost
feochromocytomu u osob zvySenymi hodnotami metanefrint a indexy NMN/NA > 0,52, respektive
MN/A >42.
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6.9. oGTT — navod pro zdravotnicka pracovisté

Oralni gluk6zovy tolerancni test se pouziva k potvrzeni diagnozy diabetes mellitus pokud neni jednoznacné
potvrzena nalezem FPG (plazmaticka koncentrace glukozy v zilni krvi nala¢no) je vét§i nebo rovno_nez 7.0
mmol/l nebo u téhotnych 5,1 mmol/l. Jde jednak o stavy se zvySenou glykemii nala¢no s hodnotami FPG 5,6
az 6,9 mmol/l, jednak s FPG nizsi nez 5,6 mmol/l, pii nichz bylo vysloveno podezieni na poruchu tolerance
glukézy z predchozich vySetieni nebo jednd-li se o jedince se zvySenym rizikem vzniku diabetu. Pfi nalezu
poruSené glukdzové tolerance se oGTT opakuje ve dvouletych intervalech.

Postup pro dospélé: Mé&fi se koncentrace plazmatické glukdzy v plazmé Zilni krve po 2 hodinach po zatézi
75 g glukozy:

Glukéza < 7,8 mmol/l - vylouceni diabetu mellitu.

Glukoza 7,8 az 11 mmol/l - porusSena glukézova tolerance.

Glukéza > 11,1 mmol/l - Diabetes mellitus.

K vysloveni diagnézy musi byt piekroceni rozhodovaciho limitu potvrzeno opakovang.

Postup pro déti: U déti se pocita pouzita davka glukozy 1,75 g/ kg télesné hmotnosti do maxima 75 gramd.

Postup pro téhotné:

Pro diagnostiku gestacniho diabetu se pouziva zatéz 75 g glukézy a hodnoti se koncentrace glukdzy v
plazmé pted zatézi, v prvni a druhé hodin€ po zatézi.

Gestacni diabetes je laboratorne diagnostikovan, je-li dosazeno asponi jednoho ze tfi uvedenych kritérii:
FPG = 5,1 mmol/l

P-glukoza po 1 hodiné > 10,0 mmol/l

P-glukéza po 2 hodinach > 8,5 mmol/l

oGTT se provadi ve 24. - 28. tydnu gravidity u vSech téhotnych zen, u nichz byl screening GDM na zacatku
téhotenstvi negativni.
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6.10. oGTT - Pokyny pro dospélého pacienta

Vézend pani, vaZzeny pane,

vas oSetiujici 1ékaf Vam naordinoval ordlni glykemicky tolerancni test (glykemickou kiivku) tj. stanoveni
koncentrace glukézy v krvi nala¢no a po zat¢zi glukézou. Toto vySetieni pomize identifikovat piipadnou
poruchu v metabolizmu cukri a mize odhalit onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). U gravidnich se

toto vySetieni obvykle provadi mezi 24. — 28. tydnem t&hotenstvi. Zadame Vas proto o spolupraci a dodrzeni
nize uvedenych pokyni.

Pfiprava na vySeti‘eni:

e Tti dny pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni pifijmu cukrti, provozujte béznou
fyzickou aktivitu.

e 24 hodin pfed odbérem nepozivejte alkoholické napoje (ani pivo!), 12 hodin pfed odbérem nejezte a
nekuite.

e rano pied vySetfenim se napijte neslazeného ¢aje nebo Cisté vody.
po dohod¢ s Iékafem piipadné vynechejte rano v den odbéru 1éky, které 1ze vynechat.

e na vySetieni se dostavte do odbérové mistnosti, po pfedchozim objednani (viz nize) nebo k
ordinujicimu lékati. Nezapomenite zddanku na vysSetieni, prikaz pojisténce.

e pocitejte s tim, ze vySetfeni bude trvat pies dvé hodiny.

operaci (odstup minimalné 6 tydna).

Prubéh vysetieni:

e Dbude Vam odebran vzorek krve, ve které bude zméfena glukoza

e pokud koncentrace glukdézy nepiesahne stanovenou mez, dostanete vypit ochuceny sladky napoj
(obsahuje definované mnozstvi glukédzy), 300 ml napoje je tieba vypit v prabéhu 3 — 5 minut

e nasledujici dvé hodiny setrvejte v klidu, nepozivejte zadné jidlo, nepijte napoje, nekuite

e po dvou hodinach (gravidnim po jedné a po druhé hodin€) Vam bude odebran dalsi vzorek zilni krve

e vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas oSettujici 1ékaf.

Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratof
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6.11. Vyseti‘eni PSA — navod pro pacienty

Vézeny pane,

na zakladé doporuceni Vaseho l¢kate, Vam bude provedeno vySeti‘eni prostatického antigenu, ktery
vyzaduje odbér krve za dodrzeni omezujicich podminek. Jde o vysetfeni, které ma pomoci v blizsi
diagnostice prostaty, zejména pii odliSeni pivodu zbytnéni prostaty (nadorové, jiné). Na vySetfeni PSA
(prostaticky specificky antigen) vam bude odebrana krev ze Zily.

Pred odbérem zvazte, zda u vas nenastala n¢ktera okolnost, ktera by mohla vysetfeni ovlivnit a zkreslit jeho
vysledky:

eV poslednich dvou dnech pied odbérem jste byl vySetfen per rectum u lékare (manualni ¢i endoskopické
vySetieni kone¢niku u 1ékare).

eV poslednich dvou tydnech pied odbérem jste prodélal punkci (biopsii) prostaty.

e Trpite zacpou.

eV poslednich dvou dnech doslo k masazi prostaty, napft. pii sexualnim styku.

eV den vySetfeni nebo dva dny pied nim jste jel na kole.

Pokud na nékterou otazku odpovite ANO, vySetieni PSA bude velmi pravdépodobné ovlivnéno!

Proto doporucujeme vysetieni odlozit a dostavit se k odbéru po uplynuti ¢asového intervalu nebo upraveé

potizi.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou spravnosti vySetieni.

Dé&kujeme za spolupraci!

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratof
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6.12 Postup odbéru stolice pro diagnostiku Calprotectinu

1. Z odbérové zkumavky vyjméte zlutou odberovou tyCinku (pooto¢enim v modré zatce), modra zatka
zUstava na zkumavce.

!

2. Zlutou odbérovou ty&inku zasuiite do vzorku stolice tak, aby vroubkovany konec ty&inky byl zcela
ponoten, bezpecné odebrani vzorku zvysite nékolikerym oto¢enim ty¢inky ve stolici.

3. Tyc¢inku vlozte do odbérové zkumavky tak, ze ji prostréite pres otvor modré zatky a pootocenim
ty¢inku ve zkumavce zafixujte. Pfechod pfes zatku otfe piebytecnou stolici a na ty€ince zlstdva
presné mnozstvi vzorku stolice pro analyzu.

Pokud stolice je velmi vidka a nelze ji nabrat odbérovou tycinkou, odeberte vzorek jinym zpiisobem primo do

zkumavky (uvolnéte modrou zatku i s tycinkou), odeberte stolici v objemu ktery je priplizné 1 cm nad dno
zkumavky. Pro velmi ridkou stolici lze také pouzit standartni odbérovku pro stolici (parazitologie) .

Dé&kujeme za spolupraci!

SPADIA LAB, a.s.

Diagnosticka laboratot
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