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2. listopadu 2009 zahdjila svij provoz nova diagnosticka laboratof v Moravskoslezském kraji SPADIA Lab. Nase
laborator je zamé&rena zejména na primarni péci, tj. praktické Iékare, ale i specialisty a diky velkému spektru labo-
ratornich vySetieni mizeme doplnit vySetieni, ktera se bézné neprovadéji ani v 1Gzkovych zafizenich.

Vyhodou pro vSechny spolupracujici |€kafe, resp. zdravotnickd zafizeni je naSe komplexnost, komunikativnost,
rychlost a flexibilita, se kterou dokazeme pruzné reagovat na nové trendy a zejména na Vase pozadavky z oblas-
ti laboratorni mediciny.

Budeme pro Vas chystat informace v této formé, tak abychom vam ulehcili orientaci ve stéle se velmi rychle roz-
vijejici laboratorni medicing, kde jeSté nedavno bézné metody se stavaji obsolentni a vzacna vySetreni se stavaji
bézna, kde se upravuji referencni meze diky zménam v zivotnim stylu a ucinné farmakoterapii.

Diky této edukaci si slibujeme, ze se diky racionalnimu laboratornimu vySetfovani, tj. spravna vySetfeni, spravne-
mu pacientovi ve spravném case, se zrychli diferencialni diagnostika, budou se podavat spravné Iéky a v konec-
ném disledku se taky uSetfi finance.

Véazeni kolegové, velmi si vazime, ze jste si nas vybrali jako svou spolupracujici laborator, a protoze jsme servis
a chceme byt nejlepsi servis, tak vas prosime o rychlé sdéleni viech nasich nedostatkl. A v piipadé, Ze budete

spokojeni, budeme radi, kdyz to feknete svym kolegtim.
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Glomerularni filtrace

VySetfovani funkce ledvin patfi mezi zakladni diagnos-
tické postupy vyuzivané zejména pfi preventivnich pro-
hlidkach. Z dlvodu zrychleni vydavani relevantnich
vysledkd, ale také z d@vodu zvyseni komfortu pro paci-
enty jsou publikovany rovnice, pomoci kterych Ize velmi
presné odhadnou glomerularni filtraci (GF). Tyto vy-
poctové vztahy se provadéji zcela automaticky a to pfi
kazdém pozadovani Cystatinu C nebo kreatininu
v séru. Pohlavi a vék se automaticky odeCtou
z rodného Cisla. Pro presnéjsi vypocet u déti (do 14 let)
je potfeba zadat vySku v cm. Tyto rovnice vychdzeji
z doporuceni Ceske nefrologické spolecnosti a Ces-
ké spolecCnosti klinické biochemie CLS JEP (Cerven
2009), kde jsou popsany Upravy v postupech pfi vySet-
fovani glomerularni filtrace, a to:

1. Metody méreni GF se shérem modi

Renalni clearance endogenniho kreatininu (véetné kori-
gované hodnoty
Uk - V
Ckrz -------------
Skr -

Kde: Uy — koncentrace kreatininu v moci v pmol/l;
V — zna€i objem moci vytvofeny ve sledované Casové
jednotce v ml/s; Sy, — koncentrace kreatininu v krevnim
séru v pmol/l.

2. Metody meéreni GF bez sbéru moci
- Cystatin C v séru: pro vypocet GF z koncentrace
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cystatinu C se pouziva rovnice podle Grubba ve tvaru:
GF =1,4115 . Sey *®*° . F[ml . s . 1,73 m?]

Kde je: S¢yst — koncentrace cystatinu C v séru v mg/l; F
— koeficient (déti do 14 let F = 1,384; muzi F = 1;zeny F
=0,948).

- Odhad GF (eGF) pomoci vzorcd MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease)
- eGF = 515,3832 . (stand S)*™*. vek%¥®

0,742 (Zeny). 1,21 (¢erna populace) [ml . s1.1,73 m?]

Kde: vék — roky, Sy, — koncentrace kreatininu v krevnim
séru v pmol/l. Posledni koeficient se pouZzije pouze pro
uvedené casti populace.

Pozn: U vypoctenych hodnot vySSich nez 1,5 ml.s
11,73 m? se doporuuje uvadét hodnotu
31,5ml.s™. 1,73 m? vzhledem k nepfesnosti rovnice v
této oblasti. Hodnoty 1,0-1,5 ml . s* . 1,73 m? je nutno
individudlné hodnotit ve vztahu ke klinickému obrazu.
Hodnota eGF podle MDRD nizsi nez 1,0 je povazovana
za hodnotu patologickou.
Od 40 let véku zivota hodnota eGF klesa pfiblizné o
0,17 ml . s1.1,73 m? na dekadu. Odhad GF pomoci
vzorcli MDRD se nedoporucuje pouzivat u déti a téhot-
nych.

... pokraCovani na str. 2
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... pokraCovani ze str. 2

eGF u déti pomoci rovnice podle Schwarze
F.vyska
eGF= ---m-eneeem-
Skr

Kde: vySka — cm; Sy, — koncentrace kreatininu v krev-
nim séru v umol/l; F — faktor podle véku ditéte.

Odhad clearance kreatininu (Ck) podle Cockcrofta a
Gaulta: vypocet je povazovan odbornou verejnosti za
obsolentni, a proto jiz nebude vyuzivan.

NEWS

end

Kvalitativni vysetreni mo¢e a mocového sedimentu

VySetfovani moCe a mocCového sedimentu prodélalo
v poslednich letech obrovsky vyvoj. Pro chemické vy-
Setfovani moce se stale pouzivaji tzv. papirky, ale od-
padlo zcela subjektivni hodnoceni, které bylo zavislé na
délce inkubacni doby, na ocich laborantky, resp. na

dostupném svétle. Vysledky chemického vySetfeni mo-
¢e semikvantitativnimi postupy se stale vydavaji
v arbitrarnich jednotkach odvozenych podle nasledujici
tabulky:

Analyt arb.j.1 J|arb.j.2 |arb.j.3 |arb.j.4 |arb.,j.5
pH (Ciselna hodnota)

Pro (g/l) Neg 0,25 0,75 1,5 5

Glu (mmol/l) Norm 3 6 17 56

Ery (pocCet/ul) Neg 10 25 50 150 250
Leu (pocet/pl) Neg 25 100 500

Ket (umol/l) Neg 0,5 15 5 15

Bil (umol/l) Neg 17 50 100

Ubg (umol/l) Norm 17 68 135 200

Nit Neg Poz

SG (Ciselna hodnota)

Pro vySetfovani moCového sedimentu je zlatym stan-
dardem stale mikroskop, ale ve stéle vétSi mife se vyu-
Zivaji pfistroje vyuzivajici obrazovou analyzu. V naSi
laboratofi vyuZivame jako jedni z prvnich v Ceské re-
publice a jako prvni v ostravském regionu novy automa-

ticky analyzator UF-1000i, pracujici na principu pritoko-
vé cytometrie.

Evropska smérnice pro analyzu moce doporucuje vyda-
vani vysledkl poétu elementd na mikrolitr moce, pfi-
¢emz referencni hodnoty jsou nasledujici:

Analyt pocet el/pl
Erytrocyty 0-10
Leukocyty 0-20
Bakterie 0-300
Kvasinky 0-3
Epitele 0-6
Bunky prechodného epitelu | 0-3
Hyalinni valce 0-2
Patologické valce 0
Krystaly 0-3
Spermie 0-3

end
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Novinky v lipidech

Laicka vefejnost nema vétSinou velké znalosti ohledné
jednotlivych vySetfovacich metod a analytl. Velkou vy-
jimkou jsou lipidy (tuky), které jsou hodné popularizova-
ny. Vzhledem k rozvoji zdravého zplsobu Zivota a vel-
mi ucinné farmakoterapie dochazi postupné ke zmé-
nam referencnich hodnot, resp. nahlizeni na jednotlivé
parametry lipidového metabolismu.

S odkazem na navrh spoleéného stanoviska Ceské
spole¢nosti pro ateroskler6zu a Ceské spole¢nosti
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klinické biochemie k sjednoceni referen¢niho roz-
mezi krevnich lipid@ a lipoproteint pro dospélou
populaci (listopad 2009) dochazi k Upravé referencni-
ho rozmezi lipidového panelu. Cilem chystaného dopo-
ruceni je neuvadét stavajici hranici referencniho inter-
valu dané vyrobce diagnostické soupravy, ve tvaru 2,5
a 97,5 percentilu, ale hodnoty doporucené pro prevenci

kardiovaskularnich onemocnéni.
end

Analyt Dolni mez Horni mez
celkovy cholesterol 2,90 mmol/l 5,00 mmol/l
LDL cholesterol 1,20 mmol/l 3,00 mmol/l
HDL-cholesterol muzi 1,00 mmol/l 2,10 mmol/l
HDL-cholesterol Zeny 1,20 mmol/l 2,70 mmol/l
triacylglyceroly 0,45 mmol/l 1,70 mmol/l
apolipoprotein B 0,5 g/l 1,00 g/l

Referencéni meze pro thyroiddalni markery

V nasi laboratofi se pro stanoveni thyroidalnich marke-
rli pouziva technologie ROCHE. Pro vysetfovani analy-
tl jako jsou zejména hormony, tumorézni markery je
velmi dilezité znat vyrobce diagnostickych souprav i
technologii, protoze referencni meze i vysledky se u
riznych spole¢nosti a tedy i laboratofi mohou lisit.
V naSi laboratofi pouzivame nize uvedené hodnoty,
které byly publikovany:

Kratzsch, J., Fiedler, M., Leichtle, A., et al. New Refe-
rence Intervals for Thyrotropin and Thyroid Hormones
Based on National Academy of Clinical Biochemistry
Criteria and Regular Ultrasonography of the Thyroid.
Clin. Chem., 2005, 51, p. 1480-1486.

Analyt Dolni mez | Horni mez
TSH (mIU/) 0,27 4,2

fT4 (pmol/l) 12 22

fT3 (pmol/l) 3,1 6,8

T4 (nmol/l) 66 181

T3 (nmol/l) 1,3 3,1

aTG (IU/ml) 10 98,1

aTPO (IU/ml) 5,0 37,1

aTSH recep. (1U/l) 0,3 1,58

Informace

end

- Na pozadani vam nainstalujeme primé (Sifrované) elektronické stahovani laboratornich

vysledk(

-V pfipadé, Ze budete poZadovat reference (kopie ¢lankd) nize uvedenych textl, tak nas prosim

informujte

- Informace o pozadovanych vysetfenich, jejich indikace a pouZiti jsou nové na internetovych stran
kach www.labtestonline.cz, které jsou spravovany Ceskou spole¢nosti klinické biochemie. Tyto
stranky jsou prevazné urcené Siroké vefejnosti, nicméné pfedpokladame, zZe zejména diky rozvoiji
laboratorni mediciny budou informace na strankach praktické i pro vas
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