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Uvodni slovo

Milé sestficky, vazeni kolegové,

Po témér patnéactileté zkuSenosti psani ¢lankd a Gvodnikl( jsme si uvédomili, Zze jsme nikdy neoslovili zdravotni
sestry a nikdy jsme pfimo jim nevénovali zadny ¢lanek. Chceme to alespon nyni timto ¢islem Spadia News na-
pravit a do budoucna, na zdravotni sestry jako nezbytnou a v fadé pfipadl nedocefiovanou soucast zdravotni
péce, nezapominat.

PFi vybéru povolani zdravotni sestry, mladé divky stézi odhadnou, ze si voli nelehkou, ale zasluznou kariéru. Na-
rocnost tohoto povolani si mnohdy neuvédomujeme a proto dnesni spole¢nost sestram mnohé dluzi.

Finan¢ni ohodnoceni ¢asto nezohledriuje zodpovédnost, kterou s sebou prace zdravotni sestry pfinasi. Celozi-
votni nutnost vzdélavat se, vysoké pracovni nasazeni, stres, nepravidelnost pracovni doby, sluzby, odluku od
rodiny a v nékterych oborech i fyzickou naro¢nost.

Kdyz toto zvazujeme, musime si uvédomit, kdo s ¢asto velmi mrzutou naladou pacientl pfijde do styku nejcasté-
ji. Jsou to prave sestry, které jsou prvni ,na rané“. Za jejich ismév a vstficnost k pacientim, zastupcim firem,
fidi€im a mnoha dalSim lidem co stéle klepou na dverfe ordinaci, si zaslouzi obdiv nas vSech.

Dulezitou Ulohou naSeho ¢asopisu je edukace. V tomto Cisle vénujeme nejeden ¢lanek pravé zdravotnim se-
stram, které jsou zapojeny do celozivotniho vzdelavani, které je ve zdravotnictvi tolik potfebné.

Abychom prispéli k dobré naladé do nového roku a do ¢teni naseho bulletinu, pfejeme vam vSe dobré a
v pfipadé horSich zprav pozitivni mysleni a spoustu dobré néalady.

Marcela Kudéerova, Katefina Andelova, Renata Hrabcova, Martin Radina, Jan Martinek, Jakub Minar
Laboratorni vysetreni hepatitidy A

A —infekeni Zloutenky, nemoci Spinavych rukou, HAV — Ab/IgM, HAV — Ab/celkové
Mindr J.

Co je v laborato fFi vySet Fovano?

Protilatka proti viru hepatitidy A je tvofena v reakci na
infekci virem hepatitidy A nebo v reakci na ockovani
proti hepatitidé A. VySetfeni detekuje pfitomnost uvede-
né protilatky.

Jak je vySet feni vyuzivano?

Existuji v zasadé dvé vySetfeni, obé detekuji protilatky.
Organismus tvofi protilatky ke svoji ochrané pred anti-
geny (cizi bilkoviny); po expozici virem produkuje nej-
prve IgM (Immunoglobulin M) protilatku, ta je tudiz vyu-
Zivana k ¢asné detekci infekce. IgM protilatka proti HAV
je vySetfovana u pacientl s pfiznaky akutni hepatitidy,
jako je zZloutenka, tmava moc, opdalové zabarvena stoli-
ce, horeCka a ztrata chuti k jidlu. 1IgG (Immunoglobulin
G) protilatky se tvofi pozdéji, ale zlstavaji pfitomny po
mnoho let a chrani organismus pred dalsi infekci stej-
nym virem. VySetfeni celkovych protilatek (stanovuji se
jak 1gG, tak IgM protilatky) uréuje jak sou¢asnou, tak jiz
probéhlou infekci a je pozitivni i po o¢kovani proti hepa-
titidé A. Samozrejmé Ize pfimo virus hepatitidy potvrdit
molekularné genetickou analyzou.
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Kdy je vySet feni pozadovano?

VySetfeni pfitomnosti IgM protilatek k hepatitidé A je
provadéno, pokud mate jeji symptomy, nebo jste pfisli
do styku s virem. Pokud uvazujete o o¢kovani proti he-
patitidé A, je vhodné nejprve vySetfit celkové protilatky
a podle vysledku rozhodnout, zda je o¢kovani potfebné
(pokud jiz mate protilatky v organismu pfitomny, ocko-
vani je uz zbyte¢né). Vysetfeni celkovych protilatek je
vhodné taky pouzit po kompletnim ockovani k ovéreni
reakce organismu na vakcinu.

... pokracovani na strané 2

Vase jistota v laboratori



3. CisLo
Stranka 2

... pokrac¢ovani ze strany 1
Co vysledek vySet Feni znamena?

Pokud je vysledek vySetfeni celkovych protilatek pozi-
tivni (nebo reaktivni) a nebyli jste o¢kovani proti HAV,
prodélali jste v minulosti infekéni hepatitidu A. Okolo 30
% dospélych ve véku nad 40 let ma protilatky proti he-
patitidé A. Pokud jste absolvovali o¢kovani, pozitivni
vysledek znamena vasi imunitu k hepatitidé A a nem(-
Zete byt jiz nakaZeni. Pozitivni nalez protilatek tfidy IgM
poukazuje na podezieni nakazy akutni Zloutenkou.
V tomto pfipadé je nutné co nejrychleji informovat Iéka-
fe a nasledné pacienta.

DalSi informace a souvislosti

Predpoklada se, ze infekce hepatitidou A vytvafi trvajici
imunitu proti dalSim infekcim. Ve SPADIA provadime

Metabolismus zeleza

Andelovd K.

Zelezo (Fe) je esencialni, biogenni
prvek naprosto nezbytny pro
vSechny formy Zivota, protoze se
UCastni na transportnich systé-
mech v dychacim fetézci a je sou-
¢asti fady dllezitych sloucenin
(hemoglobin, myoglobin apod.). U
ZivoCichi ma kromé toho Zelezo
vyznamnou Ulohu pfi reverzibilni
vazbé a uvolfiovani molekularniho
kysliku. Nicméné, samotné zelezo
je velice toxické a muze poskodit
tkané pfeménou peroxidu vodiku
na volné radikaly, které toxicky
pusobi na buné&né membrany,
proteiny a DNA. Toxické pusobeni
Zeleza je minimalizovano syntézou
transportnich a zasobnich protei-
na, ¢imz se Zzelezo nevyskytuje
v organismech v anorganické, €ili
toxické, formé. V organismu do-
spélého Clovéka se nachazi 3,5-5g
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tato vySetfeni denné se servisem okamzitého telefona-
tu v pfipadé pozitivity IgM protilatek.

prevzato z www.labtestonline.cz
end

Zeleza, u Zen je nizSi, zejména pak
obsah zasobniho zeleza.

Prijem potravou ¢ini 10-20 mg/den, pficemz sledem
reakci je Zelezo redukovano (Fe**) v duodenu a nasled-
né opét oxidovano v burikach mukézy (Fe*") a vazano
na apotransferin, komplex apotransferin-Fe se nazyva
transferin  (Trf), ktery obstarava transport Zeleza
plazmou k cilovym organum prostfednictvim transferi-
novych receptord (sTfR). Prebytek zeleza stimuluje
syntézu apoferitinu v mukoze, kde se uskladni po nava-
zani zeleza jako feritin, popf. jako hemosiderin.

Poruchy metabolismu Zeleza patfi mezi zavazné pato-
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logické stavy v medicinské praxi. V zésadeé je Ize roz-
délit na:

1. onemocnéni zapfi¢inéna nedostatkem Fe
(sideropenicka anémie, chronické ztraty krve, chronic-
k& a nadorova onemocnéni atd.),

2. onemocnéni souvisejici s pfetizenim organismu Fe
(hemochromatézy, onemocnéni jater, pankreatu, ine-
fektivni erytropoéza, talasémie, hemolytické a siderob-
lastové anémie atd.),

3. poruchy utilizace (vyuZitelnosti) Zeleza.

... pokrac¢ovani na strané 3
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Tyto poruchy mohou byt vrozené &i ziskané, popf. se
jedna o kombinaci obou pfi¢in. Obecné Ize konstatovat,
Ze je stanoveni zeleza v krvi pojimano pouze jako ori-
enta¢ni hodnota, ktera nemusi vzdy odrazet stav zasob
Zeleza v organismu. Proto je doporuc¢ovano vySetfeni
sérového zeleza kombinovat s dalSimi parametry, které
laboratof Spadia nabizi: feritin, transferin, volna vazeb-
na kapacita Zeleza (VVK), transferinovy receptor, para-
metry krevniho obrazu a vypoctové vztahy (saturace
transferinu, celkova vazebna kapacita Zeleza (CVK)).

Zakladni diferencialni laboratorni diagnostiku poruch

metabolismu Zeleza Ize shrnout nasledovné:

4+ suspektni anémie z nedostatku Zeleza: 1 Trf, | Fe, |
saturace transferinu, 1 VVK, 1 CVK, 1 sTfR, | feritin

4+ pretizeni organismu Zelezem: | Trf, 1 Fe, 1 feritinu,
| sTfR, | VVK, | CVK

end

Odbér krve pro laboratorni vysetieni

Hrabcovd R.

Pfi pozadavcich na laboratorni vySetieni je cilem stano-
veni parametr nebo funkénosti krve pro uréeni nebo
upfesnéni diagndzy, a proto musi byt v souladu vSech-
ny procesy, které s laboratorni analytikou souviseji.
Jedna se zejména o pripravu pacienta k odbéru biolo-
gického materialu, samotny odbér, dopravu vzorkd do
laboratore, zpracovani vzorku a analyzu a také pfipad-
na konzultace vysledk( a jejich doruceni k Iékafi.
V tomto sdéleni bych rada pfipomnéla zakladni pravidla
pro odbér vzorkl a zejména nejCastéjSi chyby a dusled-
ky z téchto chyb vyplyvajici.

Prvnim krokem pfed odbérem je pfiprava pacienta. Pa-
cient by mél byt o pfipadném odbéru pfedem informo-
van. Odbér krve se ma idealné provadét nalacno. Je to
dulezité zejména u vySetfeni vyuzivajicich opticky prin-
cip méfeni, kde by pfitomnost zakaleni zptsobeného
tukovymi kapénkami mohla vést k vyraznému zkresleni
vysledkl. Silné chylosni plazmu/sérum mnohdy nelze
vySetfit vabec. Pacient by mél byt pfed odbérem v klidu.
Zaskrceni paze by nemélo trvat déle nez 1 minutu. Pfi
vybéru jehly je potfeba pamatovat na to, ze napf. pfrilis
tenkd jehla maze vést k hemolyze. Neni vhodné pfilisSné
~pumpovani“ pazi, které diky svalové aktivité mize stej-
né jako dlouhodobé zaSkrceni ovlivnit nékteré paramet-
ry (K*, Mg®", ...).

Dulezity je vybér spravného odbérového materialu —
zkumavek a to ve smyslu samotného odbérového sys-
tému, ale zejména zvolit pro spravny parametr sprav-
nou zkumavku. V sou¢asné dobé je na trhu tzv. otevie-
ny nebo uzavreny systém. Pro zajisténi bezpeci perso-
nalu, ale zejména pacienta, se ve stale vétsi mife vyu-
Ziva uzavreny systém (Terumo, BD, Sarstedt, Greiner).
Odbéry na biochemicka a vétSinu imunologickych vy-
Setfeni se provadi do zkumavek bez antikoagula¢niho
roztoku. Tyto zkumavky mohou obsahovat urychlovace
srdzeni nebo slozky napoméhajici oddéleni séra po
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centrifugaci. VétSina hematologickych vySetfeni se pro-
vadi z nesrazlivé krve, ¢ehoz se docili pfidanim raz-
nych antikoagulacnich roztokd do odbérovych zkuma-
vek. Pro omezeni chyb jsme u jednotlivych vySetfeni
oznacili barevné typ zkumavky. Kazda zkumavka obsa-
hujici pfidanou sloZku ovliviiujici odebranou krev ma na
Stitku informaci o jejim slozeni a mnozstvi.

... pokracovani na strané 4
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Vzhledem k tomu, Ze prakticky vSechny odbéry na he-
matologickd vySetfeni se provadéji do zkumavek
s antikoagulacnimi pfisadami, budeme se podrobné
vénovat zejména témto odbéram. Zakladnim pozadav-
kem na vzorek pro stanoveni krevniho obrazu (KO) je
nesrazliva krev, pfic¢emz je jednoznacné preferovan
odbér do EDTA. Ve vyjime€nych pfipadech Ize KO
zmeéfit i ze zkumavky s citratem nebo heparinem. Mnoz-
stvi odebrané krve zavisi na velikosti zkumavek.

Pro koagulaéni vySetfeni stejné jako pro sedimentaci
erytrocytd je jedingm moznym antikoagulaénim cinidlem
natrium citrat (Nascitrat). Zde je nejvétsi daraz kladen
na dodrzeni odebraného mnozstvi krve. Pro koagulaéni
vySetfeni (zejména ,na Quicka“, INR) plati pomér 1 dil
citratu ve zkumavce + 9 dild krve. U sedimentace (FW,
ESR) je pomér 1+4. Pfipustna odchylka od ,rysky” je +/
- 10%. Pri vétSi odchylce se neda zarucit
spravnost vysledku a odbér je v laboratofi
oznacen jako chybny. Nedodrzeni poza-
dovaného mnozstvi odebrané krve je
vubec nej ¢astéjsi chybou, se kterou se
v hematologické laborato Fi setkavame.
Opét je tifeba upozornit, Ze tato chyba
prokazateln & ovliv Auje vysledky. MenSi
objem krve znamenda vétSi objem citratu
v plazmé a tudiz riziko faleSné prodlouze-
nych koagulaénich ¢asl. Naopak pfi vy-
razném prekroceni objemu odebrané kr-
ve se neda zarucit, Ze diky nedostate¢né-
mu mnozstvi citratu nedoSlo
k nastartovani prokoagulacni aktivity ve
zkumavece, tj. ke srazeni krve.

Bezprostfedné po odbéru je tfeba vzorky
Setrné promichat opakovanym obracenim
zkumavky, aby doSlo k v€asnému a do-
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statenému smiseni vzorku s antikoagula¢nim rozto-
kem a zabranilo se tak vzniku srazeniny. Pozor na ne-
Setrné zachazeni = tfepani. PFiliS intenzivni michani
muZe vézt k aktivaci koagulace nebo k hemolyze.

Velmi duleZitou ¢asti kazdého odbéru je spravné ozna-
¢eni odebranych zkumavek a pfislusné zadanky. Kazda
zkumavka musi byt nélezité oznacena z hlediska neza-
meénitelnosti pacienta. Minimélni Gdaje na Stitku jsou:
Pfijmeni, Jméno, Rodné ¢&islo nebo alespori rok naroze-
ni. V pfipadé nejasné identity pacienta musi byt vzorek
k analyze odmitnut a to zejména z divodu bezpecnosti
pacient(.

Dodrzovani vySe zminénych pravidel pfispéje
k nezbytné standardizaci odbéri a tim k minimalizaci
chyb a ziskani spravnych vysledkl, které pomohou
bezpecéné kontrolovat, monitorovat a Iécit pacienty.
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