27. ¢islo prosinec 2018

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
konec roku je na dohled a jako vzdy je pfedvanoc¢ni obdobi casem Sileného spé-

chu. Vanoce jsou pak predevsim ¢asem klidu, ktery nabizi moznost podivat se zpét,
co jsme v daném roce udélali.

Ve zdravotnictvi se toho moc nezménilo — stale vidime mnoho nespravedinosti
v uhradach, nekoncepcénost ve vzdélavani, strach politikd v zavadéni vétsi spolu-
Ucasti s drazem na socialni spravedinost, nezajem lidi o své zdravi — vzdyt je vSe
zadarmo a mohl bych pokraCovat v mnoha dalSich prikladech.

Nase laboratofe prosly v roce 2018 kompletni reakreditaci, tj. vSechna nasSe oddéle-

ni byla auditovana novymi auditory a béhem této 3 tydenni kontroly nebyla nalezena
ani jedna neshoda. Pro vas lékare je to jedna z mnoha informaci, Ze naSe laboratofe splfuji nejvyssi
naroky na kvalitu provadénych vySetfeni, ale pfedevSim, Ze je zajiSténa stabilita a bezpecnost vSech
procesU v laboratofi od odbérl, dopravy, pfes analytickou fazi az po vydani vysledk.
V prubéhu celého roku jsme prubézné investovali nemalé prostfedky do nejmodernéjSich technologii,
kdy mnohé jsou ve zdravotnickych laboratofich unikatni. Jedna se zejména o vysoce vykonny geneticky
sekvenator NextSeq, ktery je na Moravé jen ve vyzkumnych laboratofich, do imunologické laboratorfe
jsme pofidili vysoce vykonny ELISA robot, ktery dokéaze v jednom béhu zpracovat desitky riznych séro-
logickych testl i v menSich sériich, takZe jsme schopni tato vySetfeni vydavat rychleji. Nové technologie
jsou i na oddélenich hematologie, kde jsme pofidili jako prvni v CR novy vykonngjsi imunohematologicky
automaticky pfistroj, na kterém se vySetfuji krevni skupiny a protilatky. Na oddéleni klinické biochemie
jsme zvysili vykon rutinni laboratofe upgradem biochemické linky na nejvyssi dostupnou verzi.
Nové technologie se vyznacuji zejména tim, Ze vySetfeni na nich provadéna jsou up to date, jsou rych-
lejSi a umoznuji zavadéni novych specifickych testl, pomoci kterych muzete poskytovat kvalitnéjsi péci
vasim klientdm.
Dlouhodobym nosnym projektem naSi laboratofe je SirSi vyuZiti poCitacové techniky a elektronické ko-
munikace. Béhem Casu se podafilo dosahnout toho, Zze prakticky vSichni Iékafi dostavaji do svych infor-
macnich systému vysledky vySetfeni v elektronické formé. V soucasnosti pfibyva také |ékarl vyuzivaji-
cich i elektronickou zadanku, tj. elektronické objednavani pozadovanych vySetfeni. Tato forma komuni-
kace ma vyhodu zejména v tom, Ze jsou vS8echna poZadovana vySetfeni evidovana. ZvySuje se tak bez-
pecnost pro pacienty, protoze nedochazi pfi pfepisu k omylim. Diky moznosti pfeddefinovani diagnos-
tickych skupin nedochazi k ,zapominani“ na néjaka vySetfeni a je zajisténa kontinuita, zejména pfi dis-
penzarizaci. SPADIA LAB podporuje vSechny dostupné elektronické zadanky vychazejici z datového
standardu ministerstva zdravotnictvi. Unikatnim projektem v ramci CR bylo vydani nasi laboratorni pfi-
ruc¢ky v knizni podobé. VySe popsana elektronizace je samoziejmé moderni, ale pfiznejme si, Ze moz-
nost zalozZeni si konkrétnich stranek se zajimavou informaci stale neztratilo pro mnohé z nas pfitazlivost.
Vazeneé kolegyné, vazeni kolegove, o Vanocich si lidé preji a dékuji. Ja bych pfi této pfilezitosti chtél po-
dékovat vefejné a nahlas celému kolektivu naSi laboratofe a také vam lékafum, ktefi pravidelné vyuziva-
te naSich sluzeb. Pfeji Vam za cely kolektiv krasné proZiti vano&nich svatku a vSe dobré v novém roce
2019.

Za kolektiv SPADIA LAB
Martin Radina
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Diagnostika Clostridium difficile rozsifrena o PCR vysetreni

MVDr. Zuzana Dindova, Oddéleni molekuldrné-biologickych metod LKM

Clostridium difficile je
grampozitivni sporulujici
tyCinka povazovana za
nejcastéjsi pricinu praj-
ma po lécbé Siroko-
spektrymi antibiotiky a
pseudomembranoéz-
nich kolitid. Je cCasto
rezistentni vac&i bézné
pouzivanym  antibioti-
kim. C. difficile infekce
(CDI) muze byt rdzné zavaznosti, maze zplsobo-
vat banalni prdjmové onemocnéni, ale také Zivot
ohroZzujici onemocnéni.

C. difficile se vyskytuje bézné v pfirodé, ve vo-
dach a také v travicim traktu zvifat i lidi. PUvodcem
CDI jsou toxigenni kmeny C. difficile, které produ-
kuji toxiny A ( enterotoxin) a B (cytotoxin). Jen
malé procento kmenU C. difficile produkuje pouze
toxin B, pfi¢emz jejich infek&ni potencial je zacho-
van. VétSina patogennich kmenu tvofi také binarni
toxin, jehoz mechanismus ucinku neni dosud
znam. Nicméné epidemiologické studie prokazaly,
ze tvorba binarniho toxinu (BT) je spojena
s tézSim pribéhem onemocnéni. Bakterie, které
prokazatelné neprodukuji zadny toxin, nepfedsta-
vuji ohrozeni ani pro vnimavé jedince.

Diagnostika:

Nové nabizime PCR vySetieni k prikazu genu
kédujicich tvorbu toxinu B (tcdB) a binarniho
toxinu (cdt). Vysetfeni je vhodné v pfipadech, kdy

Zdroj: Cepheid

Sexualné prenosné nemoci

Mgr. Martin Kovac, PhD., laboratof imunologie Praha

Prvni historické zminky o sexualné pfenosnych
SPN jsou pfenasené mezi lidmi formou sexualni
aktivity, nejCastéji vaginalnim, analnim nebo oral-
nim sexem. Jejich prabéh je ¢asto asymptomaticky
(bezpfiznakovy), coz mize mit vliv na dalSi rozSifo-
vani pocCtu nakazenych osob. Podle udaju Svétove
zdravotnické organizace se kazdy den nakazi néja-
kou SPN asi milion lidi. V poslednich letech zazna-
menavame vzrlstajici trend téchto nemoci a proto
by zakladem zodpovédného chovani, k sobé sa-
mému a k naSim sexualnim partnerim, méla byt
prevence.

Zde Casto narazime na uskali a podcenovani real-
nych faktl. Mylnou a alibistickou domnénkou mno-
ha lidi je, Ze SPN se tykaji hlavné skupiny MSM
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rychlym imunochemickym testem je prokazana pfi-
tomnost antigenu C. difficile, ale prikaz toxinl je
negativni. Tento vysledek se povazuje za suspekt-
ni CDI a doporucuje se konfirmace PCR nebo kla-
sickou kultivaéni metodou, dalSi alternativa je kolo-
noskopické vysetfeni. VySetfeni pomoci metody
PCR je pro svoji rychlost a spolehlivost mozné po-
uzit i jako vyhledavaci test.

PCR vysetieni se provadi ze stolice odebrané do
sterilni nadobky.

Mikrobiologické vysetfeni stolice na prikaz C. di-
fficile je indikovano u pacientl s klinickym pode-
zfenim na CDI. Doporucuje se odebrat alespon 2
ml stolice do sterilni nadobky.

Nase laboratof ma zaveden rychly imunochemic-
ky test na prikaz GDH ( glutamatdehydrogena-
zy) a produkci toxinu A, B.

Doplrikové mizeme nabidnout i klasickou kultivac-
ni metodu, ktera ale nerozliSi toxigenni a netoxi-
genni kmeny a trva 2 -
4 dny.

Interpretaci  laborator-
nich nalezd je vzdy nut-
né porovnat s klinickym
nalezem a dal$imi labo-
ratornimi vysledky.
Pfipadné dotazy zodpo-
vime na tel. C.
595 539 101-2.

Zdroj: Cepheid

(muzi majici sex s muzi) a bisexualné orientované
populace. Zde si je vSak tfeba striktné uvédomit,
Zze s SPN se muze realné potkat kazdy sexualné
aktivni Clovék bez ohledu na svou orientaci, ktery
nezije v monogamnim partnerském vztahu. Dal8im
divodem podcenovani celé situace je uvédomova-
ni si svého rizikového chovani a z toho pramenici
strach lidi zajit na testy. Zpusob pfenosu je mozny
pfi vSech zminénych sexualnich praktikach, nevyji-
maje ani oralni sex. SPN predstavuji obrovskou
skupinu chorob, povidani o v8ech by bylo nad ra-
mec naseho ¢lanku, ale zminime se o nejzavaznéj-
Sich a nejCastéji se vyskytujicich, které suzuji nasi
populaci. Sem patfi hlavné HIV, syfilis, kapavka a
chlamydiové infekce.

... pokraCovani na str. 3
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HIV — virus lidského imunodeficitu (Human Immu-
nodeficiency Virus) je vyvolavatelem onemocnéni
AIDS ( Acquired Immunodeficiency Syndrom), kte-
ré se u nelééenych pacientll vyznacuje tézkym po-
Skozenim a destrukci imunitniho systému, coz ve-
de v prubéhu 8-12 let ke smrti. AIDS byl poprvé
zachycen v roce 1981 v San Franciscu u mladych
MSM, u kterych se objevila tézka a vzacna forma
zanétu plic a Kaposiho sarkomu (nadorové one-
mocnéni kize, které propukne pfi vazném posko-
zeni imunity). O 2 roky pozdéji, v roku 1983 byl ob-
jeven plvodce onemocnéni AIDS, virus HIV.

HIV je RNA virus, patfici do skupiny Retroviru. Vy-
skytuje se hlavné v krvi, preejakulatu, spermatu a
vaginalnim sekretu infikovanych osob. HIV se spe-
cificky vaze na molekulu CD4, ktera se nachazi
pfedevSim na subpopulaci pomocnych T-
lymfocytu, které jsou dulezité a zasadni pro sprav-
né fungovani imunitniho systému. Specialni enzym
tzv. reverzni transkriptaza, prepide virovou RNA do
DNA, a ta je nasledné zac¢lenéna do genetické in-
formace infikovaného jedince a zlstava tam pfi-
tomna po zbytek Zivota. To je hlavni duvod, proc je
infekce HIV celozivotni, ale v sou¢asné dobé dobre
IéCitelnou chronickou nemoci.

Klinicky obraz HIV infekce délime do 3 stadii. Prv-
ni stadium, akutni faze, se mize projevit asi 3-6
tydnU po infekci zvySenou teplotou, unavou, zvét-
Senim lymfatickych uzlin, bolesti hrdla nebo vyraz-
kou. U ¢asti lidi probiha tato faze zcela asympto-
maticky, co mize byt pfi€inou ¢asného nerozpo-
znani infekce. Druhé stadium je asymptomaticke,
kdy nepozorujeme zadné klinické projevy nemoci,
ale dochazi k pomalé progresi poSkozeni imunity.
Treti stadium se vyznacuje zavaznymi a tézkymi
infekcemi a vyskytem nékterych nadoru.

Diagnostika a screening HIV infekce spociva
v laboratornim prlikazu protilatek proti viru HIV,
ktery je v souc€asni dobé& doplnén o detekci antige-
nu p24, coz umoznuje zkraceni tzv. diagnostického
okna (doba od prlniku patogenu do organizmu az
do doby laboratorniho prikazu infekce). DalSim
typem vySetfeni je prikaz virové RNA, ktery se
vS8ak standardné nepouZiva jako screeningova me-
toda, ale slouzi k monitoraci virové naloze a uspes-
nosti terapie u pacientd na antiretrovirové lécbé.
Dulezité je si uvédomit, Ze imunitni systém kazdé-
ho Clovéka reaguje na pritomnost viru razné rych-
lou produkci protilatek, ktera nastava za cca 5-12
tydnd. Z tohoto divodu, i pfes moderni diagnostic-
ké metody, Ize svédomité vyloucCit pravdépodob-
nost HIV infekce az po 3 mésicich od rizikového
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chovani. Kazdy reaktivni nalez je potfeba konfir-
movat v NRL (Narodni referenCni laboratof) pro
HIV, ktera vyda definitivni vysledek.

Pri l1écbé HIV infekce se pouzivaji trojkombinace
antiretrovirotik, které blokuji mnozeni viru. Moderni
kombinace léku, uspésna terapie a vyborna spolu-
prace pacienta vede k dobré odpovédi na lécbu.
Ta se projevi nedetekovatelnou virovou nalozi coz
umoznuje lidem s HIV prozit téméf plnohodnotny
zivot bez vyznamného zkraceni jeho délky. Zaro-
ven je takto léCeny pacient téméf neinfekéni, coz
brani k dalSimu pfenosu a Sifeni infekce.

V sou€asné dobé je velmi intenzivné diskutovana
otazka preexpozi¢ni profylaxe (ochrany) HIV infek-
ce. Ta spociva v uzivani léku u rizikovych skupin
s HIV negativnim statusem s cilem zabranit infekci
HIV. Profylaxi si hradi zajemce sam, je pfedepiso-
vana v AIDS centrech a doprovazi ji pfisny dohled
a pravidelné kontroly klienta.

Syfilis

Syfilis patfi mezi zavazné infekéni onemocnéni,
které vyvolava bakterie Treponema pallidum obje-
vena v roce 1905. Onemocnéni do Evropy pfinesli
Kolumbovi namornici a nevyhnulo se ani takym
jménum jako Peter Veliky, Franz Schubert, Oscar
Wilde, K.H. Macha, V.l.Lenin a dalsi.

Syfilis postihuje rdzné organy, nejcastéji kuzi, oko,
kardiovaskularni a centralné nervovy systém. Inku-
bacni doba se pohybuje v rozmezi 20 az 90 dna.
NeléCené onemocnéni probiha ve 3 stadiich,
av8ak klinické projevy se projevi asi jen u 30 %
pacientl. Ti pfedstavuji vyznamny zdroj infekce po
kontaktu jejich syfilitickych 1ézi se sliznicemi a kuzi
zdravého jedince. Pro primarni stadium je typicky
tvrdy vied, tzv. ulcus durum nejcastéji lokalizovan
na genitalich, konec¢niku ale i v ustech.
S odstupem nékolika dni dochazi k zvétSeni lym-
fatickych uzlin. Po pfechodu do sekundarniho
stadia mdzeme u nemocnych pozorovat unavu,
horecku, bolesti svali a vyrazku, ktera se objevi na
dlanich a chodidlech. Tercialni stadium syfilis se
nastésti v soucasnosti témeér nevyskytuje.

Zakladem diagnostického algoritmu je laboratorni
stanoveni protilatek pomoci dvou vyhledavacich
testu. Pfi reaktivnim nalezu jednoho z nich je stej-
né jako u HIV nutnost vysledek konfirmovat v NRL
pro syfilis.

V lé¢bé syfilis se pouziva terapie antibiotiky, ktera
je velmi uspésna. Je potieba I&Cit vdechny sexual-
ni partnery za posledni 2 roky. Dulezité je si téz
uvédomit, Ze i po pfekonani infekce nevznika trvala
imunita a ¢lovék muze onemocnét opakované.

... pokra¢ovani na str. 4
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Kapavka

Kapavka je bakterialni, sexualné prfenosna infekce,
jejiz puvodcem je bakterie Neisseria gonorrhoeae.
Vyznacuje se velmi kratkou inkubacéni dobou, 2-6
dnu a bohatym klinickym obrazem.

U muzl se mlze projevit Fezanim a palenim pfi
moceni, nucenim na moceni a Zlutozelenym vyto-
kem. Nasledkem nelécené infekce mlze byt zanét
prostaty a jiné komplikace. Ke klinickému obrazu
zen patfi hnisavy vytok, zanét délozniho hrdla a
mocové trubice. Nelé€ena infekce muzu a zen mu-
ze vést k porucham plodnosti.

Laboratorni stanoveni kapavky se provadi ze vzor-
ky mocCi a stérem z postizenych mist kultivacnim
vySetfenim, ke kterému patfi i urCeni citlivosti na
pfislusna antibiotika. LéCba pomoci antibiotik se
v souCasnosti stava stale vice komplikovanou,
z duvodu narustajici multirezistence bakterie.

Chlamydie

Vyvolavatelem nejCastéji se vyskytujici, sexualné
prfenosné bakterialni infekce je Chlamydia tracho-
matis. Kromé& nechranéného sexualniho kontaktu
je pfenos mozny i sdilenim sexualnich pomucek.
Chlamydia zije uvnitf napadenych bunék, na kte-
rych je plné zavisla a vyuziva je ke svému Zivotni-
mu cyklu. Inkubaéni doba je 10-20 dn(i. Chlamydia
zpUsobuje predevsim infekce a zanéty urogenital-
niho traktu. K typickym projevim chlamydiové in-
fekce patfi hlenovity vytok z mocCové trubice u
muzl a z pochvy u Zen, obtize pfi moc€eni a bolesti
v podbfisku. U velké ¢asti pacientu probiha infekce
zcela asymptomaticky. Takto nepoznana a neléce-
na infekce mulze zasadné ovlivnit reprodukéni
zdravi muze a Zeny.
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Chlamydia trachomatis vyvolava také onemocnéni
Lymphogranuloma venereum, které se v CR popr-
vé objevilo v roce 2010 a ma stale vzrlstajici ten-
denci. Vyskytuje se hlavné v populaci MSM s HIV
a klinicky probiha nejcastéji jako zanét konecniku.
Laboratorni diagnostika spo€iva v detekci genomu
Chlamydia trachomatis metodou PCR, ktera po-
skytuje velmi citlivy a pfesny vysledek. Zakladem
leCby je terapie antibiotiky.

SPN budou provazet lidstvo i v budoucnu a jejich
dalsi osud ma v rukou tak trochu kazdy jeden
Z nas v podobé prevence. Jejim zakladem je pou-
Zivani kondomu, mozna preexpozi¢ni profylaxe, a
pravidelné testovani, které muze v¢as odhalit one-
mocnéni s naslednou adekvatni [écbou. Nedilnou
soucasti prevence je také léCba sexualnich partne-
rd. Je tfeba si uvédomit, ze infekce jednou sexual-
ni nemoci vyrazné zvysuje pravdépodobnost one-
mocnéni jinou pohlavni nemoci. A v neposledni
fadé, védomé Sifeni pohlavni nemoci je trestnim
Cinem.

1. prosinec

SVETOVY DEN
BOJE PROTI
AIDS

Specialni vysSetreni - stanoveni stopovych a toxickych prvku

Mgr. Peter Loucka, Mgr. Magdalena Rajska, oddéleni chromatografie a spektrometrie, SPADIA LAB Ostrava, Mgr. Roman Jelinek, SPADIA LAB BRNO

Dlouholeté pozorovani a vyzkumy ukazaly, jak vy-
znamny vliv maji prvky na vyvoj zivych organismu.
Vzhledem Kk roli jakou plni, je mizeme rozdélit do
tfi skupin: makro- a mikroprvky - prvky nezbytné
pro spravny vyvoj zivych organismu a vysoce toxic-
ké prvky - jejichz pfitomnost je neZzadouci. Makro a
mikroprvky pIni dulezité fyziologické a terapeutické
funkce, aktivuji biologické procesy a podporuji en-
zymatickou €innost. Pozitivni a negativni vliv téchto
mineralnich latek zavisi pfedevSim na koncentraci
a dobé pulsobeni daného prvku na organismus.
Proto je dulezité sledovat hladinu kovd zejména u
osob vystavenych riziku kontaminace a u malych
déti.

... pokraCovani na str. 5
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V soucasné dobé nejc¢astéjsi pfi¢inou kontaminace
je: dlouhodoba expozice na pracovistich v primys-
lu a zemédélstvi, chemizace ve zdravotnictvi, po-
travinovém prdmyslu a domacnostech. Z tohoto
ddvodu se laboratorni medicina zaméfuje zejména
na sledovani chronickych otrav, vzniklych nasled-
kem dlouhodobého pusobeni nizkych davek kumu-
lativniho jedu na vétSi populacni skupiny. Pro sta-
noveni stopovych mnozstvi kovl v biologickych
vzorcich se pouzivaji instrumentalni metody, které
se vyznacuji vysokou citlivosti, pfesnosti a Sirokym
rozsahem linearity. Nepochybné k takovym meto-
dam patfi atomova absorp¢ni spektrometrie (AAS).
AAS je metoda kvantitativni elementarni analyzy
pro vice nez 60 prvk( (pfevazné kovovych) s de-
tekénim limitem v Ffadu od tisicin ppb
(elektrotermicka atomizace, ETA-AAS) do ppb
(atomizace plamenem, F-AAS). Vyznacuje se vy-
sokou citlivosti a je pro prvek specificka, tzn., ze
Ize stanovit prvek i v pfitomnosti velkého prebytku
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separaci a uprav. Diagnosticka laboratof SPADIA
LAB, a.s. nabizi fadu specialnich vySetfeni zahrnu-
jici stanoveni makroprvkl, mikroprvkd a toxickych
prvku (pfehled viz tabulka).

Jednim z nejCastéjSich vySetfeni je stanoveni jodi-
dd v moci. Vysetreni jodida slouzi k odhaleni rizika
jédového deficitu u rizikovych populaci - téhotné
Zeny, novorozenci, kojici matky, peripubertalni dé-
ti. Jodidy jsou vySetfovany pomoci metody HPLC
(iontové vyménna chromatografie s elektrochemic-
kou detekci).

Pomérné zavaznym problémem pfi stanoveni né-
kterych prvkd je kontaminace z prostfedi (zejm.
hlinik, chrom). Proto je nutné zejména u téchto prv-
ki pouzivat specialni odbérové soupravy uréené
pro analyzu stopovych prvkl, které zasilame na
vyzadani (v pfipadé potreby kontaktujte nejbliz§i
pobocku SPADIA LAB, a.s.). Pro zamezeni pfeno-
su kontaminace pfi samotném odbéru krve: je-li pfi
odbéru z jednoho vpichu krev nabirana do vice
typu zkumavek, musi byt zkumavka pro stopové
prvky prvni v pofadi.

. s s Referenéni meze Kontakt na
Prvek Biologicky material TAT (dospéli) pracovisté
Hofi¢ik v erytrocytech pina krev EDTA 7 dni 1,44 — 2,92 mmol/l
Selen sérum 14 dni 0,75 —1,86 pymol/l
Zinek sérum 24 hodin 9,8 — 18,0 umol/l
sbirana mo¢ za 24 hod 14 dni 4,6 — 12,2 ymol/den
Mad sérum 24 hodin 11,6 — 20,6 pmol/l SPADIA LAB
sbirana mo¢ za 24 hod 14 dni 0,24 — 0,63 uymol/den Ostrava-
- - Hrablvka
Mangan sérum 14 dni 11,0 — 42,0 nmol/l
Chrom sérum 14 dni < 5,76 nmol/l Oddéleni
Kobalt sérum 14 dni < 15,3 nmol/l chromatogra-
Hlinik sérum 14 dni < 0,33 ymolll fie
a spektrome-
plna krev EDTA 14 dni < 0,97 ymol/l tri
Olovo S . . e
sbirana mo¢ za 24 hod 14 dni < 0,39 ymol/den
. plna krev EDTA 14 dni < 43,6 nmol/l tel:
s mo¢ jednorazové 14 dni < 5,0 ug/g krea 595 539 121
Rtut’ plna krev EDTA 14 dni < 50,0 nmol/l ggg ‘?gg ;gg
moc¢ jednorazové 14 dni < 5,0 yg/g krea
Nikl moc¢ jednorazové 14 dni < 40,0 ug/g krea
SPADIA LAB
L . S . Brno tel:
Jéd (jédurie) ranni mo¢ 14 dni 100 — 1000 pg/I 541 552 212
800 100 052
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Stanoveni ELF score

Ing. Jakub Minaf, laboratof biochemie

Charakteristika

Do vypoctu ELF score jsou zahrnuty sérové koncentrace cirkulujicich markert metabolismu hepatalni
extracelularni matrix - kyseliny hyaluronové (HA), amino-terminalniho propeptidu prokolagenu 111 (PIIINP)
a tkanoveého inhibitoru metaloproteinazy 1 (TIMP-1)

ELF score = 2,494 + 0,846 x In(konc. HA) + 0,751 x In(konc. PIIINP) + 0,394 x In(konc. TIMP-1)

Indikace vysetieni

Diagnostika hepatalni fibrozy, odhad stadia fibrotické prestavby jater. Odhad progndzy pacientt s chro-
nickym onemocnénim jater.

Vypovédni hodnota

ELF score je jednim z pomocnych markert pro odhad fibrotického postizeni jater u rliznych skupin paci-
entl s chronickym jaternim onemocnénim (HCV infekce, non-alkoholicka steatohepatitida, primarni biliar-
ni cirh6za). Parametr ma téz prognostickou hodnotu.

Skore ELF | Zavaznost jaterni fibrozy ‘
<77 Zadna az slaba ‘ —
>7,7<9,8 Stredni | e
>9,8 Vazna (> " ==l

V ramci fyziologickych variaci je pfitomna zavislost hodnot
na pohlavi (u Zen mirné nizsi hodnoty) a vzestup s vékem.
Stanoveni provadime denné na platformé firmy

Siemens od listopadu 2018.
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Spadia Ostrava

Kontakty:
Zelena linka centralni laboratore: 800 100 329
Zelena linka mikrobiologie: 800 666 444
Pfijem materialu: 595 539 150 - 151

Spadia Praha
Zelena linka centralni laboratore: 800 898 898

Zelena linka mikrobiologie: 800 655 655
Pfijem materialu: 595 539 200 - 203

Spadia Brno

Zelena linka centralni laboratore: 800 100 052
Zelena linka mikrobiologie: 800 465 465

Ben Labor, s.r.o. 597 011 293
721512 237

Damier s.r.o. 595 539 270 - 271
603 587 153

Zelena linka: 800 100 329




