Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

dostava se k vam dalsi vydani laboratornich novin SPADIA News. V tomto naSem obCasniku vas informujeme
o novych metodach, pfistrojich a technologiich, které v laboratofi zavadime. Zaroven pfinaSime praktické informa-
ce o jednotlivych metodach, preanalytické fazi a interpretaci vysledk(. Domnivame se, Ze ke kompletnimu labora-
tornimu servisu patfi i kvalitni informacni servis.

Zacatkem cervna probéhl posledni ze série letoSnich seminari pro zdravotni sestry. Je to obdoba SPADIA News
nazivo. Seminare probéhly celkem na sedmi mistech a vSude byla naplnéna maximalni kapacita pfednaskového
salu. Celkem se zucastnilo 540 kolegll, zejména sestficek. Jsme radi, Ze mame moznost se s vami setkat a prodis-
kutovat véci pracovni a nékdy i osobni. Dékuji za vasi u¢ast a svym koleglim za vybornou organizaci a vysokou
urover odborného programu.

Prvni polovina roku byla ve znameni ptipravy na akreditaci a naslednych auditt CIA, které Gspé&sné probéhly na
jednotlivych pracovistich SPADIA LAB. Prokazali jsme vysokou kvalitu nasich laboratornich metod i odbornych
znalosti pracovniku laboratore.

Koncem ¢€ervna probéhla aktualizace laboratorni pfiru¢ky na naSich internetovych strankach. Byly aktualizovany
udaje o vysetienich i referenénich mezich. Pro Iékafe, ktefi vyuzivaji program eZprava se nam podafilo zprovoznit
tvorbu a pfrenos elektronickych zadanek pro nasi laboratof.

Do tohoto ¢isla SPADIA News jsme zaradili ¢lanky o protilatkach proti TSH receptoru, zméné referenénich mezich
vySetfeni progesteronu a kyseliny listové, pfehledu PCR metod na pracovisti mikrobiologie, laboratorni diagnostice
alergii a stanoveni hladin vitaminu.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, blizi se prazdniny a s nimi i doba dovolenych. Pfeji vam za cely kolektiv
SPADIA LAB pfijemné proziti letnich mésicl, vydafenou dovolenou a mnoho slune¢nych dni s rodinou a prateli.

Za kolektiv SPADIA LAB

Lukas Garcic

VaZena pani doktorko, vazeny pane doktore,

sdélujeme Vam timto, Ze jsme v laboratofi Spadia zavedli novou unikatni metodu k pfesné a spravné diagnostice
Gravesovy nemoci - stimulaéni protilatky proti TSH receptoru (TSI). Hypertyre6za postihuje 35 miliéon{ osob na
celém svété. NejCastéjsi pficinou je Gravesova nemoc. Gravesova nemoc je autoimunitni onemocnéni zplisobené
pritomnosti protilatek, které se vazou na TSH receptory na tyreoidalnich burikach a stimuluji neregulovanou pro-
dukci hormon( &titné Zlazy. Jeji diagnostika je obvykle zaloZzena na starSich typech stanoveni protilatek proti TSH
receptoru (TRAK), které vSak stanovuiji jak stimulujici tak blokujici protilatky. Pfitom blokujici protilatky vedou nao-
pak k hypotyredze. Stanoveni TSI je tak prvni pfesny a spravny test, kiery detekuje pouze stimulacni protilatky
proti TSH receptoru. Indikace k vySetfeni: Gravesova nemoc — diagnostika, diferencialni diagnostika a monitorova-
ni terapie, potvrzeni Gravesovy oftalmopatie, predikce neonatalni hypertyreézy. Vysledky stanoveni ze séra vyda-
vame denné. Cut off hodnota je 0,55 IU/I.
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Laboratof klinické biochemie si Vas dovoluje informovat
0 zménach, ktera jsou v platnosti od 1. 6. 2016. V ramci
zvyseni kvality poskytované péce zavadi Diagnosticka
laboratof novou vypoctovou metodu pro odhad glome-
rularni filtrace (eGF) na podkladé stanoveni sérového
kreatininu: odhad GF podle rovnhice CKD-EPI, ktera
nahrazuje vypoCet podle rovnice MDRD. Vypoctova
metoda odhadu GF podle CKD-EPI vychazi ze ¢tyf pro-
meénnych: sérovy kreatinin, vék, pohlavi a rasova pfi-
slusnost, vysledek je pfepocéten na standardni povrch
téla (1,73 m?). Vypocet CKD-EPI je preferovan narodni-
mi  spoleCnostmi a mezinarodnimi organizacemi
(spole¢né doporuceni Ceské nefrologické spoleCnosti a
Ceské spolecnosti klinické biochemie, Kidney Disease
— Improving Global Outcomes). S platnosti od 9. 6.
2016 je vypocCet eGF dle CKD-EPI automaticky vyda-
van na vysledkovém listé pfi zadani pozadavku stano-
veni sérového kreatininu. Rovnice MDRD se od uvede-
ného data rusi. Format vysledkové zpravy ve tvaru: vy-
pocet CKD-EPI (eGF).

Indikace k vysetieni:

o klasifikani marker stupné zavaznosti renalniho
poskozeni,
o vypocet neni vhodny vyuzivat u gravidnich zen a

u déti (u pediatrické populace je doporu¢ovano
pouzivat rovnici podle Schwartze s nutnosti zna-
losti vysky ditéte).

Hodnotici meze: kategorie CKD (chronické onemoc-
néni ledvin) podle eGF. Neni-li pfitomno renalni posko-
zeni, kategorie G1 a G2 nespliuji kritéria CKD (Tab. 1).

Rovnéz Vas informujeme, Ze od 1. 6. 2016 doslo
k upravé referenéniho rozmezi pro kvantitativni sta-
noveni progesteronu a kyseliny listové v krvi. Dlvo-
dem zmény je pfechod na novou generaci diagnostic-
kych souprav, ve kterych vyrobce deklaruje pouziti ino-
vovanych pracovnich reagencii. V souladu
s dokumentaci vyrobce diagnostické soupravy jsou od
uvedeného data v platnosti nasledujici referencni inter-
valy (platné pro 95 % populace).

Tab. 1 Kategorie CKD podle eGF

Kategorie = Rozmezi Interpretace eGF

G1 GF = 1,5ml/s/1,73 m” normalni / vysoka GF
G2 GF = 1,00 - 1,49 ml/s/1,73 m?  mirné snizena GF
G3a GF =0,75-0,99 ml/s/1,73 m?  stfedné snizena GF
G3b GF =0,50 - 0,74 ml/s/1,73 m?  stfedné snizena GF
G4 GF =0,25-0,49 ml/s/1,73 m?  vyrazné snizena GF

G5 GF < 0,25 ml/s/1,73 m? renalni selhani

PROGESTERON

Muzi

0,159 — 0,474 nmol/l

Zeny
Folikularni faze

Ovulaéni faze
Lutealni faze

0,181 — 2,840 nmol/l
0,385 — 38,10 nmol/l
5,820 — 75,90 nmol/l

Postmenopauza 0,159 - 0,401 nmol/Il
1. trimestr 35,00 — 141,0 nmol/l
2. trimestr 80,80 — 264,0 nmol/l
3. trimestr 187,0 — 681,0 nmol/l

KYSELINA LISTOVA

Muzi, zeny 4 —11 let
Muzi, zeny 12 — 19 let
Muzi, zeny 20 — 65 let
Muzi, zeny > 65 let

19,50 — 85,40 nmoll/l

11,30 — 61,60 nmol/l

8,83 — 60,80 nmol/l
12,70 — 103,8 nmol/l

Laboratof klinické biochemie nové disponuje plné auto-
matizovanym systémem pro provadéni elektroforéz na
agarézovém gelu Interlab G26 Easy Fix.

Analyzator umoznuje separaci a identifikaci sérovych i

mocovych proteint (v€. Bence Jones), typizaci mono-
klonalnich imunoglobulinG a identifikaci izoenzymi
ALP, v€etné denzitometrického vyhodnoceni. V této
souvislosti bude postupné dochazet ke korekci refe-
rencniho rozmezi (pfi pfechodu metodiky na novy ana-
lyzator) — vysledky elektroforéz jsou vzdy individualné
hodnoceny, Uprava referenéniho rozmezi bude apliko-
vana v interpretaénim komentéfi k vysledku vySetfeni.

V pfipadé dotazli a pfipominek kontaktujte pracovniky
Laboratofe klinické biochemie, pracovisté Ostrava na
tel.: 599 524 803.



Laboratof klinické mikrobiologie zahrnuje od zafi 2015 i
oddéleni molekularné-biologickych metod, které plvod-
né organiza¢né patfilo pod Laboratof I€kafské genetiky.
Na$e oddéleni molekularné - biologickych metod si dalo
za cil nejen rozvoj novych vySetfeni pro extrahumanni,
resp. mikrobialni genom, ale zaroven zlepsit spolupraci
s lékafi rGznych obor( a navazat na bakteriologicka,
virologicka a mykologicka vySetfeni, které se rutinné
provadéji v Laboratofi klinické mikrobiologie a tim zvysit
komplexnost a kvalitu diagnostiky. Nyni mizeme na-
bidnout fadu novych vySetfeni, resp. panell, které se
budou do budoucna dal rozvijet a aktualizovat. Nové
jsme rozsifili vySetfeni pohlavné pfenosnych nemoci,
kde jsme ke standardné provadénym a vysoce frek-
ventnim vySetfenim na Chlamydia trachomatis, Neisse-
ria gonorrhoeae, Mycoplasma hominis, Mycoplasma
genitalium a Ureaplasma species zahrnujici U. parvum
et urealyticum, zavedli i stanoveni DNA Trichomonas
vaginalis.

Z panell vySetreni, které oddéleni nové provadi patfi:
Herpeticky panel, kde jsme schopni kvalitativné i
kvantitativné vysetfit DNA Cytomegalovirus, Herpes
simplex virus 1/2, Varicella-Zoster virus a Epstein-
Barr virus, které vySetfujeme z pIné krve odebrané
do EDTA, moce a likvoru. VysSetfeni CMV stanovujeme
i ze stolice a u pasového oparu, tedy VZV i stéry

Laboratorni  diagnostika  alergii je  provadéna
v soucasné dobé predevsim stanovovanim celkového a
alergen-specifickych IgE, popf. dalSich sérologickych
marker( souvisejicich s alergickou reakci (ECP, trypta-
za). Méné ¢asto jsou vyuzivany bunécné testy, které
méfi aktivaci basofill periferni krve po inkubaci
s alergeny pomoci exprese aktivaénich znaku na jejich
povrchu (basotesty) a testy méfici uvolfiovani leukotrie-
na z leukocytl po inkubaci s alergeny (CAST). Predpo-
klada se, ze hlavnim zdrojem uvolnénych leukotrien(
jsou basofily. Aktivace basofill v§ak nemusi probihat
jen pres IgE receptory. Hlavné ve frankofonnich zemich
se vyuzivaji testy, které méfi pfimo mnozstvi histaminu
uvolnéného do inkubacniho media po inkubaci nafedé-
né plné krve vySetfovaného jedince s alergeny (HRA —
histamine release assays). V poslednich letech se stalo
popularnim v souvislosti s diagnostikou histaminové
intolerance (HIT) také stanovovani aktivity a koncentra-
ce diaminooxidazy (DAO) v séru, jako hlavniho extrace-
luldrniho enzymu, ktery eliminuje do tkani uvolnény ne-
bo dodany (napf. potravinami) histamin. Stanovovani

z puchyrkd. Kvantitativni diagnostiku provadime pouze
z liquidnich (tekutych) material(.

Respiraéni panel se o PCR metody postupné roz-
rasta, pficemz momentalné se naSe spoluprace
s mikrobiologii projevila zavedenim PCR vySetfenim
kvasinky Pneumocystis jirovecii a plisni Aspergillus
flavus, A. fumigatus, A. niger a A. terreus, které vy-
Setfujeme zejména z materall jako je BAL, sputum, ale
i mozkomisni mok. Tento panel se brzo rozroste o dalsi
vy$etfeni Bordetela pertussis/parapertussis/
bronchiseptica a o vyS$etreni atypickych pneumonii,
které budou zahrnovat Chlamydia pneumoniae, Myco-
plasma pneumoniae a Legionella pneumophila.

A jelikoz je pfed nami sezona vyletl v pfirodé a tim
spojené zvySené riziko nakazeni se nebezpetnou bo-
reliézou, tak nové provadime i vySetfeni na Borrelia
burgdorferi, které vySetfujeme z krve odebrané do
EDTA, moce a likvoru.

VSechna vysSetfeni jsou neustale aktualizovana i na
webovych strankach Spadia Lab, a.s. - www.spadia.cz,
kde si mlUzete v pfipadé zajmu vytisknout i aktualni
zadanku s provadénymi metodami a specifikovanym
odbérovym materialem.

MVDr. Silvia BaluSikova, oddéleni molekularné-
biologickych metod LKM, tel: 595 539 125- 127

celkového IgE je dnes natolik zvladnuto, Ze akreditova-
né metody davaji prakticky shodné vysledky, a¢ jsou
provadény rlznymi diagnostiky a rdznymi technikami.
Naopak stanovovani alergen-specifickych IgE dnes
vSak jesté nelze standardizovat. To zpUsobuje, Zze vy-
sledky ziskané diagnostiky rGznych firem se mohou
liSit. Proto je doporu€ovano, aby, pokud nalezeny vy-
sledek nesouhlasi s anamnézou, bylo vySetfeni prove-
deno jinymi diagnostiky. Vysadni postaveni diky paten-
tovanému povrchu kaliskd (CAP), v nichz probiha sta-
novovani, ma FEIA CAP metoda firmy Phadia, ktera je
klinicky ve srovnani s ostatnimi na trhu dostupnymi
metodami klinicky nejcitlivéjsi. V pfipadé, Ze |ékaf po-
tfebuje stanovit ve vzorku u pacienta vice jak 3 alerge-
ny, je ekonomicky vyhodné pouzit multiplexové meto-
dy, které obvykle nabizeji stanoveni sp.IgE proti vybra-
nym sadam az 20 alergen(. Pouziti rekombinantnich a
vysoce purifikovanych nativnich alergenu a jejich kom-
ponent v dg sp.IgE pomaha ke standardizaci vySetfeni
a objasnéni nékterych reaktivit, které pomoci béznych
alergenu nelze ziskat.

.. pokracovani na str. 4
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.. pokraCovani ze str. 3

Laboratofe Spadia nabizeji stanovovani sp.IgE pomoci
diagnostik firem Fooke (Siroka nabidka alergent a jejich
smési — nahrada za dfive pouzivana diagnostika RISA/
Doverton), Phadia (CAP — ,zlaty standard” v dg sp.IgE)
a multiplexovou imunoblotovaci metodou firmy Euro-
immun (4 rGzné panely po 20 alergenech). Dostupna je
také diagnostika proti 50 nejbézné&jSim rekombinantnim
nebo vysoce purifikovanym komponentam alergenu.
Komplexni seznam alergenti pro vSechna nabizena
vySetfeni je k dispozici odbornym ambulancim, které je
vyuzivaji.

Stanovovani koncentrace ECP a tryptazy neni dnes
také jesté standardizovano, a proto je nutno pocitat
s tim, Ze pomoci diagnostik rliznych firem mizeme do-
stavat rizné vysledky. Laboratofe Spadia nabizeji sta-
novovani téchto dvou analyt( diagnostiky firmy Phadia.

Stanovovani DAO zacCalo byt popularmi v CR
v souvislosti s prevenci a |é€bou histaminovych intole-

Lidska strava obsahuje kolem Ctyficeti esencialnich nu-
trientll, které mohou byt rozdéleny do &ty zakladnich
skupin: na nutrienty energetického metabolismu, esen-
cialni aminokyseliny, mineraly spolu se stopovymi prvky
a vitaminy. Vitaminy jsou definovany jako skupina orga-
nickych slou€enin esencialnich pro metabolismus, které
organismus nedovede sam syntetizovat a podobné jako
dalsi esencialni nutrienty musi byt dodavany organismu
dietou.

Rozdéluji se obvykle podle rozpustnosti ve vodé na
vitaminy rozpustné ve vodé (B1-thiamin, B2-riboflavin,
B3-niacin, B5-kys. pantothenova, B6-pyridoxin, B7-
biotin, B12-kobalamin, C-kys. askorbova, M-kys. listo-
va) a vitaminy rozpustné v tucich (A, E, D, K).
Vzhledem k nerozpustnosti ve vodé mohou byt vitaminy
rozpustné v tucich akumulovany v tukovych tkanich a
jejich nadmérny pfijem muze vést k hypervitaminéze.
Vitaminy rozpustné ve vodé se ukladaji zpravidla v ma-
lych mnozstvich a jejich prebytek se vyluCuje moci.
Funkce jednotlivych vitamint v bunééném metabolismu
je zavisla na jejich chemickém slozeni. Kromé toho vita-
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ranci (HIT) zpGsobenych potravinami v r. 2011. Pred-
poklada se, Ze aktivita DAO v séru koreluje s aktivitou
DAO, které mohou uvolnit buriky stfevni sliznice.
V sou€asné dobé je nabizena na nadem trhu jen jedna
souprava na stanoveni koncentrace DAO v séru a jed-
na souprava na stanoveni aktivity DAO v séru. Pfedpo-
kladalo se, Zze stanovovani aktivity a koncentrace DAO
spolu Uzce souvisi a ze stanovovani DAO v séru pom-
ze v diferencialni diagnostice HIT. To se ale na roz-
sahlejSich souborech pacientd zatim nepotvrdilo. Sta-
novovani aktivity DAO v séru je logicky spravnéjsi nez
stanovovani jeji koncentrace. Stanovovani aktivity DAO
v séru zajistuji laboratofe Spadia ve spolupracujici la-
boratofi. V souvislosti s diagnostikou HIT ovéfuji labo-
ratofe Spadia v sou¢asné dobé test na stanoveni hista-
min-degradacni aktivity (HDA) séra, ktery by byl alter-
nativou stanovovani DAO a odpovidal by Iépe na otaz-
ku, ktera by méla byt v souvislosti s HIT alergology po-
kladana, a to: Jak rychle dokaze sérum pacienta elimi-

novat uvolnény histamin? H

miny vystupuji jako induktory proteinovych biosyntéz a
v neposledni fadé funguji jako redoxni agens. Vitaminy
rozpustné ve vodé funguji v fadé pfipadu jako koenzy-
my a tim umoziuji katalytickou funkci mnoha enzy-
muam.

Chronicky insuficientni stav je nepochybné rizikovym
faktorem. Nékteré vitaminové deficitni stavy jsou cha-
rakterizovany symptomy, které mohou byt diagnostiko-
vany zcela jasné. Obvykle se jedna o vyraznou insufi-
cienci v pfijmu jednoho nebo vice vitaminG v pribéhu
delSiho Casového obdobi. V priamyslovych oblastech
jsou deficitni vitaminové stavy jen vyjimecné, ale i zde
se muzou vyskytnout v nékterych populaénich skupi-
nach, jako jsou ddchodci, -nactileti, alkoholici, t&€hotné
nebo kojici zeny.

VétSina vitaminaG je velmi citliva na nejrliznéjsi fyzikalni
a chemické vlivy (svétlo/UV, teplota, oxidacni/redukéni
agens, kyseliny/zasady, ionty kov(l). Z pohledu dodr-
zeni podminek preanalytické faze pred vysSetienim
jsou dulezité predevsim ochrana vzorkl pred svét-
lem, resp. UV zarenim a dodrzovani teploty trans-
portu a skladovani vzor-

Vitamin Material Metoda Provadi se k. Nejméné stabilni
B1 - thiamin plna krev (EDTA) HPLC-FD 1x za 14 dni z tohoto pohledu je vita-
B2 - riboflavin plna krev (EDTA) HPLC-FD 1x za 14 dni min C, ktery vyzaduje
B6 - pyridoxin plazma (EDTA) HPLC-FD 1x za 14 dni zpracovani materialu do
B12 - kobalamin sérum, plazma (heparin) ECLIA denné 3 hodin po odbéru.
Aktivni B12 sérum CLUA denné V tabulce nize jsou uvede-
C - kyselina askorbova | serum HPLC-UV/VIS Tx tydné ny vitaminy rutinné vysetfo-
Kyselina listova sérum, plazma (heparin) ECLIA denné vané v laboratofi S,PADIA
Kyselina listova-er Ina krev (EDTA, heparin) ECLIA denna LAB, a.s., podrobné infor-
2ES y p, E — mace o stabilité jsou do-
A sérum, plazma (EDTA) HPLC-UV/VIS 1x tydné stupné v nasi laboratorni
D celkovy sérum, plazma (EDTA, heparin) ECLIA denné pirucce na strankach
25-OH-D3 sérum (nepouzivat zkum. s gelem) LC-MS/MS 1x tydné www.spadia.cz.
25-OH-D2 sérum (nepouzivat zkum. s gelem) LC-MS/MS 1x tydné
E sérum, plazma (EDTA) HPLC-UV/VIS 1x tydné .
e




