19. ¢islo Prosinec 2014

Spadia News

Uvodni slovo

Vazeni a mili kolegoveé,

Advent je vzdy specialni obdobi roku. V naSich zemépisnych Sifkach oekavame
krasnou zasnézenou krajinu, mirny mraz, sankujici déti, prosté pohodu. Realita je
Casto odlisna — led na cestach, Spinava brec¢ka, Vanoce na blaté a k tomu ,Silené”
nervy na cestach, v obchodech a taky v ordinacich.

Obdobné je to s nadim zdravotnictvim. Mame pocit, Ze poskytujeme nejlepsi sluzby,
mame ochotny zdravotnicky personal, ,poslusné® pacienty, dostatek penéz a vstfic-
né pojistovny, které nam nasmlouvaji a zaplati vSechny potfebné vykony, novinafi
piSi oslavné ¢lanky na uspéchy, kterych dosahujeme. Realita je zase trochu jina —
personal je pretazeny, néktefi z nasich pacientl ocekavaji, ze Iéky jsou vSemocné, a
na sveé zdravi ,kaslou®, pojistovny nemaji vétSinou snahu fesit potieby svych klientd,
kdyz muzou, tak nam dhradu ,rady” snizi a novinafi radéji piSi povrchni ¢lanky o korupci, o nestésti a
nasich neuspésich.

Advent a konec roku je taky bilancovani. SPADIA LAB je kliCovy poskytovatel laboratornich sluzeb na
Moravé pro vice nez 1 000 zdravotnickych zafizeni a to zejména diky kolektivu kolegu, ktefi véfi tomu,
Ze laboratorni medicina je poslani a ze nejen penize umoiﬁuji byt nejlepsi a to veetné chyb, nepFesnos-
ti, které jsou lidské. Neni potfeba rozliSovat na to, zda zafizeni fidi stat, kraJ, mésto nebo jina pravnicka
nebo fy2|cka osoba. Ceské laboratof SPADIA LAB je véak vase jistota, Ze dostanete validni vysledky
vySetfeni v Case, ktery oCekavate, a to v konkurenci investorskych skupin a statnich zafizeni mohutné
medialné podporovanych.

NaSe filozofie je poskytovat nejlepSi laboratorni servis a tuto naplfiujeme napfiklad zavadénim novych
vysoce specifickych metod:

. pertuse a parapertuse budeme vySetfovat pouze western blottem a na vas8i indukované péci se to
vubec neprojevi

. vysledky borelii dostanete kazdy den

. potfebujete znat hladiny nejnovéjSich antiepileptik — poslete nam vaSe pozadavky — umime prak-
ticky vSechna stanoveni novych Iéku

NaSe filozofie je dodat kaidy vysledek co mozna nejrychleji. Jedna véc je kvalitni zméfeni pozadova-
nych vysetrenl a druha mozna jesté dulezitéjSi je dodani tohoto vysledku. Je zakon schvalnosti, ze za-
vazné patologlcke nalezy se vyskytnou v patek odpoledne, pred Sté&drym dnem, resp. pred svatky.
Dokazeme vas zastihnout pomoci informaénich technologii a naseho software, ktery vam posle upozor-
néni, kdekoli se nachazite (pro informace volejte naSe marketingové nebo IT oddéleni).

Véazeni kolegové, dékuji vam za davéru, kterou mate k nasi laboratofi, a jen diky tomu mize Ceska labo-
ratof SPADIA LAB se svymi 180 zaméstnanci existovat ve velmi konkuren&nim prostfedi investiCnich
spole€nosti a lobby statu.

Za celou laboratof SPADIA LAB Vam preji krasny ¢as vanocni, pfece jen pozitivni ,ladovsky“ konec roku
a v8e dobré jak v osobnim, tak pracovnim zivoté v novém roce 2015.

Martin Radina
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Kvantitativni stanoveni serového myloidu A (SAA)

Mgr. Magdalena Rajska, laborator klinické biochemie - oddéleni instrumentalnich metod

SAA patfi mezi proteiny akutni faze, které se v or-
ganismu, podobné jako CRP, syntetizuji ve zvySe-
né mife v odpovédi na infekéni nebo neinfe¢ni za-
nétlivy proces. SAA je syntetizovan pfevazné
v jatrech po stimulaci cytokiny, jako jsou IL-1, IL-6
a TNF. Jeho koncentrace v séru se mlize zvysit v
prubéhu nékolika hodin od zadatku zanétlivého
procesu az tisicinasobné a velmi dobfe koreluje s
ostatnimi zanétlivymi aparametry. SAA patfi do
skupiny apoproteini asociovanych s HDL a muze
béhem zanétu modifikovat jejich metabolismus.
Dulezitym aspektem SAA je, Zze pfi dlouhotrvajici
zvysené produkci SAA proteind se jeho degradac-
ni produkty mohou ukladat v rdznych organech
jako fibrilarni protein-amyloid A, coz muze byt vaz-
nou komplikaci chronickych zanétlivych onemoc-
néni (napf. Revmatoidni artritida, idiopaticka juve-
nilni artritida, nespecifické stfevni zanéty a jiné) s
klinickym obrazem AA amyloidozy.

Stanoveni koncentrace SAA, podobné jako CRP,
je uziteCné pro diagnostiku zanétlivych procesu,
posouzeni jejich aktivity a také sledovani jejich

léCby. Nicméné stanoveni SAA je presvédCivéjsi
(ve srovnani se stanovenim CRP) u pacientd s
virovymi infekcemi, pfi rejekci po transplantaci led-
vin (zejména u imunosuprimovanych pacientl) a
také u pacientl s cystickou fibrézou Ié¢enych kor-
tikoidy. Vhodny je pfi sledovani pacientd s AA
amyloidézou pro posouzeni prognézy onemoché-
ni a v pripadé zanétlivych artritid pro sledovani
aktivity onemocnéni.

VySetieni SAA se v nasi laboratofi provadi denné.
Vhodnymi vzorky jsou sérum nebo heparinizovana
plazma. SAA je ve vzorcich stabilni 8 dni pfi teplo-
té +2 az +8 °C nebo az 3 mésice v zamrazeném
stavu pfi teploté-25 °C. Referencni interval je
0 - 6.4 mg/l.

Odbér: sérum, heparinizovana plazma
Stabilita:

do 8 dni pri teploté +2 az +8 °C, az 3 mésice pfi
-25°C

Vysetieni provadéno: denné

Referenéni interval: 0-6.4 mg/I

Stanoveni kyseliny methylmalové a homocysteinu v jedné

analyze

Magr. Petra Prochazkovd, laborator klinické biochemie - oddéleni instrumentalnich metod

Vitamin B12 (kobalamin) patfi mezi esencialni nu-
trienty. Hraje dudlezitou roli v krvetvorbé, ve vyvoji
CNS v détském véku a syntéze DNA a ATP.
Kobalamin je kofaktorem dvou metabolickych re-
akci, jednak pfemény homocysteinu na methionin,
ktera je katalyzovana methioninsyntetdzou, a také
pfemény methylmalonyl-CoA na sukcinyl-CoA pu-
sobenim methylmalonyl-CoA-mutazy.

Nedostatek vitaminu B12 se projevuje celkovym
neprospivanim, neurologickymi pfiznaky a makro-
cytarni anémii.

Detekovat nedostatek vitaminu B12 neni snadné,
protoze vétSina pacientd ma hladinu kobalaminu
snizenou (v rozmezi 200-300 ng/l). V tomto pfipa-
dé se doporucuje stanovit hladiny kyseliny methyl-
malonové (MMA) a homocysteinu (HCY), jejichz

zvySené hodnoty ¢asné ukazuji na deficit vitaminu
B12.

NasSe laboratof vyvinula metodu na stanoveni
MMA a HCY v jedné analyze pomoci ultra-
vysokoucinna kapalinova chromatografie
s tandemovou hmotnostni detekci (LC-MS/MS).
MMA a HCY jsou stanovovany v plasmé (EDTA).
Vysetfeni je provadéno 1 krat tydné. Stabilita HCY
je 4 hodiny pfi 15 — 25 °C, tyden pfi teploté -20 °C.
Stabilita MMA je 24 hodin pfi 15 — 25 °C, 5 dn0 pfi
2 — 8 °C a 3 mésice pfi teploté -20 °C.

Referencni meze
Latka Dolni mez | Horni mez Jednotka
HCY 3 17 pmol/1
MMA 80 560 nmol/I
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Laboratorni diagnostika lues v laboratori Spadia Lab., a.s.

RNDr. Ivo Lochman, Csc., laborator imunologie a sérologie

Podle doporuceni NRL pro syfilis a podle zakona €.
258/00 Sb. a vyhlasky ¢€.195/05 Sb. je screeningova
diagnostika lues v CR provadéna kombinaci dvou
nepfimych sérologickych metod, a to jednim trepone-
ma-nespecifickym testem (VDRL, RRR, RPR) a jed-
nim treponema-specifickym testem (TPHA, TPPA,
ELISA, imunoblot, FTA aj.). V8echny primo-zachyty
jsou také hlaseny podle zakona organim hygienické
sluzby a vzorky téchto sér zasilany do NRL, ktera
sidli v SZU Praha, ke konfirmaci (viz http:/
www.szu.cz/tema/prevence/syfilis-tradicni-choroba-
soucasny-problem-ii).

Jako antigen v treponema-nespecifickych testech je
pouzivan kardiolipin, ktery ve flokulacni reakci prova-
déné na  diagnostickych  kartickach ~ nebo
v mikrotitracnich destiCkach dava s pozitivnimi séry
srazeninu (viz http://old.If3.cuni.cz/mikrobiologie/bak/
uceb/obsah/lues/lues.htm). Intenzita reakce koreluje
s aktivitou onemocnéni a proto se vzorky pozitivni
v RRR titruji dvojkovou Ffadou a intenzita pozitivity
v kazdém Fedéni je udavana na kFizky ( -, %, +, ++,
+++, 1j. negativni, hranicni, slabé pozitivni, pozitivni a
silné pozitivni). Jako vysledny titr by mélo byt brano
fedéni séra, jez dava jesté pozitivni reakci na jeden
kfizek (+). Je nutno mit na paméti, Ze test neni pfis-
né specificky pro lues.

Jako antigeny pro specifické sérologické testy se
berou vice nebo méné purifikované treponema-
specifické antigeny navazané na rdzné nosice
(TPHA, TPPA, ELISA, imunoblot) nebo pfimo na
sklicka fixované naplavy Treponem pallidum (FTA).
Historicky starsi testy pouzivaji jako nosice erytrocy-
ty (TPHA) nebo pozdéji jiné, inertni Castice (TPPA) a
provadéji se ve zkumavkach nebo v mikrotitracnich
destiCkach. Ponévadz intenzita tvorby T.pallidum
specifickych protilatek neodpovida vzdy aktivité one-
mocnéni, je doporucovano provadét tato vySetieni
obecné jen ve screeningovém fedéni, které statistic-
ky spolehlivé rozliSi pacienty s lues od jedincq, ktefi
timto onemocnénim netrpi. Pokud je zajem nebo ve
vyjimeénych pfipadech odlGvodnéné protilatkovou
odpovéd kvantifikovat, provadi se to titraci, obvykle
dvojkovou fadou a vysledky se udavaji jako posledni
fedéni, které dava jesté slabé pozitivni reakci (viz
http://old.If3.cuni.cz/mikrobiologie/bak/uceb/obsah/
lues/lues.htm). ELISA a imunoblot dovoluje kvantifi-
kovat protilatky kontinualné a stanovovat je

v jednotlivych imunoglobulinovych tfidach, i kdyz
screening se provadi a detekuji se, podobné jako u
TPHA a TPPA soucasné jak IgG, tak IgM protilatky.
Imunoblot, na rozdil od ELISA, dovoluje stanovovat
na jednom reakénim prouzku nebo v jednom reakc-
nim poli protilatky proti nékolika treponema-
specifickym antigenim najednou. Ponévadz je vSak
draz8i, pouziva se dnes vétsinou jen pro konfirmaci
pozitivnich nalez. Podobné je tomu i s FTA testem,
jehoz specificnost je zvySovana tzv. ABS modifikaci
(FTA-ABS), kdy jsou vySetfovana séra pred aplikaci
na natéry usmrcenych Treponema pallidum kmen
Nichols  absorbovana  suspenzi  usmrcenych
Treponema phagedensis kmen Reiter. Intenzita flu-
orescence pozitivhich sér je udavana podobné jako
treponema-nespecifickych testu v kfizcich
s analogickym hodnocenim a kvantifikaci je mozno
provést titraci. Ponévadz jednotlivi vyrobci diagnos-
tickych souprav nepouzivaji ve svych soupravach
stejné antigeny, je nutno pocitat s tim, Zze
v nékterych ojedinélych pfipadech nemuseji dia-
gnostika raznych firem poskytovat shodné vysledky.

Laboratof Spadia Lab., a.s. provadi screeningovou
diagnostiku lues nespecifickou RPR reakci za pouzi-
ti soupravy firmy Bio-Rad a specifickym testem na
analyzatoru Architect s diagnostiky firmy Abbott, kde
jsou v  ELISA reakci na  mikrocasticich
s chemiluminiscenéni koncovkou (CMIA) pouzity
rekombinantni treponemové antigeny. Vysledky jsou
udavany v indexech pozitivity (IP), coz je pomér na-
méfené hodnoty vySetfovaného vzorku k hraniéni
hodnoté (cut-off). Hodnoty <1 jsou hodnoceny podle
doporuceni vyrobce jako negativni, hodnoty >1 jako
pozitivni. Vzhledem k tomu, Ze realna presnost a
reprodukovatelnost sérologickych reakci se pohy-
buje kolem 10-20%, doporucujeme hodnotit vysledky
s IP 0,8 — 1,2 s opatrnosti, jako hrani¢ni, o ovéfovat
je i dalSim, jinym T.pallidum specifickym testem,
opakovanim vySetfeni z dalSiho vzorku odebraného
po 2 — 4 tydnech, eventuadlné vySetienim
s diagnostiky jiného vyrobce. Jako konfirmacni
T.pallidum specificky test pouzivaji laboratofe Spa-
dia ABS-FTA test firmy Euroimmun. Pokud je
v pfipadé pozitivity tohoto testu poZzadovana titrace,
je to nutno na zadance o vySetfeni vyznacit.
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Kontakty

PFijem materialu:

Odbérova mistnost:
Laborator biochemie:

Laboratof hematologie:

Laboratof imunologie a sérologie:

Laborator biochemie OIM:
Laboratof mikrobiologie:

Lab. molekularni biologie
Cytogeneticka laboratof:
Ben Labor

IT oddéleni:
DalsSi kontakty:
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+420 599 524 800, 802

+420 739 342 298
+420 599 524 801
+420 599 524 803
+420 739 342 300
+420 599 524 804
+420 739 342 299
+420 599 524 805
+420 599 524 815
+420 599 524 816
+420 739 342 301
+420 599 524 806
+420 599 524 809
+420 599 524 819
+420 599 524 820
+420 739 342 302
+420 595 530 232
+420 595 530 235
+420 597 011 293
+420 721 512 237
+420 556 794 120

http://ww.spadia.cz

Zelena linka: 800 100 329




