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Diagnosticka laborator 03/2013
Vase jistota v laboratori

Uvodni slovo
Vazené kolegyng, vazeni kolegove,

Vydavame letoSni prvni Cislo nadeho ob&asniku SPADIA News — informace z vasi laboratofe. Vydani tohoto Cisla
jsme nékolikrat odlozili a to zejména proto, aby se nas ¢asopis dostal k co nejvétS§imu poctu Iékard. Od ledna
totiz poskytujeme laboratorni servis v Opavé a od unora také ve Frydku Mistku.

Mozna jste zaregistrovali novy vzhled naSich internetovych stranek. Zmeénili jsme nejen stranky SPADIA
(www.spadia.cz), ale také stranky nasi servisni spole¢nosti Medivis Pro (www.medivis.cz), ktera pro nas i pro vas
zajiStuje zejména informacni technologie a elektronickou komunikaci. Velkou novinkou spoleénosti Medivis Pro
je spusténi internetového obchodu, kde si mizete objednat a zakoupit prakticky veskerou vypocetni techniku.

Jednim z hlavnich cild spole¢nosti SPADIA je vzdélavani. V minulych mésicich jsme zorganizovali sérii semina-
fU pro zdravotni sestry, ve kterych jsme prezentovali zejména preanalytickou fazi laboratornich vySetfeni ve
vSech nasich laboratofich. V Ostrave, ve Frenstaté, v Bilovci, v Hlu€ing, v Opavé, ve Frydku Mistku a v Novém
Ji¢iné navstivilo nas ,Pracovni den” pfes 300 ucastnika.

Bez nejmodernéjsi techniky si nasi praci nedokazeme predstavit, a proto neustale investujeme do novych pfistro-
ju. V tnoru jsme zakoupili jako druhé pracovisté v CR nejmodernéjSi hematologicky analyzator Sysmex XN. DalSi
velkou investici planujeme v oblasti infekéni sérologie. Diky nové technologii budeme vydavat vysledky zase o
néco rychleji nez nyni.

Vazeni kolegové, véfime, ze jste s praci nasi laboratofe spokojeni. Nicméné budeme radi za jakékoli vase pfipo-
minky a podnéty pro nasi praci, abychom dokazali nas servis stale zlepSovat.

Pfejeme vam krasné nadchazejici jarni dny

Martin Radina
feditel
MALDI-TOF, VITEK 2 - nové vybaveni Laboratore klinické mikrobiologie
MVDr. Zuzana Taichmanovd, laborator klinické mikrobiologie
MALDI - TOF ké provadi kvantitativni méfeni citlivosti daného kmene

Laboratof klinické mikrobiologie byla vybavena novym na antibiotika a automaticky vysledky vyhodnoti.

automatem MALDI —TOF (Matrix Assisted Laseer De- Jsme jedini v naSem regionu, ktefi pfistroj MALDI —
sorption/lonization — Time of Flight ) — hmotnostnim TOF uzivaji pfi své praci. Oba pfistroje jsou velkym
spektrometrem, ktery je tim nejrychlejSim a nejdokona- pomocnikem pro nasi laboratof, jsme radi, Ze diky je-
lejSim systémem k identifikaci mikroorganism(, kvasi- jich pomoci jsou vysledky naSich vySetfeni rychlejsi,
nek a plisni, ktery v sou¢asnosti existuje. presngjsi a kvalitngjsi.

Pristroj na zakladé hmotnostni spektrometrie, porovna-
nim vysledkd s databazi uloZenou v softwaru pfistroje
identifikuje zadany mikroorganismus bé&hem nékolika
minut. Samoziejmé, Ze se prace v laboratofi neobejde
bez klasické kultivace a kmen se musi vyizolovat v Cisté
kultufe, ale identifikace klasickymi biochemickymi testy
trvala 24-48 hodin.

VITEK 2

Sytém VITEK 2 je také identifikaéni automat pro mikro-
biologii, ktery kromé identifikaci vySetfuje i citlivost na
antibiotika. Automat VITEK 2 provadi identifikace na
zakladé biochemickych testl, ale doba identifikace je
krat$i nez u klasickych testd ( 4-8 hodin) a pfistroj opét
automaticky vysledky porovna s vlastni databazi uloze-
nou v software pfistroje a vysledek sam vyhodnoti. Ta-

end
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Gastrin

Mgr. Michal Richter, laborator biochemie

Gastrin je nejvyznamnéj$i gastrointestinalni hor-
mon. Vyskytuje se v nékolika molekulovych for-
mach, které se li8i délkou polypeptidového fetéz-
ce. Nejvyznamnéjsi jsou tfi formy: velky gastrin,
skladajici se z 34 aminokyselin, oznaovany jako
G-34, dale maly gastrin slozeny ze 17 aminokyse-
lin, oznacovany jako G-17 a mini gastrin (G-14).
Existuje i synteticky pfipraveny pentagastrin, ktery
se sklada z péti aminokyselin, jejichz sekvence
odpovida sekvenci poslednich péti aminokyselin
na C-terminalnim konci gastrinu. Protoze nékteré
gastrinomy produkuji jen G-17 a jiné pouze G-34,
pouzivaji se pro stanoveni gastrinu protilatky roz-
poznavajici vSechny 3 zakladni formy gastrinu.

Gastrin je produkovan predevSsim G bunkami ve
vratnikové d&asti zaludku, v mensSim mnozstvi G
burikami dvanactniku a delta burikami pankreatic-
kych ostriivkd. G-17 je produkovan predevsim sliz-
nici zaludku, G-34 pochazi hlavné z dvanactniku.
Hlavni formou gastrinu cirkulujici v krvi je G-34.
Nala¢no je pomér G-34 ku G-17 asi 2:1, po jidle
koncentrace G-34 stoupa dvakrat a G-17 &tyrikrat,
Ccoz znamena, ze pomér se méni na 1:1. Biologic-
ky poloCas G-17 je 6 minut, poloCas G-34 je 36
minut, coz je pravdépodobné divodem vysSi kon-
centrace G-34 v krvi nalacno. G-14 tvofi pouze asi
5% celkové koncentrace gastrinu.

Gastrin je transportovan krvi pres jatra do parietal-
nich bunék zaludku, kde stimuluje sekreci zaludec-
ni kyseliny a pepsinogenu. Dale podporuje stfevni
a zaludecni pohyblivost, zvySuje sekreci pankrea-
tické stavy a vyprazdnovani zlucniku.

Aktivni vitamin B12 - HoloTC

Ing. Jakub Mindf¥, laboratof biochemie

Firma Abbott Laboratories nabizi na imunoanaly-
tickych systémech Architect test ke stanoveni bio-
logicky aktivni Casti vitaminu B
(Holotranskobalamin).

Bézné pouzivané metody ke stanoveni celkového
vitaminu B1, méfFi biologicky inertni a aktivni ¢ast
vitaminu B4, (kobalaminu), ktery se v séru vaze na
dva proteiny — transkobalamin (TC) a haptokorin
(HC). Metoda Active B4, méfi pouze biologicky
aktivni ¢ast tohoto vitaminu. Stanoveni aktivniho
B4, je CasnéjSim markerem deficitu B, ktery lépe
odrazi klinicky stav pacienta a pfedstavuje tak
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Produkce gastrinu z G bunék je ovlivnéna nékoli-
ka zpuUsoby. Pozitivné pUsobi roztazeni zaludku,
pritomnost  ¢asteCné natravenych  protein(
v potravé (pfedevSim aminokyselin), hyperkal-
cemie a inzulinem indukovana hypoglykemie. Pro-
dukci podporuje i stimulace nervus vagus
(C¢ichanim, ochutnavanim, zvykanim a polykanim
jidla), alkohol a kofein. Inhibi¢né na produkci gast-
rinu pusobi pfitomnost kyseliny v zaludku
(negativni zpétnou vazbou), somatostatin, glu-
kagon a kalcitonin.

RefereCni hodnoty pro gastrin nalaéno jsou 13—
115 ng/l. Koncentrace gastrinu se béhem dne mé-
ni, nejniZsi je mezi 3. a 7. hodinou ranni, vyssi je
v prubéhu dne a po jidle. U 15% lidi nad 60 let
muazou byt referenéni hodnoty mezi 100 az 800
ng/l.

Referenéni hodnoty jsou vyrazné zvySeny piede-
vSim u Zollinger-Ellisonova syndromu (gastrinom,
tumor pankreatu s nadprodukci gastrinu), kdy pro-
kazujeme 10-1000nasobné zvySeni hladiny gast-
rinu, ktera vSak vyrazné kolisa i v pribéhu dne; u
20-40 % lze zachytit i normalni hladinu gastrinu.
Dale se zvySené hodnoty se objevuji pfedevSim u
gastrinomu, poruse zalude¢ni sekrece (napf. pfi
perniciézni anemii), ucpani vratniku a nékterych
pacientd s peptickym viedem. PFi autoimunitni
gastritidé imunitni systém napada parietalni buriky
produkujici ZaludeCni kyselinu, coZ ma za nasle-
dek hypersekreci gastrinu kvlli snizeni pH
v zaludku. Také infekce Helicobacterem pylori
zpusobuje chronickou gastritidu vedouci ke zvyse-
né koncentraci (400 — 4100 ng/l) v dusledku ach-
lorhydrie.

end

spolehlivy zaklad pro zahajeni uspésné lécby. Ne-
dostatek pozorujeme u pacientd s malym pfijmem
vitaminu By,, vegetarian, vegant. U pacientd
s Alzheimerovou chorobou jsou normalni koncen-
trace celkového vitaminu By, ale maji sniZzenou
hladinu jeho aktivni formy.

VySetieni aktivniho vitaminu B4, v laboratofi Spa-
dia provadime denné na anlyzatoru Abbott Archi-
tect i200SR, stanoveni je mozné ze séra i plasmy,
ref. meze jsou 25,1 — 165 pmol/l. Tento test dopl-
nuje vySetfeni metabolismu zeleza podobné jako
stanoveni homocysteinu, vitaminu Bg nebo MMA.

end
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Trombofilni stavy — molekuldrné biologicka diagnostika

Mgr. Zuzana Dindovd, laboratof molekulérni biologie

Trombofilie je stav zvySené nachylnosti k tvorbé
krevnich srazenin- tromb0. Tvorba krevni srazeni-
ny je slozity proces, na kterém se podili fada bu-
nék a biologicky aktivnich latek, které jsou v krvi
stale pfitomny. Jsou to jednak latky, které pusobi
v krvi tvorbu srazeniny — koagula a pak také latky,
které srazeni krve brani — blokatory koagulace.
Pokud je rovnovaha mezi nimi naruSena, dochazi
k porucham srazeni krve. Porucha muze byt jed-
nak ve smyslu snizeni — mensi srazlivost (napf.
hemofilie) nebo zvySeni — trombofilni stavy. Rov-
novaha je fizena skupinou specifickych gena.

Rizikové faktory pro trombofilni nemoc jsou tedy
jednak genetické, kdy pusobi genetické varianty
vice genu a jednak vnéjsi, kam patfi cela fada fak-
tord, které béhem Zivota plsobi na organizmus.

Genetické faktory jsou mutace v genech zodpovi-
dajici za syntézu latek podilejicich se na udrZova-
ni rovnovahy pfi srazecich procesech. NejCastéjsi
vySetfované trombofilni mutace jsou tfi:

1)  Leidenska mutace ( G1691A) — v genu pro
faktor V

2)  Mutace v genu pro prothrombin ( G20210A)
— faktor Il

3) Mutace v genu pro MTHFR — polymorfismus
C677T, A1298C

Leidenska mutace (Leiden je mésto v Nizozemi, u
jehoz obyvatel byla poprvé popsana) je jednobo-
dova mutace genu pro srazeci faktor V, ktera zpu-
sobi zdménu aminokyseliny argininu za glutamin a
ta vede ke vzniku srazeciho faktoru s poskozenou
strukturou, ktery se neda proteolyticky Stépit akti-
vovanym proteinem C, a proto nedochazi k jeho
inaktivaci a tim se rozviji hyperkoagulaéni stav.
Leidenska mutace se v evropské populaci pohybu-
je v rozmezi 5,7-8,3 %, je nejCasté&jSim vrozenym
rizikovym faktorem tromboz. Riziko hluboké Zilni
trombdzy je 3-8x vySSi pfi heterozygotni formé mu-
tace a 80x pfi homozygotni formé&. Uzivani hormo-
nalni antikoncepce u nositelky (heterozygotni for-
ma mutace) Leidenské mutace je riziko rozvoje
trombodzy vysSi 30-35x.

Prothrombin je krevni sraZeci protein potfebny pfi
tvorbé fibrinu. Jednobodova mutace v genu pro-
thrombin vede ke zvy3Sené tvorbé prothrombinu a
tim nasledné k nadmérné tvorbé krevnich sraze-
nin. Vyskyt mutace G20210A se v bézné evropské
populaci pohybuje od 1 do 3 % a predstavuje 3x
vySSi riziko vzniku hlubokozZilni trombdzy. U africké
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a asijské populace je vyskyt této mutace velmi
vzacny.

MTHFR (5, 10-methylentetrahydrofolat reduktaza)
je enzym, ktery se ucastni vzajemné pfemény
aminokyselin — homocysteinu a methioninu. Muta-
ce v genu pro MTHFR vede ke zméné aktivity en-
zymu, coz se projevi zvySenim hladiny homo-
cysteinu v krvi. Homocystein zpUsobuje iritaci zil a
tim tedy zvySuje riziko vzniku atherosklerézy a
trombodzy.

Vnéjsi faktory, které predstavuji vyznamné riziko
vzniku trombofilie jsou obezita, uzivani hormonal-
ni antikoncepce nebo hormonalni substitu¢ni tera-
pie, koufeni, téhotenstvi, dlouhodoba imobilizace,
mensi zavodnéni organismu, Zilni nedostatecnost,
kfeCové Zily dolnich konCetin a onkologicka one-
mocnéni.

Genetické vysSetfeni trombofilnich mutaci se do-
porucuje pfi: pozitivni rodinné anamnéze, trombo-
embolické nemoci, trombdze, opakovanych potra-
tech, opozdéném rustu plodu, rozstépovych va-
dach patefe a michy plodu, stazy krve v dolnich
koncCetinach, opakované zvySené hladiny homo-
cysteinu v plazmé.

Genetické vySetfeni by mélo byt indikovano speci-
alistou (hematolog, gynekolog, neurolog, klinicky
genetik, kardiolog atd.).

V na8i laboratofi se vySetfeni vykonava
z nesrazlivé periferni krve (s EDTA, citratem), kte-
rou je tfeba dorucit do laboratofe co nejdfive po
odbéru, nejlépe do 24 hodin.

V¢€asna diagnostika trombofilnich mutaci slouzi
jako moznost prevence vzniku zivot ohrozujicich
stavl podminénych poruchami srazeni.

end

Vase jistota v laboratori



NEWS

13 a8 ZELENA LINKA: 800 100 329 _ f<papDIA

Vysetfeni moce prutokovym cytometrem
v laboratoii Iékarské mikrobiologie

MVDr. Zuzana Taichmanovd, laborator klinické mikrobiologie

Laboratof klinické mikrobiologie se chysta rozsifit kulti-
vacni vySetfeni moCe o dalSi parametry ukazujici na to,
zda se jedna opravdu o infekci mocovych cest nebo
zda se spiSe jedna o kontaminaci vzorku splachem
bakterii z okoli vyusténi uretry .

Pro odbér vzorku moci na kultivaéni vySetfeni je dllezi-
té poucit pacienta o dikladné ocisté pred odbérem.
Moc¢ je primarné sterilni tekutina a samotny nalez bak-
terii ve vzorku nemusi byt vzdy plGvodce infekce, ale
mUze se jednat o kontaminaci. Pfi nalezu 3 a vice bak-
terii ve vzorku laboratof hodnoti vzorek jako polybakte-
rialni nalez. Dulezité je oznaceni na zadance, zda se
jedna o moc€ cévkovanou nebo z katétru, potom dourcu-
jeme vSechny nalezené mikroorganismy.

Podrobnosti o odbérech modi jsou v naSi laboratorni
prirucce.

VysSetfeni vzorku modi pratokovym cytometrem nam
roz8ifi kultivaCni nalez vzorku o dal$i ukazatele. Kro-
mé jinych ukazatell pljde hlavné o hodnoty leukocytl a
bakterii, také kvasinek.

VySetfeni pomoci pritokového cytometru zkrati nas
vySetfeni moci u negativnich vzorkl o 1den, a rozsi

celkovy pohled na vzorek.

e
fi

Abychom mohli vzorky moce timto zplsobem zpraco-
vavat, potfebujeme, aby byl odebran v dostateCném

mnozstvi — tj. 5 ml moce ve sterilni zkumavce.
end

Aktuality v oblasti systému dle
CSN EN ISO 15 189:2007

Ing. Jani€kovd R., Ing. Mrockova D., oddéleni fizeni kvality

V unoru 2013 Diagnosticka laboratof SPADIA LAB, a.s.
Uspésné absolvovala planovanou dozorovou navstévu
Ceského institutu pro akreditaci o.p.s. v laboratofi klinic-
ka mikrobiologie a hematologie, kde zaroven rozsifila
paletu vySetieni.

Platné Osvédceni a informace o Diagnostické laboratofi
Spadia Lab, a.s. najdete na www.spadia.cz.

DetaSovana pracovisté Diagnostické laboratofe Spadia
Lab a.s. Hlu¢in a Frenstat p/R, v ramci neustalého zlep-
Sovani kvality nabizenych sluzeb UspéSné obhajila na
podzim 2012 AUDIT | u Narodniho autorizacniho stfe-
diska pro klinické laboratofe (NASKL) dle metodického
pokynu M-LABO1 v platném znéni a jsou vedena v Re-
gistru klinickych laboratofi pro odbornost 801 — klinicka
biochemie.

end

Telefonni seznam SPADIA LAB

Jméno Funkce Pevna Mobil
Prijem 1 599 524 800
Prijem 2 599 524 802
Odbéry 599 524 801
Biochemie 599 524 803
Hematologie 599 524 804
Imunologie 599 524 805
Instrumentalni metody 599 524 806
Mikrobiologie 599 524 809
Kancelar 1 Laboratoi SPADIA 599 524 807
Kancelar 2 Laboratoif SPADIA 599 524 808
Radina Martin, RNDr. Reditel SPADIA LAB a.s. 556 794 141 737 276 890
Kucerova Marcela, RNDr. Odborny pracovnik biochemie 556 794 142 602 550 047
Minar Jakub, Ing. Odborny pracovnik biochemie 599 524 808 734 424 649
Gotzmannova Dagmar, RNDr. Odborny pracovnik biochemie 599 524 807 724 969 324
Richter Michal, Mgr. Odborny pracovnik biochemie 599 524 803 734 236 521
Loucka Peter, Mgr. Odborny pracovnik IM 599 524 806 724 939 889
Polok Rajska Magdalena, Mgr. QOdborny pracovnik IM 599 524 806 734 642 081
Hrabcova Renata, Mgr. Odborny pracovnik hematologie 724 340778
Simprova Petra, Mgr. Odborny pracovnik hematologie 599 524 804 737 276 887
Masarovi¢ova Petra, Mgr. Odborny pracovnik imunologie 596 524 805 737 276 899
Martinek Jan, Mgr. Odborny pracovnik imunologie 602 194 040
Taichmanova Zuzana, MVDr. Odborny pracovnik mikrobiologie 599 524 809 724 314 303
Mol. biologie - BaluSikova MVDr. QOdborny pracovnik mol. biologie 556 794 232 734 696 595
Cytogenetika - Sobotka, RNDr. Odborny pracovnik cytogenetika 556 794 236 734 693 916
Gotzmann Josef, Ing. Tech.-adm. pracovnik 737 932 823
Trojkové, Pavelcova, Spanihelova SPADIA - Frenstat 556 801 558 737 276 883
Safarégikova Jindra, RNDr. SPADIA - Hlugin 595 041 061 737 276 895
AleSova, Falharova SPADIA - Bilovec 595 172 393 734 767 833
Solcova Lenka, DiS. SPADIA - Opava 734 767 833
Briiovjakova Dagmar SPADIA - Frydek-Mistek 558 900 321 731 136 929

Olbertova, Lip§ajova,Vychodilova

SPADIA - Novy Ji¢in

556 794 200 - 1

IT oddéleni

556 794 120 - 2
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