Diagnostickd laborator

Uvodni slovo
Vazeni kolegove,

Laboratof SPADIA LAB, a.s. vkrocila do roku 2012 s fadou novinek. Nasi elektronickou Zzadanku zacinate vyuzi-
vat ve stale vétsi mife. Timto produktem chceme ulehgit praci hlavné sestram. Chceme, aby jste méli pfehled o
tom, co do laboratore posilate. Snizi se i poCet chyb, které mohou ohrozit pacienta nebo zvySovat naklady. Chtél
bych zdlraznit, ze v dobé, kdy sledujeme v§eobecné zdrazovani v udrzovani softwaru , tak tento software vyviji-
me, poskytujeme a udrzujeme pro spolupracujici zdravotnicka zafizeni zdarma.

Pribézné investujeme do novych pfistroju, zakoupili jsme dalSi kapalinové chromatografy a ELISA roboty. Vy-
znamneé jsme posilili nase oddeéleni cytogenetiky a molekularni biologie a to nejen nakupem nejmodernéjSich
technologii, ale zejména po strance personaini.

Velkou zménu jste asi jiz vSichni zaregistrovali ve vydavani vysledkd glykovaného hemoglobinu (HbA1c). Podle
Sl jednotek se tento parametr ma vyjadfovat v jednotkach mmol/mol a hodnota glykovaného hemoglobinu je 10x
vys$Si. Jsme asi posledni laboratofi v regionu, ktera na tento zpUsob vydavani vysledka pfistupuje. Nedélame to
radi, protoze vime, Ze lékafri pracuji s vysledky zcela automaticky a kazda takova zména muize byt pfi¢inou omylu
a tim se ohrozuje bezpedi pacienta. Nicméne tlak diabetologické a biochemické spole¢nosti je silnéjsi a tudiz od
1. dubna i nase laboratof za¢ina vydavat vysledky glykovaného hemoglobinu v jednotkach mmol/mol.

VSeobecny tlak na zvySovani kvality a bezpecnosti pacientt pocitujeme prakticky vSichni. V nasi laboratofi pro-
kazujeme kvalitu naplfiovanim mezinarodni normy ISO 15189. V letoSnim roce jsme jiz absolvovali UspésSné audit
v mikrobiologii.

Pojistovny letos opét snizily thradu pro laboratorni vykony. Ve spojeni s obrovskou konkurenci laboratornich a
dalSich fetézcl dochazi ke snizovani poctu, zejména malych laboratofi a dostupnost zakladnich vySetfeni se mi-
mo velka mésta zhorsuje.

Nase laborator je priklad toho, Ze Ize poskytovat péci v plném rozsahu bez finan¢nich investor(i i v okrajovych
gastech naseho regionu. Podobnych samostatnych laboratofi véak zlstalo v CR minimum. Na konci lofiského
roku tato skuteénost vedla ke vzniku sdruzeni Ceské laboratofe. Zakladnim cilem sdruZeni je udrZeni kvality a
komplexnosti laboratorni péée v konkurenénim prosttedi laboratornich fetézcti v celé CR.

Vazeni kolegové, preji vam do prichazejicich jarnich dntd pohodu a hlavné zdravi.

Za kolektiv SPADIA LAB
Martin Radina

Mycoplasma Pneumoniae

Mgr. Kamila Kutéjovd, Mgr. Jan Martinek, laboratof imunologie a sérologie

Mezi nejCastgjSi infekéni onemocnéni fadime respiracni
onemocnéni. Na jejich etiologii se podili velké mnozstvi
vira i baktérii. Mycoplasma pneumoniae spolecné s
Chlamydia pneumoniae jsou zafazovany do spole¢né
skupiny bakterialnich intracelularnich parazitd, zpUso-
bujicich respira¢ni infekce. OdliSuji se ve strategii para-
zitismu. Mykoplasmata adheruji a Ziji na povrchu napa-
denych bunék, zatimco cely zZivotni cyklus Chlamydii se
uskutec€riuje intracelularné v endozomu hostitelskych
bunék.

M. pneumonie tvofi mala kokovita téliska, ve starSich
kulturach ovalné az protahlé formy, kolonie jsou drob-
né, kupovitého tvaru. Na povrchu burnky se nachazi
kontaktni desticka membrany vyznamna pro adhezi
bunék.

Pfenos se déje vzduSnou cestou, bakterie jsou vyluco-
vany sekrety dychacich cest. Infekce vyvolané M. pne-
umoniae se vyskytuji pfevazné od pozdniho léta do
zimy a objevuji se typicky v epidemiich v nékolikaletych
cyklech (1-5 let). K pfenosu dochazi uzsim kontaktem
v kolektivech (Skola, arméada...) a také v rodiné. Inku-
bac¢ni doba je kolem 21 dnl (15-25 dnu).
Mykoplasmata vyuzivaji aminokyseliny a cholesterol,
produkované hostitelem. Nejsou schopny tvofit pepti-
doglykan, coz vede k plasticité bunék a znacné pleo-
morfii. M. pneumoniae pfedstavuje infekéni agens u
Sirokého spektra respiracnich infekci, od asymptoma-
tickych forem pres vétSinou mirné katary hornich cest
dychacich.

... pokraCovani na str. 2
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Pneumonie se vyskytuji ¢asto v lokalizovanych epide-
miich a mohou mit t&z8i prabéh s komplikacemi. U ko-
munitnich pneumonii je udavana incidence M. pneumo-
niae 30 az 40 %. NejCastéjSi onemocnéni vyvolana M.
pneumoniae jsou: katary hornich cest dychacich, pri-
marni atypicka pneumonie, otitis acuta, bulézni hemorr-
hagicka myringitis, intravaskularni koagulace, neurolo-
gické syndromy. Jako nejcasté&jsi pfidruzené komplika-
ce se vyskytuji: kozni exantém, pleuritis, trombocyto-
penie, meningitis-encefalitis, anemie, astma.
Mykoplasmata jsou citlivd na antibiotika ze skupiny
makrolidy a tetracykliny. Antibiotika v8ak pouze zasta-
vuji mnozeni mykoplasmat, ale neusmrcuji je. Takto se
vysvétluje pomala eradikace parazita a mozné relapsy
onemocnéni. Pfi klinickém podezieni na plicni formu
infekce je vhodné nasadit antibiotikum co nejdfive, bez
¢ekani na vysledek sérologického priukazu infekce. Kili-
nicky ucinna je pouze dostate¢né dlouha Ié¢ba antibioti-
ky po dobu 2 az 3 tydn(. | po této Ié€bé mohou myko-
plasmata perzistovat v dychacich cestach nékolik tydnu
az mésica.

VySetieni se provadi v ramci diferencialni diagnostiky
respiraCnich onemocnéni véetné pneumonii. Kultivace
M. pneumoniae z vytéri (z nosohltanu a ze sputa) se
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na specialnich padach rutinné neprovadéji, pro technic-
kou naroc¢nost s nizkym dosazenym zachytem (60 %).
Nejvice se vyuziva nepfima diagnostika — sérologicky
prikaz infekce metodami vazba komplementu (KFR) a
ELISA. Pii stanoveni protilatek metodou KFR
(komplement fixa¢ni reakce) proti M.pneumoniae je
vhodné vysetfit parova séra pro posouzeni dynamiky
tvorby protilatek, v pfipadé prokazani cCtyfnasobného
vzestupu titru protilatek se jedna o akutni infekci.
S pomoci enzymové imunoanalyzy (ELISA) Ize deteko-
vat protilatky IgA cca za 1 tyden po vzniku onemocnéni
a IgM jsou pozitivni mezi 4-10 dnem od infekce. IgG
protilatky se tvofi mezi 10-21 dnem od pocatku infekce.
Interpretace sérologickych vysledkd viz. tabulka nize.
Polymerazova fetézova reakce (PCR) je vyhledové
nejperspektivnéjsi laboratorni metodou pro v&asnou
diagnostiku onemocnéni.

Referenéni rozmezi metody ELISA M. pneumoniae
IgG,IgA,IgM  (fa Euroimmun) pouzivanych SPADIA
LAB Ostrava - vysledky se vydavaji v jednotkach jako
index pozitivity.

negativni < 0,8
hrani¢ni 0,8 — 1,1
pozitivni > 1,1

Mozné vysledky Interpretace
IgM IgA 1gG
+ - - Mozné pocateéni stadium infekce. Kontrola IgM, IgA i IgG po 14 dnech.
- + - Mozné pocateéni stadium infekce nebo solitarné perzistujici IgA. Kontrola IgA a IgG po
14 dnech.
+ + - Mozné pocateéni stadium infekce. Kontrola IgM, IgA i IgG po 14 dnech.
+ - + Akutni infekce.
+ + + Akutni infekce.
- + + Ptiznak existujici primoinfekce nebo reinfekce.
- - + Priznak prob¢hlé infekce. V pripadé klinického podezieni zkontrolujte druhé sérum po 14
dnech na pohyby titru u IgA a IgG.
- - - Bez priikazu protilatek, v pripadé klinickych ptiznakti opakujte vysetfeni po 14 dnech.

Vysefieni hliniku v plazmé

end

Mgr. Peter Louéka, laboratof biochemie - oddéleni instrumentdlnich metod

Hlinik (Al) neni pocitan mezi esencialni stopové prvky,
fadime jej mezi prvky toxické. Misto depleci, které jsou
pro stopové prvky typické, hrozi spiSe jeho nadbytek v
organismu a pfiznaky intoxikace. Fyziologicky vyznam
hliniku v lidském organismu neni jasny.

Hlinik se dostava do lidského organismu travicim trak-
tem, pfi expozici v zapraseném prostfedi plicemi a
vstifebavanim pokozkou. U nemocnych [é€enych dialy-
zacnimi metodami dochazi k pfestupu Al z dialyza¢niho
roztoku do krve. Clovék zvy$uje pfijem tohoto kovu
napf. konzumaci kontaminovanych potravin (vafené
v hlinikovém nadobi nebo balené do hlinikovych folii),
nebo medikamentézné (antacida, aloxiprin). Antacida
nezplsobuji zavazné nezadouci UCinky u dospélych
jedinc s normalni renalni funkci. U pacient s renalni

insuficienci muze dlouhodoby pfijem hlinitych soli vyvo-
lat znamky intoxikace.

Prameérny denni pfijem dietou kolisa okolo 10 mg. Kati-
onty hlinité se Spatné vstiebavaji (asi 0,1 %), u déti je
absorpce vysSi. Primérna absorpce z pozitého Al je
pouze 0,5 -1 %, zbytek se vylouci stolici. Vstfebavani
mohou ovlivnit kromé aktualniho pH v zazivacim traktu
(klesajici pH zvySuje prinik do krve) i nékteré dalsi
faktory, jako je obsah citratu v dieté, parathormon, niz-
ka zasoba zeleza, vitamin D ¢&i obsah fluoridi v dieté.
Za fyziologickych podminek je v séru 80 % Al vazano
na bilkoviny, pfedevSim albumin a transferin. Celkovy
obsah Al v lidském organismu je asi 1,3 mmol (35 mg)
a jeho pfitomnost byla prokazana ve vSech organech.

... pokraCovani na str. 3
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Al pronika hematoencefalickou bariérou. PFi pfijmu
vy$Sim nez 1000 mg Al/den se objevuje retence. Kumu-
luje se hlavné v kostech a plicich.

Akutni intoxikace se projevuje jako nahlé kiecCe, neklid,
myoklonické zasSkuby, kéma az smrt. Projevy chronické
intoxikace jsou poruchy feci (koktani, zadrhavani), zmé-
ny osobnosti, poruchy prostorové orientace, zrakové a
sluchové halucinace, pozdé&ji myoklonické kiece. Za 7
az 9 mésicl od prvnich projevi nemocny ztraci schop-
nost komunikace a aktivhiho pohybu, nasleduje smrt.

Vyznam stanoveni hoiéiku
Mgr. Michal Richter, laborator biochemie

Hof¢ik (magnesium) je po drasliku druhy hlavni intrace-
lularni kation. Jeho obsah v bufkach se velmi lisi podle
druhu bunék, 60% magnesia je uloZeno v kosterni tka-
ni, 20% ve svalu, 19% v ostatnich burikach a asi 1%
v extracelularni tekuting€. V organismu pini dvé hlavni
funkce: (1) soutézi s vapnikem o vazebna mista na pro-
teinech a membranach, a (2) tvofi chelaty s dulezitymi
intracelularnimi anionty, pfedevsim adenosintrifosfatem
(ATP). VSechny enzymatické reakce, kterych se ucastni
ATP, vyzaduji magnesium jako kofaktor. Magnesium je
také esencialni pro pfenos nervosvalového vzruchu a
svalovych kontrakci tim, Ze ovliviuje elektrické vlast-
nosti a propustnost bunéénych membran. Zarovefi ma
magnesium vliv na aktivitu Na-K-ATPazy, ¢imz ovliviu-
je transport kationtd, pfedevsim sodiku, drasliku a vap-
niku, z a do bufky. Je rovnéz nezbytny pro sekreci pa-
rathormonu. TéZka chronickd hypomagnesemie sniZuje
sekreci parathormonu. Hypermagnesemie také potlagu-
je jeho sekreci, ale ne v takové mife jako vapnik. Snize-
nim sekrece parathormonu dochazi k poruSe transportu
drasliku a vapniku pfes bunéénou membranu, depleci
drasliku v bufice a vstup vapniku do bunky. Klinicky se
projevi hypomagnesemie souCasné s hypokalemii a/
nebo hypokalcemii.

Denni pfijem magnesia €ini asi 10 mmol, absorbovano
je v8ak necelych 40%. Véapnik a hof&ik musi byt ve
spravném poméru. Samotny vapnik maze zpUsobit ne-
dostatek hor¢iku, mnoho hof&iku zabrariuje vstfebavani

Akreditace 2012
Ing. Mrockovd D., Ing. Janiékové R., oddéleni fizeni kvality

Laboratof Spadia Lab, a.s. Diagnosticka laboratof kon-
cem ledna 2012 uspésné obhajila planovanou dozoro-
vou navstévu ze strany akreditaéniho organu Cesky
institut pro akreditaci, o.p.s. v laboratofich klinicka bio-
chemie, klinicka biochemie - oddéleni instrumentalnich
metod, klinicka imunologie a sérologie a roz§ifila paletu
vySetfeni. Usp&sné akreditadnim procesem posouzeni
shody s evropskym standardem CSN EN ISO
15189:2007 v platném znéni prosla i nové vznikla labo-
ratof klinické mikrobiologie.Ziskani a rozsifeni akredita-
ce v oblasti Iékafské mikrobiologie je vysledkem potvr-
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Zvy3ena hladina hliniku v lidském mozku je spojovana
s nékterymi syndromy demence.

Hlinik stanovujeme z plazmy, kde je stanoven refe-
renéni interval 0,11-0,33 pmol/l. Pomé&rné zavaznym
problémem stanoveni obsahu hliniku v biologickych
materialech je kontaminace prostfedi. Protoze kontami-
nace zasahuje i do bézného odbérového materialu, je
nutné pro stanoveni hliniku pouzivat specialni odbé-
rové zkumavky a jehly, uréené pro analyzy stopo-
vych prvki. Odbérovy material na vyzadani zasle-
me.

end

vapniku. Hlavnim organem udrzujicim homeostazu
magnesia jsou ledviny. Vylu€ovani hofciku je silné za-
vislé na aktualni koncentraci v krvi. Pfi nedostatku
magnesia omezi ledvina jeho renalni vyluCovani. Vétsi-
na magnesia profiltrovaného v glomerulech se
v tubulech spole¢né s vapnikem resorbuje zpét. Tato
zpétna reabsorpce je kontrolovana parathormonem a
aldosteronem.

Renalni clearence a koncentrace hof&iku jsou vazana
na vapnik, fosfor, sodik a draslik. ZvySena sekrece
sodiku a vapniku zpusobuji zvy$enou koncentraci mag-
nesia v moci. Pfi hypomagnesemii odchazi z téla moci
mnoho vapniku. Hofe€naty kation v moci ma vyznam-
nou inhibi¢ni aktivitu vUci krystalizaci kalciumfosfatu a
kalciumoxalatu. Pfi hypomagnesinurii se zvysuje riziko
vzniku nefrokalcinézy a intranefrotické tvorby konkre-
mentd. Objevuji se poruchy tubularni reabsorpce vap-
niku a fosforu a poruchy acidifikaci funkce ledvin. Vyviji
se deficit vapniku v séru se sekundarni hyperparaty-
reézou. Zvysuji se rendlni ztraty fosforu a snizuje se
koncentrace intracelularniho fosforu v ledvinach. U je-
dincl s renalni insuficienci jsou odpady hof¢iku do mo-
Ce velice nizké.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pro zhodnoceni metabo-
lismu vapniku a fosforu je dllezité také stanoveni hof-
Ciku, a to jak v krvi, tak v moci. Metabolismus vapniku
a fosforu jsou s hof¢ikem Uzce provazané.

end

zeni odborné zpusobilosti, kvalitni prace celého tymu
pracovniki SPADIA LAB, a.s., ktefi se na naro¢ném
procesu podileli. Platné Osvédceni najdete na
www.spadia.cz

V sou€asné dobé pfipravujeme pobotky SPADIA LAB
a.s. Hlucin, Frenstat p/R a Novy Ji€in k Auditu | dle
metodického pokynu M-LABO3 v platném znéni u Na-
rodniho autorizacniho stfediska pro klinické laboratofe.

end
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Novinky v laboratofi klinické mikrobiologie
Zuzana Taichmanova, oddéleni Iékafské mikrobiologie

Hemokultiva¢ni automat Bactec

Pfistroj Bactec je uren k rychlé detekci bakterii v klinic-
kych krevnich kulturach. Laboratof bude zasilat na vy-
zadani 2 druhy hemokultivaénich lahvicek BACTEC
Plus Aerobic pro aerobni kultivaci a BACTEC Plus
Anaerobic pro anaerobni kultivaci. MdZzeme dodat i od-
bérové lahvicky pro déti Bactec Peds plus. Dodané lah-
vicky skladujte v temnu pfi 2-25C.

Odbér vzorku:

Pred odbérem je dllezita desinfekce klize z mista od-
béru, misto odbéru se mize palpovat po dezinfekci
pouze ve sterilni rukavici. Doporu€ujeme udélat kontrol-
ni stér z kiize z mista odbéru hemokultury. Vi¢ko lah-
Vi€ky ocistéte alkoholem a aseptickou technikou aplikuj-
te do lahvi¢ky 8-10 ml krve, détské lahviCky se inokuluji
1 -3 ml krve. Pokud inokulujete mensi mnozstvi krve,
nebude prikaznost vySetfeni tak vyrazna, jako u prede-
psaného objemu krve. Optimalni jsou 2-3 odbéry
v hodinovych intervalech, pfed nasazenim antibiotické
IéCby. Pokud je pacient jiz 1éCen antibiotiky, provadéjte
odbér tésné pred dalSi davkou antibiotik. LahviCky
oznacte identifikaénimi Udaji o pacientovi a s vyplnénou
zadankou dopravte co nejdfive po odbéru do laborato-
fe. Inokulované lahvicky se skladuji a transportuji pfi
pokojové teploté. Neprelepujte ¢arové kody na lah-
vickach identifikacnimi stitky s udaji o pacientovi!!
Automaticky identifikacni systém se da vyuzit nejen
k vySetfeni krve pfi septickych stavech, ale i k odbéru
tekutych materiall choulostivych k pfeziti mikroorganis-
mu pfi transportu — napf. punktat, exsudat, hnis apod.
zejména pfi odbérech pfed a béhem vikendu, kdy je
delSi prodleva mezi odbérem a dorucenim vzorku do
laboratofe. U téchto odbérli poznamenejte do Zadanky,
0 jaky material se jedna.

Pozitivni nalezy hlasi ihned pracovnici laboratofe ode-
birajicimu lékafi.

Noroviry — imunochromatograficky test - stanoveni
antigenu

Test se pouziva pro analyzu vzork( stolice déti a do-
spélych pfi podezieni na gastroenteritidu zplsobenou
Norovirem. Laboratof tak rozSifila spektrum o dalSi
agens zpusobujici prdjmova onemocnéni. K vySetfeni
je potfeba kusova stolice. Vzorek se odebira co nejdfi-
ve po vyskytu symptomO (prGjem, zvraceni), jelikoz
v pribéhu prvnich 3 dnu je maximum vylu€ovani viru.
Vzorek se uchovava a transportuje pfi chladni¢kové
teploté a musi byt co nejdfive doru¢en do laboratofe.
Vysledek je znam v den doruceni vzorku do laboratofe.

end
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Prijem materialu +420 599 524 800
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Laborator instrum. metod
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Cytogeneticka laboratof
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Kancelar 2

+420 556 794 200
+420 556 794 201

Pobocka Novy Jic¢in

Pobocka Hluéin +420 595 041 061

Pobocka Frenstat p. R. +420 556 801 558

www.spadia.cz
www.spadia.pl

e-mail: info@spadia.cz web:

Glykovany hemoglobin - zmény

Od 1.1.2012 plati nové doporugeni Ceské diabetologic-
ké spolegnosti a Ceské spolegnosti klinické biochemie,
které vychazi z konsensu Svétové federace klinické
chemie, Americké asociace pro DM, Evropské spolec-
nosti pro studium DM, Mezinarodni federace pro DM a
mezinarodni spole¢nosti pro détsky a adolescentni DM,
kde se méni jednotky pro vyjadfovani vysledku méfeni
glykovaného hemoglobinu A1c a dochazi tim ke zmé-
nam v rozhodovacich mezich. Novou jednotkou se sta-
va mmol/mol.

Rozhodovaci hodnoty:

Normalini hodnoty (referenéni interval pro zdravou do-
spélou populaci):
20-42 mmol/mol

Kompenzovany DM:
43-53 mmol/mol

Original doporuc€eni naleznete na strankach:
http://www.cskb.cz/res/file/
doporuceni/2012_HbA1c_jednotka(3).pdf

V laboratofi Spadia zavadime nové jednotky a hodno-
ceni od 1.4.2012 z divodu moznosti korektniho posila-
ni elektronickych vysledk(i glykovaného hemoglobinu
ve formatu ministerstva zdravotnictvi az od tohoto data.

end



