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Vase jistota v laboratori

Uvodni slovo
VézZené kolegyné, vazeni kolegove,

Novy rok nastartoval velmi rychle a dramaticky — byli jsme svédky jednoho z nejvétSich polistopadovych stretli jedné profesni
skupiny s vladnouci garniturou. V uplynulém obdobi bylo nejvice frekventovanym slovnim spojenim akce ,Dékujeme-
odchazime®. Forma protestu a faktické ohrozeni dostupnosti I€karské péce rozdélilo odbornou i laickou verejnost. Bohuzel
vlada podporila pouze ¢ast Iékarského stavu a o to vice ocekavame, zda se zacnou projednavat zdravotnické reformy a hlav-
né zda se je podafi prosadit. Za svou osobu pfeji zdarné uzdraveni ¢eského zdravotnictvi, ale i spole€nosti celkové.

Ve svétle zminovanych problém( laboratof pfedstavuje stabilniho partnera pro poskytovani zdravotni péce a je svou dulezi-
tosti zivotné zavisla na informacnich technologiich. Pravé tomuto odvétvi, a¢ vzdalenému od laboratornich analyz biologické-
ho materialu, vénujeme mimoradnou pozornost. Neustale vyvijime a zlepSujeme na$ komunikacéni software Virtual Lab, se
kterym ma fada z vas osobni zkusenost, a ktery umozriuje pfistup k vasim vysledkim z jakéhokoli pocitace ¢i telefonu.

Soucasna moderni laboratof je kombinaci zkuseného, progresivniho, vzdélaného personalu a nejmodernéjsi techniky. Nase
firemni motto ,SPADIA vase jistota v laboratofi“ tento trend pIné vystihuje. Snazime se poskytovat laboratorni servis, ktery je
v maximalni mife spolehlivy, velmi rychly a komplexni. Zejména posledni charakteristiku naplfiuje fakt, ze od ledna tohoto
roku poskytujeme v plné mife mikrobiologicka vySetfeni a konziliarni sluzby, ktera jsou hlavnim tématem naseho bfeznového
obcasniku.

Casto dostavame otazky ohledné ceny za indukovanou pégi, protoZe tato jsou pod pfisnym dohledem véech zdravotnich po-
jistoven:

° STATIMOVA vysetieni. Statimova vySetfeni vykazujeme na pojistovnu jako b&zna, tj. za stejnou cenu jako rutinni
vysetfeni.
° Vypocty uvedené na vysledkovych listech. Pro zlepSeni vypovidajici hodnoty jednotlivych vySetfeni vyuzivame

fadu vypoctu. Tyto vypocty jsou uvadény pouze v pripadech, kdy parametry potfebné k jednotlivym vypoctim jsou
uvedeny na zadance. NezvySujeme tudiz naklady na vyzadanou péci, ale dodavame vysledky, které mohou pomoci pfi
feSeni diagnostickych rozpakl. O problematice vypoctovych vztahl pfinaSime prehledné sdéleni.

Vazeni kolegové, pevné véfim, Ze s prodluzujicimi se dny si v pestré nabidce bfeznového Spadia News najdete své téma.
Velmi si vazime veSkerych pfipominek k nasi praci a zejména podnétl, které nam zasilate k jejimu zlepSeni. Vétsinu informa-
ci o nasi laboratofri, ale také vSechna vydani SPADIA News naleznete na nasich strankach www.spadia.cz. Pfijemné jarni dny

za cely kolektiv SPADIA LAB

Erytropoetin (EPO) a jeho formy
Mindfr J., laborator klinické biochemie

Stanoveni hormonu erytropoetinu neni rutinni biochemické
vySetfeni. Je poZzadovano primarné k rozliSeni rdznych typl
anémie a k ur€eni, zda mnozstvi produkovaného erytropoeti-
nu je odpovidajici urovni anémie. Je proto obvykle ordinovan
az po abnormalnim nalezu krevniho obrazu. U pacientl s
chronickym onemocnénim ledvin mize byt test ordinovan v
intervalech opakovang, aby se vyhodnotila kontinualni schop-
nost ledvin produkovat dostate€né mnozstvi erytropoetinu.
VysSetfeni erytropoetinu neni bézné pouzivano jako prostre-
dek k monitorovani anémie. Obcas ale muze byt toto vySetre-
ni pozadovano k ur€eni, zda je stav, ktery zpusobuje nadby-
te€nou produkci erytrocyt( zplisobeny nadprodukci erytropoe-
tinu.

Pokud je anémie zplUsobena nedostatkem vitaminu B12, kys.
listové nebo Zeleza, pak mlze anémie pretrvavat, i kdyz je
produkovano dostate€né mnozstvi erytropoetinu. Erytrocyty
produkované pfi této nedostate€nosti nemusi mit normalni
velikost, tvar a/nebo obsah hemoglobinu. Pokud je produko-
vana abnormalni forma hemoglobinu, jako muze nastat pfi
talasemii, nebo je pfitomna porucha kostni dfené, pak zvyse-
na produkce erythropoetinu nemusi anémii vyfesit. Normalni
hodnoty koncentrace erytropoetinu v séru jsou 3,7 — 31,5 U/I.
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Martin Radina

Synteticka forma erytropoetinu (rekombinantni lidsky erytro-
poetin - rh-EPO: epoetinu-a (Eprex) ¢&i epoetinu-b
(NeoRecormon)) byla vyvinuta na zvySeni produkce erytrocy-
tu u pacientd, ktefi maji chronické onemocnéni ledvin nebo
jiné typy anémie souvisejici s omezenim a/nebo selhanim
funkce kostni dfené, jako pfi chemoterapii nebo radia¢ni 1&¢-
bé rakoviny. LéCba medikamenty, ktera se podava nitrozilné
nebo jako podkozni injekce, je draha a stimulace kostni dre-
né trva pouze nekolik hodin. Podavani syntetického hormonu
je slibné, pomaha snizovat potfebu krevnich transfuzi a zlep-
Suje kvalitu zivota mnohym postizenym pacientdm.

Stejny synteticky erytropoetin je také pouzivan nékterymi
atlety jako forma ,krevniho dopingu®. Ti, ktefi ho berou, usiluji
o zvySeni vytrvalosti a kyslikové kapacity zvySenim poctu
erytrocytll v krevnim obéhu. Poziti tohoto léCiva muze byt
nebezpecné a vést k zvySenému tlaku a zvySeni viskozity
krve. Jeho uzivani bylo zakazano vétsinou sportovnich orga-
nizaci, v€etné Mezinarodni asociace atletickych federaci a
erytropoetin se testuje jako soucCast olympijského anti-
dopingového programu. BéZnou imunochemickou metodou
nelze syntetické formy erytropoetinu rozlisit, to je u nas moz-
né pouze v narodni antidopingové laboratofi v Praze.
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Vase jistota v laboratori



9. CisLo
Stranka 2

HBV

Martinek J., laborator klinické imunologie a sérologie

Virus hepatitidy B (HBV, VHB), jedna se o DNA virus z
rodu Orthohepadnavirus (eled Hepadnaviridae). Je tvo-
fen tzv. Daneova partikule s jadrem (tvofenym DNA, DNA
polymerazou a nukleokapsidovym proteinem s antigenem
HBcAg) a vnéjSim obalem, obsahujicim HBsAg (povrchovy
antigen HBV). Tretim antigenem je HBeAg.

Pfenasi se parenteralné, krevnimi derivaty a krvi, pohlav-
nim stykem a perinatalné. Stabilita viru je pomérné vysoka
v biologickém materialu i v zevnim prostfedi. Je vyrazné
hepatotropni, v mensi mife se vSak muze replikovat i v B
lymfocytech. Byva silngji vyznacen syndrom intrahepatalni
cholestazy. Onemocnéni ma tendenci k pfechodu do chro-
nicity (5-10 %) s pfipadnym vznikem cirh6zy jater i hepa-
tocelularniho karcinomu.

V Ceské republice je v poslednich 5 letech hlageno pri-
mémé 800 pfipadd onemocnéni ro¢né (nemocnost 8/100
000). Jesté v poloviné 80. let byla nemocnost trojnasobna.
Nemocnost déti je nizka, k vyraznému zvyseni dochazi u
osob nad 15 let véku, nejvysSi je u osob starSich 65 let. K
snizeni nemocnosti u nas nesporné pfispélo ockovani rizi-
kovych skupin, zahajené v poloviné 80. let u zdravotniku.
V nasi populaci je asi 0,7% nosi¢u viru. Inkubaéni doba 90
dnu (50-180).

Diagnostika: Pfi stanoveni diagnosy se samoziejmé vy-
chazi z anamnézy, klinického obrazu, biochemickych a
sérologickych vysetfeni. Infekéni je pouze cely virus, HB-
sAg infekéni neni, je vSak znamkou pfitomnosti viru a jeho
replikace. Pro diagnostiku a potvrzeni infekce HBV se vyu-
ziva kombinace téchto markert: HBsAg a protilatek proti
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latek anti-HBs je dlsledkem prozitého onemocnéni nebo
uspésné aktivni imunizace. IgM protilatky anti-HBc vymizi
po odeznéni nekomplikované akutni infekce, ale 1gG proti-
latky pretrvavaji léta. Nalez protilatek anti-HBc 1gG je
znamkou prozitého onemocnéni. Anti-HBc protilatky jsou
zvySené u chronické infekce. Pfitomnost HBeAg je spojo-
vana s vysokou nakazlivosti, vyznam pozitivity protilatek
anti-HBe je s ohledem na nakaZlivost diskutabilni. DNA
muze byt detekovana senzitivni PCR metodou je$té néko-
lik mésicu po akutni infekci. ZjiSténi virové naloze HBV
pomoci PCR metod je dulezité pfi Ié€bé chronické hepati-
tidy. Pfechod do chronicity je charakterizovan pfitomnosti
HbsAg, HbeAg a HBV DNA v séru spolu se stfedné az
vyrazné zvysenou aktivitou aminotransferaz.

Okultni HBV

Pacienti jsou bez jakychkoliv sérologickych markér( HBV
(HBsAg i celkové anti-HBc negativni), s prokazatelnou
virémii ¢i pfitomnosti HBV DNA v jatrech. Obvykle jsou
identifikovani diky jinak nevysvétlitelnému zvySeni aktivity
ALT nebo nalezu HBV DNA u osob s pozitivitou celkovych
protilatek anti-HBc jako jedinym markérem infekce HBV
nebo u osob s kombinaci pozitivnich celkovych protilatek
anti-HBc a nizce pozitivnich protilatek anti-HBs.

PFiciny vzniku okultni HBV infekce nejsou znamé, ale uva-
Zuje o vlivu imunitni odpovédi hostitele nebo interferenci s
jinym agens (naptiklad HCV, HIV) a pfi¢inou muze byt i
nékolik sou¢asnych mutaci v genomu HBV, které Cini HB-
sAg sérologicky neprokazatelnym. HBV DNA jediny scree-
ning marker

nému (anti-HBs), HBcAg a anti-HBc, HBeAg a anti-HBe. pro  okultni
Co Lo . o L Core Proten jnfekce HBV
HbsAg indikuje nastupujici infekci nebo chronické nosic- HEe . oY
stvi. Anti-HBs se obecné& objevuji po vymizeni  HBsAg mog_'toron‘gv
z krve, obvykle asi 6 mésicu po infekci, a jejich pfitomnost Dﬁlﬁ:n ot
znamena uzdraveni a imunitu. Jeho pretrvavani déle nez 6 D4 o a Jater-
mésictl je klasifikovano jako stav chronického nosigstvi nic 'epzymlu
HBsAg, které muze byt asymptomatické nebo provazené ur_oer!tJ% vel-
znamkami jaterniho poskozeni (chronicka hepatitida aktiv- - mi uzitecne v
ni nebo perzistujici, novéji chronicka hepatitida B). Anti- Surface pecl o kpaI‘CI_'
HBc se objevuji po HBsAg a dosahuji maxima b&hem polymerase Apiotens gr;t)l/(s OHE\t/”'
akutni faze pred nastupem anti-HBs. Pozitivni nalez proti- ? Intexce :
Tabulka zachycuje nejcastéjSi kombinace a hodnoceni markert hepatitidy Typicky sérologicky probéh akutni hepatiidy B
HBsAg | a-HBs | HBeAg | a-HBe | a-HBc | a-HBc | HBV
IgM | total | DNA STy
— [HBeAg ([ eniHBe
akutni hepatitida + + - + + +
chronicka hepatitida, + - + - +/- + + cebové onirhiBe
aktivni replikace, infekéni S
chronicka hepatitida B, + - - + - + = - IgM anti-HBc —_—
nizka replikace
/
pre-core mutanta, + - - + +/- + +
aktivni replikace, infek¢ni
A i i
nosi¢ HbsAg, chronicka + - - +/- - + +/- 0 4 8 12 16 20 24 28 82 36 i 52 # 100
hepatitida, nizka replikace , B
tydny po expozici
vylécena HBV - + - +/- - +/-
Graf 1 Vysvétlivky: HBsAg — hepatitis B surface antigen, anti-+HBs — protilétka proti hepatitis B
. , surfoce antigenu, HBeAg — hepatitis B secretory core antigen, anti+HBe — protilétka proti
stav po ockovani nebo - + - - - hepotitis B secretory core antigenu, anti-HBe — protilétka proti hepatitis B core antigenu
vylééena HBV d
en
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Vysetieni HPV HR z cervikdlnich stért metodou RT-PCR

Zagorovd H., laboratof klinické mikrobiologie

HPV (lidsky papillomavirus) patfi do ¢eledi Papoviridae,
kapsida ma kubickou symetrii a obsahuje cirkularni
dvouvlaknovou DNA, dosahuji velikosti 55 nm. Maji
schopnost perzistovat v burice a indukovat transformaci
nepermisivnich bunék. Existuje 120 genotypl HPV,
které jsou si vice Ci méné navzajem pfibuzné, s tim
souvisi i podobny tkanovy tropismus a patogenni vlast-
nosti.

K infekci jsou vnimavé vyhradné bunky klGze a sliznic.
K produktivni infekci dochazi pouze v plné diferencova-
nych keratinocytech a epitelialnich  bunkach.
V nezralych burikach bazalnich vrstev kuze a sliznic
navozuji HPV latentni infekci. Latentni infekce mize byt
aktivovana poklesem imunity, hormonainimi vlivy, UV
zafenim a jinymi faktory. Zdrojem infekce jsou oloupané
epitelie a keratinocyty, které se mohou prenaset konta-
minovanymi pfedméty nebo pfimym kontaktem. 40 typu
HPV je pfenosnych pohlavnim stykem a fadi se tak me-
zi STDs infekce (sexually transmitted diseases). Inku-
bacni doba je 1-20 mésicl. Ve vétsiné pripadu (90 %)
probiha infekce bez pfiznakll a za 24 mésicli dochazi
k regresi.

Karcinom délozniho €ipku je druhou nejCastéjsi rakovi-
nou zen na svété. Cesko patfi v Evropé k zemim
s nejvysSim vyskem tohoto typu rakoviny Zenské popu-
lace. Na zakladé klinickych studii byla zjisténa pfima
souvislost mezi timto typem nador( a infekci lidskymi
papilomaviry. Typy HPV, které vyvolavaji dysplazie, jez
maji charakter prekanceréz, se oznacuji jako onkogen-
ni typy papilomavirl. Z hlediska onkogenniho potencia-
lu se typy HPV rozliSuji na High risk HPV (vysoce rizi-
kové typy — 16,18,31,45, 33, 35, 39, 51, 52, 56, 58, 59
a 68) a Low risk HPV (malo rizikové typy — 6, 11, 42-
44). Doba latence od nakazy k rozvoji tumoru se pohy-
buje v rozmezi 20-40 let. V CR jsou nejéast&ji zastou-
peny tyto typy HPV HR typ 16 (37%), 53 (10,9%), 56
(7,4%), 18 (6,5%). Prevalence viru HPV u muzl a zen
je shodna.

Usek mikrobiologie zavedl screeningovy test 12
nejéastéjSich onkogennich typti HPV HR (16,18, 31,
33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59) z cervikalnich stér.
V jednom testu se detekuje vSech 12 typl. Vzorky jsou
analyzovany metodou RT- PCR (real time — polymeza-
rova fetézova reakce), ktera dosahuje vysoké citlivosti,
specificnosti a standardizace.

Na rozdil od ostatnich klinickych laboratofi v oblasti
uréujeme virovou naloz, coz ma dle klinickych studii
prognosticky vyznam. Méné nez 10° HPV HR genomic-
kych ekvivalentl je povazovano za bezvyznamné a in-
dikuje pfitomnost pfedchozi infekce. V pfipadé monito-
ringu l1é¢by se v8ak jedna o klinicky vyznamnou hodno-
tu. Vice nez 10° HPV HR genomickych ekvivalentt se
povazuje za Klinicky vyznamné s vysokym rizikem
dysplastické zmény nebo vysokym rizikem jejiho vzni-
ku.
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Vysledek vySetfeni umozfiuje vyhodnotit charakter in-
fekce a prognézu nemoci. VySetfeni je vhodné pfi ne-
jednoznacném cytologickém nalezu a pfi sledovani
terapie. V zapadnich zemich jako je Némecko nebo
Velkéd Britanie je tento test jiz zafazen jako primarni
screening v ramci prevence karcinomu délozniho ¢&ip-
ku. V CR se zvaZzuje zafazeni testu na HPV do primar-
niho screeningu spole¢né s cytologii ve vékové skupiné
nad 35 let.

Od roku 2006 se mohou Zeny pfipadné i muzi nechat
naockovat vakcinami (od dvou vyrobct), které chrani
pred typy 16 a 18, pokud byla provedena vakcinace
pred zahajenim sexualniho zivota. Vakciny neposkytuji
ochranu pfed ostatnimi typy HPV, jez mohou potencial-
né zpulsobit karcinom délozniho Cipku. Proto i u ocko-
vanych Zen je vhodné provadét screeningové vysetieni
na HPV HR.

Odbér materialu: Cervikalni stér je nutno provadét
pouze soupravou ESWAB (dodava na pozadani nase
laboratof). U muzi je vhodnym materidlem stér
z uretry nebo z analniho otvoru. Lze vySeffit i stér
z krku. PFi odbéru pouzivejte vyhradné beztalkovych
rukavic (talk inhibuje PCR reakci)! Odebrany material
Ize skladovat 24 hodin pfi pokojové teplot&, pfi delSim
skladovani je nutna chladni¢kova teplota.

Ve vysledku v pfipadé pozitivity bude vzdy uvedena
virova naloz a komentar hodnoticiho mikrobiologa.

N o .:, 8t N "', o R AN
Snimek papillomaviru z elektronového mikroskopu.
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end

Vase jistota v laboratori



9. CisLo
Stranka 4

Molybden v slzdch

Mindr J., laborator klinické biochemie

Znamym biochemickym vtipem v nadpisu otevirame ¢lanek o
molybdenu. Na prvni pohled se muze zdat, Ze tento prvek je
pro lidsky organismus bezvyznamny. Na ten druhy vSak
v souvislostech odhalime jeho dulezitost, hlavné ve vztahu
k metabolismu médi.

Molybden (Mo) je stopovy esencialni prvek, kov, relativné
malo toxicky. Je soucasti metalloenzyml. Vstfebava se v
Zaludku a v tenkém stfevé, vyluCuje se ledvinami a do Zluci.
Denni pfijem byva 50 - 350 pg. ZvySeny pfijem se projevuje
vzestupem kyseliny mo€ové v krvi, toxické ucinky jsou podob-
né jako pfi nedostatku médi: anémie, vypadavani vlast, zhor-
Seny metabolismus cukrl, dale zpusobuje zmény v sulfato-
vém metabolismu. Toxicita molybdenu neni ale jednozna¢né
prokazana. Pfi nedostatku (napf. pfi dlouhodobé parenteralni
vyzivé) nastava hypermethioninemie, hypourikémie, xanthinu-
rie, hypourikosurie, nizka exkrece siran(. To vede k tachykar-
diim, zvraceni, mentalnim porucham az ke komatu.

Molybden patfi k prostetickym skupinam flavoenzy-
muU. Xantinoxiddza umoznuje v metabolismu purind oxida-
ci xantinu na kyselinu mo€ovou. Sulfatoxidaza katalyzuje oxi-
daci exogennich i endogennich sulfitl, vznikajicich Stépenim
aminokyselin obsahujicich siru. Aldehydoxidaza zajistuje ne-
utralizaci toxickych organickych molekul. Molybden je dale
slozkou enzymu zodpovédného za vstfebavani Zeleza
v organismu a ovliviiuje metabolismus médi, ovliviuje tedy
také krvetvorbu.

Molybden je resorbovan v travicim traktu, vstfebava se jiz
v zaludku a dale v tenkém stfevé. Resorpce probiha pravdé-
podobné jak aktivnim transportem tak i pasivni difuzi, ale pfi
vysSich koncentracich je podil aktivniho transportu nizky.
Vstfebava se podle formy 24 — 80 %. Vstfebavani vyrazné
snizuje pritomnost wolframovych soli, dale sulfaty a Cu. V krvi
je  molybden transportovan navazan na protein (0p-
makroglobulin) v erytrocytech, v krevni plazmé se nachazi
men&i mnozstvi Mo ve formé MoO,2.

Molybden je vylu€ovan ledvinami a Zlu€i, ledviny pfedstavuji
hlavni mechanismus udrzujici homeostazu molybdenu v orga-
nismu.

V lidském organismu se nachazi celkem asi 90 umol Mo. Nej-
vy$8i zastoupeni je v jatrech, sleziné a ledvinach. Mnozstvi
molybdenu v téle stoupa do 20 let a potom klesa. Za pfiroze-
nych podminek nebyl deficit Mo u lidi popsan. K ur€eni stavu
zasobeni organismu timto prvkem je mozno vyuzit metodu
AAS, ktera stanovi koncentrace molybdenu v séru pfipadné
v plazmé, kde jsou vSak koncentrace nékolikanasobné nizsi.
Vysoky obsah molybdenu je v lusténinach, celozrnném obili a
ryzi. Pomérné dobrymi zdroji jsou dale vnitfnosti, mliéko a

mlécné vyrobky, ovoce, zelenina, ryby a tuky. 4
en
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Dulezité upozornéni

Vazena pani doktorko/pane doktore,

dovolujeme si vas informovat o zméné hodnoceni kvali-
ty biologického materialu pfi zpracovani rutinnich labo-
ratornich vySetfeni (enzymy, substraty, hormony, tumo-
rové markery, elektrolyty) pomoci tzv. sérovych in-
dextl, které budou automaticky méreny na rutinnich
analyzatorech a jejichz cilem bude poskytnuti se-
mikvantitativniho udaje o hladinach lipémie, hemolyzy a
ikterity pfitomnych ve vzorcich séra nebo plazmy. Prin-
cip méfeni sérovych indexud je zaloZzen na vypodétech
z absorbance nafedénych vzork( pfi riznych bichroma-
tickych vinovych délkach. Pfi pfekroCeni nastavenych
limitd bude indikujici Iékaf upozornén textem na moz-
nost ovlivnéni vysledkd hemolyzou, lipémii a ikteritou.
Dlvodem zmény je celosvétovy trend standardizace
preanalytické faze a potlaceni velmi subjektivniho vizu-
alniho posouzeni kvality vzorkd. V souvislosti s vySe
uvedenym upozoriujeme, Zze méfeni sérovych indexu
neni zahrnuto do Uhradového systému zdravotniho po-
jisténi, jedna se o zkvalitnéni laboratornich sluzeb
Spadia Lab.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na dalSi spolupra-
Ci.
end

Diagnosticka laborator
SPADIA Lab, a. s.

Dr. Martinka 7

700 30 Ostrava

Telefony:

Prijem materialu +420 599 524 800
+420 599 524 802
+420 599 524 801
+420 599 524 803
+420 599 524 804
+420 599 524 805
+420 599 524 806
+420 599 524 809
+420 599 526 275
+420 599 524 808
+420 599 524 807

Odbérova mistnost
Laborator biochemie
Laborator hematologie
Laborator imunologie
Laboratofr instrum. metod
Laboratof mikrobiologie
Cytogeneticka laboratof
Kancelar

Kancelar 2

Laborator SPADIA Lab, a.s. - Novy Ji€in
Laboratof biochemie +420 556 794 200
Laborator hematologie +420 556 794 201

Laborator SPADIA Lab, a.s. - Hlu¢in
Laborator biochem. a hemat. +420 595 041 061

Laborator SPADIA Lab, a.s. - Frenstat p. R.
Laborator biochem. a hemat. +420 556 801 558

e-mail: info@spadia.cz

web:  www.spadia.cz

www.spadia.pl

ZELENA LINKA: 800 100 329

Vase jistota v laboratori



