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1. Uvod

Laboratorni medicina pfedstavuje jeden ze zakladnich pilifd humanni mediciny. Laboratote (1ékatskeé,
klinické) jsou nezbytnou soucasti zdravotni péce o pacienty, resp. klienty, a to v celém jejim rozsahu —
prevence, lécba, sledovani prubéhu nemoci. Moderni pfistroje a rozvoj informacnich technologii umoznuji
provadét vysoce specializovana vysetfeni ve velmi kratkych ¢asech a s vysokou presnosti.

Zakladem predkladané Laboratorni ptirucky Laboratofe klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB
Havitov, s.r.o. jsou popisy jednotlivych klinickych vySetfeni a interpretace, nebot’ tyto jsou urcujici pro dalsi
diagnostické a terapeutické algoritmy s ohledem na citlivy ekonomicky dopad. Nezanedbatelnou soucasti
pfirucky jsou informace o materialu k analyze, jeho pfipadnd alternativa a idaje o stabilité¢ jednotlivych
analytu.

Laboratorni pfirucka je publikovana na naSich internetovych strankach  (www.spadia.cz,
www.laboratorniprirucka.cz), kde se také veSkeré informace aktualizuji.

Kolektiv autort si kladl za cil oslovit nejen lékate, zdravotni sestry, pracovniky v laboratofich a studenty
prislusnych obort, ale také laickou vefejnost se zjmem o danou problematiku. Autofi vénovali pozornost
nejnoveéj§im narodnim i mezinarodnim doporucenim z oblasti komplementu laboratorni mediciny.

Za kolektiv Laboratofe klinické biochemie a hematologie

RNDr. Martin Radina

Na vypracovani Laboratorni prirucky se podileli:

Mgr. Magdalena Rajska Ing. Pavlina Zavorova

Mgr. Lukas Garcic Ing. Lucie Kuchatova

RNDr. Radana Tomanova Martin Kusy, DiS.

MUDr. Zdetika Tondlova RNDr. Dagmar Gotzmannova
Ing. Monika Zvagkova Mgr. Michal Richter

Ing. Katefina Javorska Ing. Daniela Vasek

Laboratorni priru¢ku schvalil:

RNDr. Martin Radina
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2. Informace o pracovisti
2.1 ldentifikace Laboratoie klinické biochemie a hematologie

Nazev organizace SPADIA LAB Havirov, s.r.o.
Identifikaéni udaje IC: 268 42 475

DIC: CZ 268 42 475
Typ organizace Spolecnost s ru¢enim omezenym
Statutarni zastupce organizace RNDr. Martin Radina, jednatel
Sidlo organizace Machova 619/30, 741 01 Novy Ji¢in

Predmét ¢innosti

SPADIA LAB Havifov, s.r.o. provozuje laboratof za ucelem vySetieni biologického materidlu v oborech
klinicka biochemie a hematologie.

Reditel SPADIA LAB Havifov RNDr. Martin Radina

Vedouci laboratorie Mgr. Magdalena Rajska

Zastupce vedouciho laboratoi‘e Mgr. Lukas Gar¢ic

Adresa laboratore: AU Centrum, Karoliny Svétlé 1662/1e, 736 01 Havirov
Provozni doba laboratoie Po - Pa 8:00 - 16:00

2.2 Kontaktni udaje SPADIA LAB Havirov, S.r.0.

webové stranky: www.spadia.cz

e-mail: info@spadia.cz
telefon laboratore: +420 595 539 291

Kontaktni osoby Funkce Telefonni kontakt
Mgr. Magdalena Rajska Vedouci laboratoie 595539 291
Mgr. Lukas Garcic Zastupce vedouciho laboratote 731139 415
RNDr. Radana Tomanova Provozni vedouci 595539 291

2.3 Zaméreni SPADIA LAB Havirov, S.r.o.

Laboratoi poskytuje spektrum laboratornich vySetfeni v oboru klinicka biochemie a hematologie pro
praktické lékate a odborné specialisty. Laboratof Gizce spolupracuje se smluvni laboratoii SPADIA LAB, a.s.
Diagnosticka laboratof.

Na nové poznatky a doporuceni odbornych spolecnosti reflektuje laboratof rychle s ohledem na pozadavky
zadatelti a spolupracujicich 1ékait, ¢imz rozs§ifuje nabizena laboratorni vySetieni a diagnostické postupy.
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2.4 Spektrum sluzeb SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Laboratof klinické biochemie a hematologie nabizi:

e biochemickd a hematologickd vySetieni viz Laboratorni pfiru¢ka — seznam provadénych
vySetieni (www.spadia.cz — Laboratorni prirucka),

o konzultace laboratornich vysetfeni,
e svozy odebranych biologickych vzorkd,

e clektronickou komunikaci — odesilani vysledkl a pfijem laboratornich zadanek.

e

Abecedni seznam vySetfeni a podrobnéjsi informace o vySetfovanych parametrech, referencni intervaly,
doby odezvy (TAT) a dalsi informace k jednotlivym vysetfenim jsou uvedeny v Laboratorni priruc¢ka —
seznam provadénych vyseti‘eni. Pozadavky na pfipravu pacientti pied odbérem jsou uvedeny v kapitole ¢. 5
a 6 tohoto dokumentu.

2.5 Uroveii a stav akreditace pracovisté SPADIA LAB Haviiov, s.r.0.

Laboratof klinické biochemie a hematologie je akreditovana dle normy CSN EN ISO 15189 ed. 2:2013
Zdravotnické laboratofe — Pozadavky na kvalitu a zpusobilost. Aktualni seznam vySetieni v rozsahu
akreditace laboratofe naleznete na www.spadia.cz.

Nedilnou soucasti efektivné a ticelné fungujiciho systému fizeni kvality je spravné nastaveny systém interni
kontroly kvality a ucast v externim hodnoceni kvality.

2.6 Informace o ochrané osobnich dat v laboratori

Laboratot klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB Havifov, s.r.o. shromazduje a archivuje
informace o pacientovi pouze v rozsahu potiebném pro provedeni vySetieni, pfedani a evidenci vysledkt
v souladu s platnou legislativou. Veskeré vysledky jsou divérmné a jsou uchovavany tak, aby nemohlo dojit
k jejich ztraté ¢i zneuziti.

3. Manual pro odbér, svoz a prijem primarnich vzorku

3.1 Zakladni informace

V této kapitole jsou uvedeny obecné informace o preanalytické fazi laboratornich vysetfeni. Jedna se
predevsim o pfipravu a vyplnéni zadanky, pfipravu a identifikaci odbérovych souprav, piipravu pacientd
pied odbérem materialu v ordinaci oSetiujiciho 1ékafe, 0 pozadovaném mnozstvi v odbérovych soupravach,
stabilit¢ analytu, svozu a piijmu vzorkl véetné informaci o smluvnich a referenénich laboratofich.

3.2 Zadanky

Laboratot klinické biochemie a hematologie zajistuje spolupracujicim lékaftim a zdravotnickym zatfizenim
vlastni zadanky viz www.spadia.cz (Zadanky), které obsahuji viechny informace nutné pro provedeni
pozadovanych vySetfeni a jsou v souladu s nalezitostmi vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb.
v platném znéni. Laboratof pfijima i jiné typy Zadanek, pokud jsou vyplnény v souladu s nize uvedenymi
pozadavky. Je dulezité vyplnit vSechny pozadované informace, aby bylo mozné vzorek fadné zpracovat a
spravné interpretovat vysledky pacienta.

ZAidanka je uéetni doklad pro ZP, proto je nutno vénovat jejimu vypliiovani p¥iméfenou davku
peclivosti.
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Pokud je oznaceni Zadanky a biologického materialu v rozporu, mohou byt vzorky vyrazeny z dal§iho
zpracovani. Zdravotnické zarizeni, které si vySetieni vyZadalo je o tomto opatieni informovano.

3.2.1 Minimalni poZadavky Zadanky
Pozadované informace v Zadankach o laboratorni vysetieni klinického materialu jsou:

e pfijmeni a jméno pacienta (v piipadé studie nebo anonymniho testovani jiny typ identifikace),

e bydlisté pacienta (vyskytnou-li se neocekavané udalosti a nelze kontaktovat ordinujiciho 1ékate),

o kod pojistovny pojisténce (pacienta),

e (islo pojisténce — pacienta (rodné Cislo, ¢islo pojistky u cizinct, v piipadé studie nebo anonymniho
testovani jiny typ identifikace),

e zédkladni a dalsi diagnozy pacienta,

e datum narozeni a pohlavi pojisténce v ptipadé, Ze tato nejsou jednozna¢ng uréena Cislem pojisténce
(napf. u cizincit),

e datum a Cas odbéru primarniho vzorku,

o identifikaci osoby, kterd odbér provedla (odbér na odbérovém misté laboratoie),

e identifikace objednavatele (jméno lékafe a/nebo oddéleni, odbornost, ICP) formou razitka, véetné
jeho podpisu,

e urgentnost dodani, pokud je vySetfovani pozadovano v rezimu STATIM,

e pozadovana vySetfeni (vazana k dodanému biologickému materialu nebo k dodanym biologickym
materialiim),

e Kklinicky relevantni informace o pacientovi (napf. terapie antibiotiky u vzorkid na kultiva¢ni vySetieni,
antikoagulacni 1écba, ...),

e typ primarniho vzorku,

e v rubrice ,,Poznamky* lze uvést dalsi klinické informace tykajici se pacienta a/nebo pozadovanych

vySetfeni pro interpretacni ucely (podminky odbéru, 1éky, infuze, aj.).

Podminéné povinné udaje:

e provedend Uprava primarniho vzorku (napf. centrifugace pted odeslanim do laboratofe),
e udaje nutné k provedeni a interpretaci dané¢ho vysetfeni vcetn€ vypoctu a zhodnoceni (napt. vaha a

vyska pacienta, mnozstvi moce, datum posledni menstruace, popt. délka gravidity, faze cyklu).

ro~vr

V ptipadé samoplatce, studie anonymniho testovani apod. nemusi Zadanka obsahovat vSechny tidaje uvedené

vyse (identifikaci objednatele, kod pojistovny, diagnozu, aj.).

3.2.2 Identifikace poZadovanych vySetieni na Zadance

Pozadovana vySetfeni oznac¢i ordinujici 1ékat na Zzadance kifizkem nebo jinym jednoznacné
identifikovatelnym zptsobem v kolonce vedle nazvu (zkratky) vySetieni. Pozadovana vySetieni, ktera nejsou
na zadance predtisténa, zapiSe 1ékar do poznamky.
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3.2.3 Pozadavky na urgentni vySetieni

Biologicky material ur€eny na akutni vySetfeni musi byt dodan s prislusnou dokumentaci, kde ordinujici
1ékat vyznaci vySetfeni, ktera pozaduje vysSetfit urgentné s vyznacenim pozadavku slovem ,,STATIM®*.
Biologicky material musi byt dodan do laboratofe neprodlené. Laboratot provede tato vySetfeni pfednostné,
mimo rutinni sérii stanoveni, a to z divodu kratké doby odezvy. Vysledek nahléasi ordinujicimu lékati
telefonicky nebo na pfisluSné pracovisté, se zdznamem do laboratorniho informacniho systému, kde je
uvedeno datum a cas hldSeni, komu a kym byly vysledky nahlaSeny. Vysledky urgentnich vySetfeni se
rovn€z vydavaji v podobé€ vysledkového listu ihned po kontrole a verifikaci odpovédnym pracovnikem.

3.24 Dodatecné poZadavky na vySetieni

Ze vzorkil dodanych do laboratofe lze dodateéné na zaklade telefonického doobjedndni 1ékarem/dodanim
nové zadanky (papirova, elektronicka) provést dal$i vySetfeni, ktera nejsou vyznacena na Zadance za
dodrzeni nize uvedenych pravidel:

o dodate¢né¢ pozadovana vySetfeni budou indikujicim lékafem co nejdiive oznamena laboratofi
(vzorky jsou skladovany po dobu 3 dntl),

e pro provedeni dodate¢ného vySetfeni je k dispozici dostatecné mnozstvi biologického materialu,

e pozadavky na dodatec¢na vysetieni jsou laboratofi vZdy posouzena individualn¢ s ohledem na
specifitu vysetfeni,

¢ Dbyl dodrZen Casovy odstup od odbéru biologického materialu (stabilita analytu).

Pri ustnim pozadavku na dodatecna vySetieni je lékai poZadan o dodani nové Zadanky nebo
elektronického ekvivalentu (Virtual Lab).

3.2.5 ldentifikace pacienta na vzorku

Vysetfované vzorky biologického materialu musi byt jednozna¢né identifikovany, aby bylo mozné jejich
pritazeni k Zadance. Vzorek je oznacen Stitkem, na kterém je uvedena jednoznacna identifikace pacienta
(min. jméno, ptijmeni a rok narozeni pacienta nebo ¢islo pojisténce).

3.3 Pouzivané odbérové soupravy a jejich vydavani

Vysetteni biologického materidlu ma zcela zasadni vyznam pro urceni spravné diagnézy, vhodné zvolené
1éCebné strategie a péCe o pacienta. Pro odbér vzorkd jsou pouzivany rtizné komeréné vyrabéné odbérové
soupravy. Na jednotliva vysSetfeni biologického materialu mohou byt kladeny rdzné pozadavky, a to
pfedevSim na typy odbérovych souprav. Vzdy je nutné respektovat spravny postup odbéru biologického
materialu, véetné vhodne zvolené odbérové soupravy s ohledem na pozadovand vySetfeni, aby nedoslo ke
znehodnoceni materialu, zkresleni vysledkti a nasledné k chybné interpretaci vysledku laboratorniho
vysetieni. Laboratof klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB Havifov, s.r.o. zajistuje pfes smluvni
laboratot SPADIA LAB, a.s. spolupracujicim lékatiim a zdravotnickym zafizenim odbérovy materidl (pokud
nema dostateCné mnozstvi materialu v laboratofi) pro:

e odbér krve,
o odbér kostni diene,
e odbér moce,
e 0odbér jiného biologického materialu.
Platnost od: 24.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 6

Stranka 8 z 42



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfirucky SPADIA LAB Havifov, s.r.o. Laboratofe klinické biochemie a hematologie.

Po vytiSténi ma dokument pouze informativni charakter.

3.3.1 Odbérové soupravy pro odbér krve vyuzivané ve SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Systém BD Vacutainer/
Greiner Vacuette

Otevieny systém Systém Sarstedt
zkumavka s napisem zkumavka s bilym uzavérem
Srazliva krev (sérum) »SERUM* pro vétSinu pro vétSinu biochemickych
s aktivatorem srazeni ‘.biochemick}.'/ch imunochemickych a
imunochemickych a sérologickych vysetfeni
sérologickych vysetfeni

Srazliva krev (sérum)
s gelem a aktivatorem

Zkumavka s ¢ervenym
uzavérem pro odbér 1

srazeni ml krve (Aquisel)
zkumavka se Zlutym
2 zkumavka se Stitkem uzavérem:
Glukosa s napisem K2 — - Glucose FE
Oxalatem a NaF - GlucoEXACT (pro
téhotné)
Krevni obraz
Nesrazliv
akrev D

zkumavka se Zlutym
nebo modrym (Aquisel)

Koagulace” | yz4vérem pro vysetieni
parametru srazlivosti
(Quick, APTT apod.)
odbérova nadobka
Sedimentace®

TAPVAL nebo Aquisel
s pfidavkem citratu

zkumavky se zlatym
uzavérem pro veétsSinu
biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vySetieni
zkumavka s Sedym
uzavérem (EDTA, NaF)

zkumavka s fialovym
uzavérem pro vysetieni
krevniho obrazu,
diferencialu, retikulocyt
a glykovaného
hemoglobinu

zkumavka se svétle
modrym uzavérem pro
vySetfeni parametrd
srazlivosti (Quick, APTT
apod.

zkumavka s ¢ernym

uzavérem

YBezprosttedné po odbéru je tieba obsah odb&rovych nadobek $etrné promichat nékolikerym pievracenim
(netfepat), aby doslo k dokonalému promichéani krve s protisrazlivym c¢inidlem.
INesrazliva krev pro vysetfeni glukosy v plasmé, pro ucely diagnostiky diabetes mellitus (pii vySetieni

0-GTT).

9Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametri koagulace a sedimentaci maji vyznaceny
objem, ktery se musi dodrzet pro zajiSténi optimalniho poméru krve a protisrazlivého €inidla, jinak vySetfeni

neni validni.

Odbérova souprava pro odbér moce

e nesterilni konickd zkumavka s modrym uzavérem — urCeno pro chemické vySetieni moce a
mocového sedimentu.
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3.3.2 Odbérové soupravy pro odbér krve a kostni diené zajist'ované smluvni laboratoii
SPADIA LAB, as.

Otevi‘eny systém

Systém Sarstedt

Systém BD Vacutainer/
Greiner Vacuette

Stopové prvky
Bunééna imunita zkumavka s fialovym
Nesrazliva | (CD znaky), uzavérem pro vysetieni
krev EDTA bun&&né imunity
“x . zkumavka se svétle
Bunéc¢na imunita, z s
o . zelenym uzavérem pro
funkd¢ni testy, e .y
Heparin vySetfeni bunééné
imunity (funkéni testy)
Kostni , zkumavka s transportnim
o Stanoveni )
dren a médiem
e karyotypu z KD a
periferni PK
krev
o Stanoveni odbérova nddobka zkumavka se svétle
Periferni karyotypu s Heparinem; injeké&ni zelenym uzavérem
krev z lymfocyti PK stiikacka proplachnuta
Heparinem
Tkéi Vysetieni zkumavka s transportnim
chromozomovych | médiem
tumoru ,
aberaci

YBezprosttedné po odbéru je tieba obsah odb&rovych nadobek $etrné promichat nékolikerym pievracenim
(netiepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s protisrazlivym ¢inidlem.

Y SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka laboratot dodévé vlastni zkumavky s transportnim médiem pro odbér KD,
PK's oznacenim ,,Cytogenetika“ a ,,KD, PK*.

Odbérové soupravy pro odbér jiného biologického materialu:

e FOB Test Gold (zelend) — souprava pro odbér stolice na okultni krvaceni — kvantitativni
stanoveni hemoglobinu,

e odbérova souprava na stanoveni Quantiferonu TB,

e zkumavka k odbéru likvoru (bez antikoagulacnich ptisad a bez akceleratort srazeni),

e odbéry na kultivaéni vySetfeni v mikrobiologické laboratofi — sterilni odbérové soupravy,
e odbérovy vytérovy tampon (plastova nebo hlinikova ty€inka) s transportni pidou (AMIES),
e  sterilni zkumavka mocova — Cerveny uzaver,

e  sterilni zkumavka na sputum - ¢erveny uzavér,

e transportni odbérova souprava s kultivacni pidou Uricult — vySetfeni moce,

e  pevna kultivacni média k odbéru na gonokoky,

e transportni odbérové soupravy na urogenitalni mycoplasmata a ureaplasmata,

e transportni odbérové soupravy na urceni H. pylori z biopsie Zaludku,

e transportni odbérové soupravy na zachyt T. vaginalis,

e  kontejner s lopatickou (nesterilni) na odbér kusové stolice,
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e  sklicko k odbéru perianalniho otisku,

e podlozni sklicka k provedeni natéru biologického materialu v ordinaci 1ékate,

e lahvicka k odbéru hemokultury — aerobni, anaerobni, détska, mykologicka,

e univerzalni odbérova souprava pro vysSetieni metodou PCR,

e tampon flokovany ve zkumavce bez média,

e odbérova nadobka na stolici pro stanoveni calprotectinu,

e odbérova souprava k vysetfeni cerného kasle metodou PCR.

3.3.3 Pozadavky na specialni odbéry zajiSt'ované smluvni laboratoii SPADIA LAB, a.s.

Zkumavka | Barva vicka Metody

zkumavka ¢ervena 17-OH-progesteron, Androstendion, Dihydrotestosteron

bez gelu (DHT), Koenzym Q10, Méd’ (Cu), Selen (Se), Serotonin (5-
HT), Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D2 (25-OH), Vitamin D3
(25-OH), Vitamin E, Zinek (Zn), SDMA
Léky:
Amiodaron, Antiepileptika (Brivaracetam, Eslicarbazepin,
Ethosuximid, Fenobarbital, Fenytoin, Gabapentin,
Karbamazepin, Klonazepam, Lacosamid, Lamotrigin,
Levetiracetam, Perampanel, Pregabalin, Primidon, Rufinamid,
Sultiam, Topiramat, Vigabatrin, Zonisamid),
Benzodiazepiny (Alprazolam, Bromazepam, Chlordiatepoxid,
Clobazam, Clonazepam, Diazepam,Midazolam, Oxazepam),
Neuroleptika (Haloperidol, Klozapin, Olanzapin, Paliperidon,
Risperidon, Quetiapin),
Hypnotika (zolpidem)

zkumavka zlata CDT, Etanol, FLC kappa, FLC lambda, CH50 (200 pl),

s gelem Koenzym Q10,
TAS, Vitamin A, Vitamin E

K:EDTA, fialova Katecholaminy (Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin),

K:EDTA (krevni obraz) | Homocystein, Kyselina methylmalonova (MMA), Metanefriny
(Metanefrin a Normetanefrin), Vitamin B6, Vitamin B1,
Vitamin B2

K:EDTA tmaveé modra Cadmium (Cd), Hot¢ik (Mg) v erytrocytech (Ize i z krevniho

368381 BD obrazu), Olovo (Pb), Rtut’ (Hg)

Vacutainer® | na Stitku

Plastic podélny

K2EDTA fialovy pruh

tube with (stopové

Royal Blue prvky)

BD na Stitku

HemogardT | podélny

M Closure ¢erveny pruh

(stopové

Platnost od: 24.10.2024

Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 6

Stranka 11 z 42



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfirucky SPADIA LAB Havifov, s.r.o. Laboratofe klinické biochemie a hematologie.
Po vytiSténi ma dokument pouze informativni charakter.

sérum — Hlinik (Al)
aktivator Chrom (Cr)
srazeni Kobalt (Co)
368380 BD Mangan (Mn)
Vacutainer® Titan (Ti)
Plastic Plain Molybden (Mo)
tube with

Royal Blue

BD

HemogardT

M Closure

Analyzy z moce

Zkumavka | Aditivum Metody
plast 15 ml HCI Katecholaminy (noradrenalin, adrenalin a dopamin), Metanefriny
koncentr. (normetanefrin, metanefrin), kys. 5-OH-indoloctova, kys. homovanilova, kys.
vanilmandlova, Oxalaty
plast 0,3% Kyselina 5-aminolevulova (5-ALA), Porfobilinogen
NaHCOs
plast bez aditiv Cu v mo¢i, Pb v moéi, Zn v moci
plast bez aditiv alfa-1-mikroglobulin v mo¢i, Cd v moci, FLC kappa, FLC lambda, Hg v mo¢i,
Ni v moci
plast bez aditiv Toxikologicky screening (amfetaminy, barbituraty, benzodiazepiny,
kanabinoidy, kokain, methadon, opiaty, tricyklicka antidepresiva)

3.3.4 Vydavani odbérovych souprav

Odbérové soupravy a zadanky, ze kterych jsou provadéna laboratorni vySetieni v laboratofi, jsou vSem
spolupracujicim lékaiim a zdravotnickym zafizenim poskytovana bud’ LKBH SPADIA LAB Havitov, s.r.o.
nebo prostfednictvim smluvni laboratofe SPADIA LAB a.s. Diagnosticka laboratot. Pozadavky lékatt a
zdravotnickych zafizeni je mozné sdé€lit telefonicky, pisemné, piip. vyplnénim interniho objednavkového
listu. Dodani pozadovanych odbérovych souprav a zadanek je =zajistovano prostfednictvim svozu
biologického materialu.

Odbérovy materil je mozno objednat na zaklad€ pisemné nebo telefonické objednavky na téchto telefonnich
Cislech:

e Ostrava — Hrabiivka (odbérové misto) - tel: 595 539 154, email: odbery.ostrava@spadia.cz,
e LKBH SPADIA LAB Havifov, s.r.o. —tel.: 595 539 291.

3.4 Priprava pacienta pred odbérem

Vysledky vySetfeni pacienta mohou byt ovlivnény fadou fyziologickych i1 nefyziologickych aspekt.
Respektovani pravidel pro pfipravu pacienta pted odbérem biologického materialu je jednim ze zakladnich
predpokladti pro ziskani spravného vysledku. Néktera z laboratornich vysetfeni vyzaduji dlouhodobéjsi
pripravu a respektovani specialnich rezimovych opatieni. Pacienty je nutné predem poucit o podminkach
pripravy k odbéru. Postupy pro odbér vzorki biologickych materiald jsou uvedeny v kapitole ¢. 5 a 6 tohoto
dokumentu.

Pouceni pacienta o piipravé k odbéru biologického materialu a rozhodnuti 0 moZném vysazeni terapie
provadi oSetiujici 1ékar nebo sestra.
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3.5 Mnozstvi vzorku

Laboratot klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB Havifov, s.r.o. i jejich smluvni laboratof
SPADIA LAB, a.s. pouziva k vySetfeni moderni analytické metody, které jsou v souladu s aktualnimi
doporucenimi a respektuji pozadavky spravné laboratorni praxe. Témto kritériim je pfizpisobeno i mnozstvi
a kvalita analyzovaného materialu. Je-li dorucen do laboratofe vzorek v mnozstvi, které neumoziuje provést
vSechna pozadovana vySetfeni, kontaktuje pracovnik laboratofe ordinujiciho lékate a po dohod¢ s nim
stanovi dal$i postup a priority vysetfeni.

Doporucené mnoZzstvi primarniho vzorku
Stanoveni zakladnich biochemickych,
imunochemickych a sérologickych srazliva zilni krev 3,5-10 ml
vySetfeni
Krevni obraz s/bez diferencialu o g i 1
, . nesrazliva zilni krev 2ml
Glykovany hemoglobin
Krevni skupina nesrazliva zilni krev 2ml
Stanoveni koagula¢nich parametri® nesrazliva zilni krev 2,9 nebo 1 ml dle typu odbérove
soupravy
Sedimentace nesrazliva zilni krev ! 2 ml dle typu odbérové soupravy
Glykemie? nesrazliva zilni krev 2ml
Imunologicka vySetieni srazliva zilni krev 3,5-10 ml
Vysetfeni bunééné imunity nesrazliva zilni krev 3ml
Vysetfeni fagocytarni aktivity nesrazliva zilni krev — 3ml
(oxidativni vzplanuti) heparin !
Vysetfeni moce chemicky a vySetfeni A .
. . ranni moc¢ & ml
mocového sedimentu
Stanoveni provadéna ve sbirané moci sbirana mo¢ 8 ml nebo 10 ml z promichaného vzorku
. . " irand mo¢ Lo 3
Hamburgerv sediment v mo¢i ;bh(?d amoc Cely objem mod&e
Toxikologické vysetieni jednorazovy odbér moce 10 ml

YBezprosttedné po odbéru je tieba obsah odbérovych nadobek etrné promichat nékolikerym prevracenim
(netiepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s protisrazlivym cinidlem.

INesrazliva krev pro vysetfeni glukosy v plasmé, pro cely diagnostiky diabetes mellitus (pii vy3etfeni
oGTT).

9Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametrd koagulace a sedimentaci maji vyznaceny
objem, ktery se musi dodrzet pro zajisténi optimalniho poméru krve a protisrazlivého €inidla, jinak
vySetfeni neni validni.

e Pro cytogenetickd a FISH vySetieni je nutno dodat nesrazlivou krev v objemu 5-7 ml, kostni dfen
v objemu 2-3 ml. V pfipadé nedodrzeni doporuc¢eného minimalniho objemu nelze zarucit dostatek
materialu a tim i pouziti vSech dostupnych metod pro identifikaci chromozomovych aberaci.

o U molekularné genetického vySetieni mnozstvi vzorku souvisi s potem zadanych vysetfovanych
parametrd. Podrobnéji viz kapitola pfijem materialu.
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3.6 Stabilita vySetfovanych vzorki

Odbéry biologického materidlu, prechodné skladovani odebranych vzorki a doruceni do laboratofe by mélo
byt organizovano tak, aby byla zajiSténa stabilita pozadovanych parametrii v dobé¢ mezi odbérem a
zpracovanim v Laboratofi klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB Havifov, s.r.o.. Pokud nékteré
z parametrii vyzaduji zvlaStni podminky zpracovani a/nebo skladovani, je toto uvedeno u jednotlivych
parametrl viz. Laboratorni prirucka — seznam provadénych vySetieni.

V téchto piipadech se pracovnici laboratofe v soucinnosti s pracovniky zdravotnickych zafizeni snazi zajistit
svoz materialu tak, aby vysledky nebyly preanalytickymi vlivy zatizeny.

3.7 Svoz biologického materialu a rozvoz vysledki

Svoz biologického materialu z Iékarskych ordinaci a zdravotnickych zatizeni zajistuji proskoleni fidici
smluvni laboratore SPADIA LAB a.s. Diagnosticka laboratof. Transport vzorkli do laboratofe je
optimalizovany, tak aby byly dodrZeny limity stability jednotlivych vySetieni. Pokud jsou tyto limity
poruseny, je na tento fakt ordinujici 1€kat upozornén na vysledkovém listé. Stabilita jednotlivych vySetieni je
uvedena u pfislusného vysetfeni viz. Laboratorni pfirucka — seznam provadénych vySetieni.

e Uzaviené odbérové soupravy s biologickym materidlem jsou piepravovany v pouzdrech k tomu
urcenych a v termoboxech s monitorovanou teplotou.

e Zadanky 1 material od pacientli s pienosnym virovych onemocnénim ¢i multirezistentnim
bakteridlnim kmenem podléhaji speciadlnimu zabaleni a jsou viditeln€ oznaceny.

e Zadanky a vysledky vySetfeni jsou pfepravovany ve slozkach, oddélend od biologického materialu,
tak, aby riziko eventualni kontaminace bylo omezeno na minimum.

e Svoz je zajiStovan na stalych trasdch se stalym c¢asovym harmonogramem. Ridi¢i jsou vybaveni
mobilnimi telefony umoziujicimi jejich komunikaci se zdravotnickymi zafizenimi i s pracovniky
ptijmu laboratofe a mohou rychle reagovat na piipadné mimotadné pozadavky lékaiti.

3.8 Prijem materidlu

Biologicky material je pifimo svdZen do Laboratofe klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB
Havitov, s.r.o., kde je prebiran pracovniky pfijmu. Inicidlni Cinnosti je kontrola zadanky, kompletnost
dodaného materialu i jeho oznaceni. Pracovnici piijmu dodany material identifikuji a ptipravi pro dalsi
zpracovani. V kompetenci pracovnikii ptebirajicich biologicky material je i moznost jeho odmitnuti ke
zpracovani. Toto muZe nastat tehdy, nejsou-li dodrzeny nasledujici podminky:

Dtivody pro odmitnuti vzorku:

e nesouhlasi jednozna¢na identifikace pacienta na Zadance s jednozna¢nou identifikaci na odbérové
souprave,

e material neni oznacen vibec,
e neni oznaceno pozadované vySetieni na zadance (vzhledem k dodrzeni stability nékterych analytd),

e material, u kterého nebyla dodrzena preanalyticka faze — chybny odbér (zjevné nedodrzeni postupu
pfi odbéru) — malo materialu a nedodrzeni poméru pro odbéry nesrazlivé krve,

e nesouhlasi pozadavek na vysetfeni s odebranym materialem — poZadavek na stanoveni z plazmy a je
odebrana srazliva krev (sérum) apod.,

e rozbitd zkumavka, rozbité sklicko, vylitd zkumavka.
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Jestlize nastane shora uvedeny piipad, jsou o této situaci informovani pracovnici zasilajiciho zdravotniho
zafizeni (telefonem nebo pisemné). Vse se eviduje v LIS, kde je uveden diivod odmitnuti vzorku.

V ptipadé€, Ze 1ékar Ci sestra trva na vySetfeni vzorku a pievezme za tento rozpor zodpovédnost, vzorek je
poté vySetfen s uvedenim informace o této skute¢nosti v komentati LIS.

3.9 VySetiovani smluvnimi laboratoremi

Smluvni laboratoi = laboratoi, do niZz SPADIA LAB Havirov, s.r.o. zasila vzorky k laboratornimu
vySetieni

SPADIA LAB Havitov, s.r.0. posila vzorky, které sama neprovadi do smluvnich laboratofi. Seznam téchto
laboratofi je dostupny v laboratofi. Vysetfovany material s pozadavky na vysetfeni je do smluvnich
laboratoii dopravovan za dodrzeni vSech podminek kladenych na svoz biologického materidlu. Vysledky ze
smluvnich laboratofi jsou l€¢kaiim zasilany bud’ pfimo provadéjici laboratofi, nebo jsou kompletovany v LIS
s vysledky ostatnich vysetieni provedenymi v LKBH SPADIA LAB Havifov, s.r.o. a spoleéné pak
zaslany/ptedany 1ékati (Zadateli). Odpovédnost za dodani vysledkd je uréena smlouvami se smluvnimi
laboratofemi.

4. Vydavani vysledkii a elektronicka komunikace

Vysledky laboratornich vysetfeni Laboratof klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB Havitov, s.r.o.
vzdy vydéava formou tisténé vysledkové zpravy i v piipadé elektronického exportu. Tistény vysledkovy list je
dorucen nasledujici pracovni den do ordinace 1ékafe nebo zdravotnického zatizeni, neni-li domluveno jinak.
Pacienti si mohou vysledky vyzvednout osobné v laboratofi po piedlozeni dokladu totoznosti. Lékartim, ktefi
nezasilaji biologicky material v pravidelnych intervalech k laboratornimu testovani, jsou vysledky doruc¢eny
postou. V piipadé elektronického prenosu jsou vysledky dostupné po schvéleni VS pracovnikem.

4.1 Vydavani vysledki SPADIA LAB Havifov, S.r.o.

Vysledkové zpravy, jejich obsah, format a nalezitosti vydavani spliuji nalezitosti CSN EN ISO 15 189 v
platném znéni. Vysledkova zprava Laboratore klinické biochemie a hematologie SPADIA LAB Havifov,
s.r.0. obsahuje:

e identifikaci a adresu laboratote, ktera vydala vysledkovou zpravu,

e datum a cas odbéru primarniho vzorku (pokud byl uveden), pfijmu (zapsani do LIS) a tisku
vysledkové zpravy,

o odkaz na akreditaci — pokud je alespon jedno vySetfeni v rozsahu akreditace (seznam vySetfeni
v rozsahu akreditace viz. www.spadia.cz),
e cislovani stran spolu s celkovym poctem stran na kazdé strané vysledkové zpravy,

e identifikaci pojisténce (Cislo pojisténce, jméno a piijmeni, ZP, diagndza), ktera je uvedena na kazdé
strané vysledkové zpravy,

o identifikaci zadatele a jeho kontaktni udaje, které jsou uvedeny na kazdé stran¢ vysledkové zpravy,
e nazev vySetieni, ktera byla provedena:

- vysledkova zprava miize obsahovat vysetfeni vrozsahu akreditace i ta co nejsou v rozsahu
akreditace, seznam vySetieni v rozsahu akreditace a jejich oznaCeni je uveden na strankach
www.spadia.cz,

- Laboratof klinické biochemie i hematologie ma ve vysledkové zprdvé uvedena vySetfeni
v rozsahu akreditace se symbolem $,
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e vysledky laboratornich vySetieni uvedené v jednotkdch SI, ptfipadné v jednotkach doporucenych
odbornymi spolec¢nostmi bud’ v ¢iselném, nebo slovnim vyjadieni,

o biologické referencni intervaly, kde je to vhodné vcetné jejich hodnocenti,
e identifikace vySetfeni, ktera byla provedena smluvni laboratofi:
- zavysledkem vysSetieni, ktery zpracovala smluvni laboratof je symbol @,
e komentare, které mohou obsahovat:
- informace o nesplnéném vstupnim parametru vzorku,
- informace o zaslani vySetfeni k potvrzeni do SL/NRL,
- informace o pfepracovani zpravy,
- interpretace vysledkl (pokud je toto vhodné),
- situace, které nastaly v prubéhu zpracovani vzorku a mohly by ovlivnit vysledek,

- telefonicky hlasené vysledky.

e identifikaci osoby opravnéné k prezkoumani a uvolnéni vysledkové zpravy dle své odbornosti:
- Laboratofe klinické biochemie, hematologie uvedeno v oddile ,,Uvolnil/a “.
e druh primarniho vzorku:
- Laboratote klinické biochemie, hematologie uvadi druh primamniho vzorku v oddile
L Vysvetlivky .

4.2 Vydavani vysledkovych zprav zdravotnickému zarizeni

Laboratof vydava vysledkové zpravy zdravotnickému zafizeni v tisténé a/nebo elektronické podob€ pomoci
software VIRTUALLAB a/nebo telefonicky. Telefonicky se vysledky sdéluji pouze ordinujicimu lékafi,
pfipadné zdravotni sestfe, po piedchozim sdéleni identifika¢nich udaji pacienta (jméno, pfijmeni, ¢islo
pojisténce).

Pacientiim se vysledky nesdéluji — vyjimkou jsou ¢asto monitorovani pacienti (glykémie, pacienti
s diabetem II. typu, koagulace).

Telefonicky se hlési:

e ptekroceni varovnych / kritickych mezi — podrobné;ji viz. kapitola 4.7,

o vysledky vrezimu Statim (i veterinarni), pokud neni se zastupcem zdravotnického/odesilajiciho
zafizeni domluveno jinak,

e samoplatcim po ovéteni predem urceného hesla pro telefonické hlaSeni vysledki,

o vysledky vysetfeni pro chronicky nemocné pacienty s dg. DM a/nebo pfi dlouhotrvajicich medikaci
antikoagula¢ni 1é¢by, vSeobecné akceptované odbornymi spole¢nostmi JEP (glykémie, INR).

4.3 Vydavani vysledkové zpravy primo klientiim (pacientiim)

Vysledkové zpravy budou vydavany klientlim na zéklad¢ nasledujicich podminek:

e Vysledek je pacientovi vydan na zakladé predlozeni prikazu totoznosti (obCansky prikaz, fidi¢sky
prikkaz, cestovni doklad) nebo je zaslan zakdédovany v pdf formatu na jim uvedenou emailovou
adresu.
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e Vydavani vysledkové zpravy pacienta jiné osobé (napf. manzel, druh, u seniorit jejich déti).
Vysledek je vydan na zaklad¢ ptedlozeni plné moci pacienta s jeho ufedné ovéfenym podpisem.
Vzor ,,PIné moci® je uveden na www. spadia.cz nebo je k dispozici na daném odbérovém miste.

e Vydavani vysledkové zpravy nezletilych pacienti rodi¢im, resp. zakonnym zastupciim.
Vysledek je vydan na zakladé ptedlozeni prikazu totoznosti (obCansky prikaz, fidi¢sky prikaz,
cestovni doklad) zakonného zastupce a prikazu zdravotniho pojisténi nezletilého.

e Vydavani vysledkové zpravy samoplatcim. Vysledek je pacientovi vydan na zaklad¢ predlozeni
prikazu totoznosti nebo je zaslan zakdédovany v pdf formatu na jim uvedenou emailovou adresu.
Pacient si sam uhradi vySetfeni u ordinujiciho lékafe, na odbérovém misté SPADIA LAB, a.s.
Diagnostické laboratote provadejici odbér nebo v laboratofi Spadia LAB Havitov, s.r.o.

4.4 Doba odezvy (TAT)

Laboratoi ma stanoveny TAT pro kazdé vySetieni jak v normalnim rezimu, tak v rezimu STATIM - viz.
Laboratorni priru¢ka — seznam provadénych vySeti‘eni, kdy tato doba vyhovuje klinickym potiebam.
Laboratot prostfednictvim LIS eviduje cas odbéru biologického materidlu (je-li uveden na Zzadance
k vySetieni), Cas ptijmu, vyhotoveni a uvolnéni, jeho tisk a export indikujicimu 1ékati, ptip. zdravotnickému
zafizeni.

4.5 Interpretace a konzultace

Interpretace vysledkii, piipadné komentate, se uvadéji na vysledkovych listech k upfesnéni, resp.
k vysvétleni laboratornich vysledki s cilem pomoci 1ékattim s diferencialni diagnostikou. V piipadé€ zavolani
odpovédni pracovnici laboratofe konzultuji laboratorni nalezy s lékari, resp. zdravotnickymi pracovniky.
Tato Cinnost je provadéna denné dle pracovni doby laboratofe.

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornym pracovnikem:

MUDr. Zdenka Tondlova Klinicka biochemie, Iékaf 595 539 204

Konzultace a interpretace ostatnich odbornosti jsou zajistény odbornymi pracovniky smluvni laboratote
SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka laboratof, u kterych se také vzorky zpracovavaly viz. Laboratorni ptirucka
SPADIA na www.spadia.cz.

4.6 ReSeni stiznosti

Lékafi, pacienti a dalsi zainteresované strany laboratofe mohou podavat stiznosti pisemnou formou, a to bud’
k rukam feditele, nebo vedoucimu laboratofe.

Pfipominky a dotazy mohou lékafi, pacienti apod. vznaSet telefonicky. Tyto pfipominky a dotazy jsou,
pokud je to mozné, ihned vytizovany pracovniky laboratoie a zaznamenavany.

4.7 Hlaseni kritickych vysledku

Vysledky vysetieni ,,.STATIM® a kritické hodnoty vysledkii se v co nejkratSim Casovém intervalu hlasi
telefonicky zdravotnickému zafizeni (oSetfujicimu lékafi nebo sestie), pokud zadatel nepozaduje jinak. Do
LIS je nasledné proveden zdznam, komu a kdy byl vysledek hlasen. Vysledky vysetfeni je opravnén sdélit
vedouci laboratofe, odpovédny VS pracovnik & jiny zpusobily povéieny pracovnik, a to co nejdiive na
prislusné oddéleni zdravotnického zatizeni nebo 1ékafi bez ohledu na to, zda byla Zadost o laboratorni
vySetieni ve statimovém ¢i rutinnim rezimu. Jedna-li se o opakovany nalez, vysledky vySetieni se jiz nehlasi.
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Laboratot biochemie a ¢ast hematologie reflektuje na ,,neocekavané hodnoty, jez se lisi od pfedchoziho
vysledku, pfip. se vyznamné odlisuji od fyziologickych hodnot pfi prvozachytu.

4.7.1 Tabulka varovnych / kritickych hodnot — odbornost biochemie

VySetieni Dospéli Détido 15 let Jednotka
pod nad pod nad
P_Amoniak 150 150 umol/l
S_Albumin 20 25 g/l
S ALP 18 18 ukat/l
S ALT 5 2 ukat/l
S Amylaza 5 5 ukat/l
S _AST 5 2 ukat/l
S_Bilirubin 100 40 umol/l
S CB 50 50 g/l
S CK 10 3,5 ukat/l
S CRP 100 100 mg/l
S_Estradiol 15000 pmol/l
S Fosfor 0,6 3 0,6 3 mmol/l
S FT4 ** 5 40 5 40 pmol/l
S Glukoza 2,5 | 20u DM, jinak 12 2,5 12 mmol/l
S_Hot¢ik 0,5 2 0,6 2 mmol/l
S _Chloridy 85 120 85 120 mmol/l
S _Kalium 3 6 3 6 mmol/l
S_Kreatinin 300 220 umol/l
S_Natrium 120 160 120 160 mmol/l
S NT proBNP * 1800 1800 ng/l
S_Troponin T 14 14 ng/l
S TSH ** 0,1 20 0,1 10 mU/l
S Urea 25 15 mmol/l
S Véapnik 1,5 3,1 1,8 3,1 mmol/l
*neplati pro pracovisté kardiologie, JIP a NIP  ** neplati pro pracovisté endokrinologie
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4.7.2 Tabulka varovnych / kritickych hodnot — odbornost hematologie

o Rozmezi
Vysetreni Jednotky
pod nad

P _INR 4,0

P_aPTT ratio 2,0 ratio
P_Fibrinogen 0,8 6,0 g/l
B_Leukocyty 2,0 25,0 x 10%/1
B_Trombocyty 30,0 700,0 x 10°/1
B_Hemoglobin 80,0 200,0 g/l
nalez blastl v periferni krvi

P_D-Dimery 2| pgFEU/ml

4.7.3 Meze parametra KO, pri kterych se zhotovuje natér

Parametr Hodnota

Pancytopenie vzdy
Leukocytoza >20x10°/1
Leukopenie <2x10°/1
Lymfocytoza (v&k > 16 let) >60% nebo >10x10°/1
Monocytoza >15%
Eozinofilie >15% nebo >1,5x10°/1
Bazofilie >3 %
Variantni lymfocyty pritomny
Blasty pritomny
Normoblasty (NRBC) pritomny
Trombocytopenie <50x10°/1
Left shift > 100 % (flag)
PIt clumps vzdy

5. Pokyny k odbérim vzorku biologického materialu

Tyto pokyny jsou platné pro vySetfeni provadéna ve SPADIA LAB Havifov, s.r.o., tak i v jeji smluvni
laboratoii SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka laboratof. V této kapitole jsou stanoveny postupy pro jednotlivé
odbéry vzorkt biologického materialu véetné informaci o pfipravé pacienta pred danym odbérem.

Pacienti/klienti, kteti vyuzivaji sluzby odbérovych a sbérmych mist SPADIA LAB, a.s. Diagnostické
laboratote, davaji souhlas k odbéru dobrovolnym piichodem na odbér. Informovany souhlas k vySetfeni
vzorkd (kromé vySetfeni z oboru 1ékarské genetiky a déti do 15 let) je soucasti dokumentace odesilajiciho
1ékare. Pfed odbérem nezletilého pacienta, dava zakonny zastupce souhlas s odbérem prostiednictvim
podpisu na Zadanku oznaGenou razitkem SOUHLASIM S ODBEREM. Ve spolegnosti SPADIA LAB
Havitov, s.r.0. se odbéry biologického materialu neprovadi.
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K 1. 5. 2017 vstoupilo v platnost Doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP ,,Potadi zkumavek
pfi odbéru krve®, které implementuje potadi odbérovych zkumavek s ohledem na stabilitu vzorku v ramci
jednotlivych laboratornich vySetfeni. Doporucené potadi odbérovych souprav:

1. zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vySetieni sedimentace erytrocytd (zkumavka
s citratem),

2. zkumavka urcend k odbéru koagula¢niho vySetfeni s citratem sodnym,

3. zkumavka urcena pro biochemicka a sérologicka vysetieni bez Ci s a aktivatorem srazeni (vySetieni
ze séra),

4. zkumavka urcend pro biochemicka vySetieni s heparinem (vySetieni z plazmy),

zkumavka uréena pro vysetfeni krevniho obrazu a biochemicka vysetfeni s K;EDTA ¢i KsEDTA
(vySetfeni z plazmy),

6. zkumavka urcend pro vysetieni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym.

5.1 Odbéry krve
5.1.1 Odbér zilni krve

Priprava pacienta: 12 hodin la¢néni, 24 hodin pfed odbérem nekonzumovat alkoholické napoje a tucna
jidla, pokud lze, tak 72-24 hodin pfed odbérem vysadit terapii.

Upozornéni: Vzorky by nemély byt odebrany pacientim podstupujicim 1é¢bu s vysokymi davkami biotinu
(tj: > 5 mg/den) po dobu nejméné 8 hodin od podani posledni davky biotinu. Taktéz se nesmi 12 hodin pied
odbérem aplikovat kosmetické ptipravky obsahujici biotin (regenerace kiize, vlasti a nehtll) a nejist syrova
vejce. V ptipadé nedodrzeni doporuceni hrozi zkresleni vysledka (napf. falesné snizené koncentrace AMH
nebo zvysené vysledky fT4).

v

Cas odbéru: nejvhodnéjsi je mezi 7. — 9. hod. ranni, vsedé a po cca 20 min. klidu vsedé, pokud je odbér
proveden V jiném case je tuto informaci nutno zohlednit pfi hodnoceni vysledki vzhledem k referenénim
intervalim, které jsou stanovovany za vySe uvedenych podminek. Vysledky mohou byt ovlivnény
diurnalnimi cykly, jina poloha pacienta pii odbéru/ vleze, vstoje/ vede ke zménam koncentrace nékterych
parametrt, rovnéz i télesna aktivita pied odbérem zptisobuje podobné zmény.

Dezinfekce pi‘ed odbérem: K dezinfekci se pouziva (dezinfekéni prostfedek), u alergickych pacient 70 -
80% alkohol. Pred venepunkci je nutno nechat misto dokonale oschnout, protoze stopy dezinfekcniho
prosttedku by mohly zpisobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci je dal$i palpace mista vpichu
nepfijatelna!!

Vlastni odbér krve uzavienym systémem:

e pied zahajenim samotného odbéru zkontrolujte totoZznost pacienta dotazem na jméno a datum
narozeni s fadné vyplnénou zadankou,

e zkontrolujte dostupnost odbérovych pomucek podle pozadovanych vysetieni,

e oznacte si pripravené zkumavky k odbéru vzorki identifikacnimi idaji pacienta (minimalné jméno,
pfijmeni, rocnik narozeni pfipadné Cislo pojisténce/pacienta) nebo jednoznacnym cislem nebo
carovym kodem,

e uloZte pacienta do pohodIné polohy a seznamte pacienta s postupem odbéru,
e nasad’te si ochranné rukavice,
e Skrtidlem (Esmarchovym obinadlem) mirné seviete pazi pacienta nad loketni jamkou,

e stisknutim ruky si pacient vyvola pasivni piekrveni predlokti,
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e pohmatem identifikujte vhodnou zilu,

e dezinfikujte misto vpichu,

e po zaschnuti dezinfekéniho roztoku proved’te odbér ze Zzily,

e provedte vpich, kdyz se v hrdle stfikacky objevi krev, tak okamzit¢ uvolnéte skrtidlo,

e po naplnéni zkumavky pokracujte odbérem do dal§i zkumavky nebo odbér ukoncete vytahnutim
jehly ze zily,

e na misto vpichu pfitlac¢te tampon a po chvili pielepte leukoplasti,
o zlikvidujte vznikly odpad predepsanym zptisobem,
e umyjte a dezinfikujte si ruce,

e zajistéte vC€asné odeslani vzorkil do laboratoie.

Vysetieni stopovych prvkii a tézkych kovi: odbér do zkumavky s tmavé modrym vrskem (viz kapitola
3.3.3 Pozadavky na specialni odbéry) - je-li pii odbéru z jednoho vpichu pouzito vice typi zkumavek, méla
by byt tato zkumavka prvni v potadi z divodu zabranéni pfenosu kontaminace z vr$kl ostatnich zkumavek
na jehlu a nasledné do zkumavky na stopové prvky.

5.1.2 Odbér kapilarni krve
Odbér se provadi vétsinou z prstu, u déti z usniho lalicku nebo paticky.

Dezinfekce pied odbérem: K dezinfekci se pouziva dezinfekéni prostifedek), u alergickych pacientt 70 —
80% alkohol. Pred kapilarnim vpichem je nutno nechat misto dokonale oschnout, protoze stopy
dezinfekéniho prostfedku by mohly zplsobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci je dalsi palpace mista
vpichu nepftijatelna!!

Odbér:

e pfed zahijenim samotného odbéru zkontrolujte totoznost pacienta dotazem na jméno a datum
narozeni s fadn€ vyplnénou zadankou,

e zkontrolujte dostupnost odbérovych pomucek podle pozadovanych vysetieni,

e oznacte si pripravené zkumavky k odbéru vzorki identifikacnimi idaji pacienta (minimalné jméno,
pfijmeni, ro¢nik narozeni pripadné Cislo pojiSténce/pacienta),

e pacienta posad’te tak, aby pazi nechal voln¢ podél téla, lezicimu pacientovi ponechte pazi mirné pod
uroven téla,

e nasad’te si ochranné rukavice,

e dezinfikujte misto vpichu a ponechejte dokonale zaschnout dezinfek¢ni prostiedek,

e lancetou udélejte ranku, ze které nechejte vytéct kapku krve, kterou settete,

e teprve nyni muzete zacit s odbérem do pfipravenych zkumavek nebo kapilar,

e v piipad¢ malého prokrveni mizete misto vpichu nahtat teplym obkladem,

e na konec prstu nikdy nasilim netlacte, krev pak byva hemolytickd a odbér by se musel opakovat,
o zlikvidujte vznikly odpad predepsanym zptisobem,

e umyjte a dezinfikujte si ruce,

e zajistéte vCasné odeslani vzorkt do laboratote.
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5.2 Odbér moce
5.2.1 Odbér moce pro zakladni vySetieni moce a sedimentu

Pouzijte zkumavku na moc¢ nebo nadobu na sbiranou moc¢. Pfed odbérem by méla prob&hnout ocista zevnich
genitalii. Pro vySetfeni moce chemicky a sedimentu se odebira stfedni proud prvni ranni moce.

5.2.2 Odbér sbirané moce

Sbéry mote pro bilanéni sledovani jsou vzdy naroéné na piesnost. Spatny sbér mode vyznamné
znehodnocuje kvalitu vysetfeni. Pacient musi byt sezndmen s technickym postupem pfi sbéru moce. B€hem
sbéru moce je nutné dosahnout dostatecného objemu moce vhodnym a rovnomérnym pifijmem tekutin. Za
vhodny se povazuje takovy piijem tekutin, aby se dosahlo 1500 — 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To
znamena, ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin, nejlépe
mineralni nebo nesycenou vodu. Je dillezité pfipomenout nutnost vymoceni se do sbérné nddoby pied stolici,
aby se zamezilo nekontrolované ztraté mo¢e mimo sbérnou nadobu. Moc¢ je vzdy nutné sbirat do Cisté sbérné
nadoby, dikladné vymyté horkou vodou a ulozit na chladném misté.

Pokyny pro provedeni sbéru moce jsou uvedeny v kapitole 6.3 — Sbér moc¢e — navod pro pacienty.

5.3 Odbéry specialnich materiala

Odbeér likvoru, kostni dienég, punktatu, lymfatické uzliny se provadi na specializovaném pracovisti. Odebrané
materialy je nutno dodat do laboratofe co nejdiive po odbéru. Lymfatické uzliny se do laboratoie piepravuji
ve sterilnich nadobkach s fyziologickym roztokem, popi. s PBS pufrem, uzlina by méla byt v roztoku zcela
ponofena.

Postupy pro odbér ostatnich vzorkt biologického materialu jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach.

5.4 Odbér materialu pro laborator lékarské genetiky

Vzorky k cytogenetickému vySetfeni nejsou stabilni, je tfeba je dodat do laboratofe co nejdiive po odbéru,
pii skladovani a transportu je nutno se fidit doporucenimi laboratofe. Vzorky musi byt doruceny do
laboratote nejpozdéji druhy den po odberu do konce pracovni doby. Vzorky dodané pozdéji budou laboratoii
zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho 1ékafe na vysledkové zprave, kde bude uveden text: datum
odbéru se neshoduje s datem piijmu.

54.1 Cytogenetické vySetieni

5.4.1.1 Kostni dfen nebo periferni krev pro cytogenetické a FISH vySetfeni

Odebira se do odbérové zkumavky s transportnim médiem (sterilni PBS a Heparin). Odbérové zkumavky
dodéva laboratof. Periferni krev pro cytogenetické vySetteni Ize odebirat i do odbérové zkumavky obsahujici
protisrazlivé Cinidlo (Heparin). Vzorky k cytogenetickému vysetieni nejsou stabilni, je tfeba je dodat do
laboratofe co nejdiive po odbéru, vzorky je mozné kratkodobé skladovat pii teploté 4°C, vzorky nemrazit.
Vzorky musi byt doruceny do laboratofe nejpozde€ji druhy den po odbéru do konce pracovni doby. Vzorky
dodané pozdéji budou laboratoii zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho 1ékate na vysledkové zprave,
kde bude uveden text: datum odbéru se neshoduje s datem piijmu.

5.4.1.2 Cerstva biopticka tkah pro FISH vysetfeni

Je odebrana do odbérové zkumavky s transportnim médiem (RPMI-1640 Medium a Heparin). Odbérové
zkumavky dodavé laboratof.
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5.4.2 VySetieni humanniho genomu

5.4.2.1 Odbér na vySetieni RNA

Vzorky nejsou stabilni, je tieba je dodat do laboratoie co nejdiive po odbéru, pti skladovani a transportu je
nutno se fidit doporuc¢enimi laboratofe. Vzorky musi byt doru¢eny do laboratofe nejlépe v den odbéru do
konce pracovni doby. Vzorky dodané pozdéji budou laboratoii zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho
lékate na vysledkové zprave, kde bude uveden text: datum odbéru se neshoduje s datem piijmu.

5.4.2.2 Odbér krve na vySetieni DNA

Pro molekularné genetické analyzy se pouziva prevazné plna krev (cca 2-3 ml) odebrand do zkumavky s
EDTA, piipadné citritem sodnym. Odbér neni nutno provadét nalac¢no. lhned po odbéru je vhodné
zkumavku nékolikrat mirné promichat (pomalym obracenim nebo kyvanim). Vzorek je mozné uchovavat pii
pokojové teploté nebo v lednici pii 2-8°C a poslat do laboratofe nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den.
V lednici je mozno uchovavat max. po dobu 7 dnil. Pii del§im skladovani nutné skladovat pti -20°C.
Zkumavky s heparinem nejsou pro geneticka vysetfeni vhodné.

5.5 Odbér materialu pro laborator klinické imunologie a sérologie
5.5.1 Odbér krve na vysetieni ECP

Odbér krve je tieba provadét zvlast opatrné (hemolyza znehodnocuje vysledek), do vakuové odbérové
zkumavky. Je dilezité, aby nadobka byla zcela po odbéru opatrné promichana (n€kolikerym obracenim) a
zaslana co nejdiive do laboratofe. Pti pfepravé musi byt dodrzena teplota 20 — 25°C. Vhodna je pteprava v
polystyrénovém obalu nebo v termosce. Na toto vysetfeni je mozné zaslat sérum s podminkou rychlého
oddéleni od krevniho kolace (do 2 hodin po odbéru), popi. zaslat zmrazené sérum v suchém ledu.

5.5.2 Vysetreni koncentrace calprotectinu a HpSA ve stolici

Odbér se provadi do specialni odbérové zkumavky se Zlutou odbérovou ty¢inkou a modrym vickem (na
vyzadani doda laboratot klinické imunologie a sérologie), kdy odbérova ty¢inka (pouze Zlutd tycinka bez
uzaveéru!) se ponoii do stolice a poté se prostr¢i pres modry uzaver zpét do zkumavky. V drazkach odbérové
tyCinky tak zlstane pozadované mnozstvi vzorku stolice. Pokud neni k dispozici tato odbérova zkumavka
nebo je stolice velmi fidka, odbér se provadi do kontejneru s lopatickou — kusova stolice /cca 5g/ nebo tekuta
stolice/cca 1 ml/.

5.5.3 Bunécna imunita — funk¢ni testy

Odbér krve na vysetieni fagocytozy (ox. vzplanuti granulocytil) a blastické transformace lymfocytd (BTL) je
nutné provést do zkumavky s heparinem a dopravit co nejdiive do laboratofte.

Vysetfeni BTL se provadi z divodu nutné 72 hod. inkubace jen ze vzorkd odebranych a dodanych do
laboratofe v pondé¢li, v utery, ve stfedu nebo v patek.

Vzorky na vySetfeni bunécné imunity (subpopulace lymfocytt, CD znaky, HLA B27) v¢etné funkcnich testl
je nutno uchovavat pii pokojové teploté, nedavat do lednice.

5.5.4 Vysetfeni QuantiFERON TB Gold

Odbér krve na vysetfeni testem QuantiFERON TB Gold se provadi do ¢tyi zkumavek (se zelenym, zlutym,
fialovym a Sedym vickem), které na pozadani dodame spoleéné s pokyny k odbéru. Prazdné zkumavky
uchovavejte pii 4-25°C.

Odeberte presné 1 ml krve po vyznacenou rysku. Po odbéru je nutno opakovanym obracenim zkumavky
dostat do kontaktu vzorek krve s lyofilizovanymi antigeny pfitomnymi na vnitinim povrchu zkumavky.
Vzorky skladujte pfi teploté¢ 17-27°C. VsSechny zkumavky je nutné dopravit do laboratofe k dalSimu
zpracovani co nejdiive, nejdéle vSak do 16 hodin od odbéru!
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5.6 Odbér materialu pro laborator klinické mikrobiologie

Vzorky k mikrobiologickému vySetfeni je vhodné dodat do laboratofe co nejdiive po odbéru, pii skladovani
a transportu je nutno se fidit doporucenimi laboratote. Vzorky dodané po terminu vhodném ke zpracovani
budou laboratoii zpracovany s upozornénim pro odesilajiciho lékafe na vysledkové zpraveé, kde bude uveden
text: datum odbéru se neshoduje s datem piijmu; material starSi 24h ev. 72h, laboratof neruc¢i za sprdvnost
vysledkl. Vice popsano v interni dokumentaci laboratofte.

Priprava pacienta na odbér:

e pii odbéru vzorku na specialni, cilené vysetfeni doporucujeme kontaktovat odbornou laborator a
domluvit zptisob odbéru,

e vzorky k mikrobiologickému vySetfeni se odebiraji pfed zahajenim antibiotické 1écby, pfipadnou
terapii uved'te do poznamky na zadance.

OS = odbérova souprava

5.6.1 Bakteriologické vyseti‘eni dychacich cest
5.6.1.1 Vytér z krku
OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: nejlépe rano nalacno, pacient by nemél pfed odbérem jist, pit, koufit nebo si vyplachovat usta.
Provede se stér z tonzil s pomoci Spachtle, stlacujici kofen jazyka, po odbéru se tampon zasune do
transportniho media. Pfi podezfeni na zaskrt konzultovat dle moZznosti toto vySetieni s laboratofi predem

5.6.1.2 Vytér z nosu
OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: tampon se zavede do obou nosnich priaduchti asi 1-2 cm hluboko a rotaénim pohybem se setie nosni
sliznice, po odbéru se tampon zasune do transportniho media

5.6.1.3 Vytér z nosohltanu

OS: tampon na hlinikové ty¢ince/Amiesovo medium

Odbér: rano nalacno, Spachtli stlait kofen jazyka, provést stér zadni klenby nosohltanu, vyhnout se
tonzilam. Poté zasunout do transportniho media. Pfi podezieni na ¢erny kasSel konzultovat dle moznosti toto
vySetieni s laboratofi predem

5.6.1.4 Sputum
OS:  sterilni kontejner ,,sputovka*

Odbér: rano nalacno, po provedeni Ustni hygieny nebo vyplachnuti tstni dutiny vodou pacient vykasle
sputum do sterilniho kontejneru

5.6.1.5 Bronchoalveolarni lavdz, endotrachedlni aspirat apod.

OS:  sterilni kontejner nebo zkumavka

Odbér: dle metodického nédvodu pro obor TRN
5.6.2 Bakteriologické vySetieni klinického materialu

5.6.2.1 Stér, vytér z rany

OS: tampon/Amiesovo medium

Odbér: provede se stér nebo vytér z postizeného mista, nejlépe z hloubky a okraje rany, po odbéru se
tampon zasune do transportniho media
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5.6.2.2 Stér ze spojivek
OS: tampon na hlinikové ty¢ince/Amiesovo medium

Odbér: po oddaleni o¢niho vicka se setfe sekret ze spojivkového vaku smérem od vnitfniho k zevnimu
koutku oka, po odbéru se tampon zasune do transportniho media

5.6.2.3 Vytér ze zevniho zvukovodu

OS: tampon/Amiesova medium

Odbér: tahem za boltec se vyrovna zevni zvukovod a za pouziti svételného zdroje se pod zrakovou
kontrolou provede stér z loziska, po odbéru se tampon zasune do transportniho media

5.6.2.4 Tekuty material
OS:  sterilni zkumavka nebo injekéni stiikacka s chranénym konusem, hemokultivaéni lahvicka
Odbér: odbér z postizeného mista provadi Iékat za sterilnich podminek sterilnimi nastroji, po odbéru je

nutné zabranit ptistupu vzduchu.

Odbér tekutého materialu 1ze provadét i do hemokultivacnich lahvicek, tento odbér se provadi v ptipadé, ze
neni mozny nasledny transport vzorku do odborné laboratotre (napt. vikendy, odpoledni odbér) a doslo by k
casové prodlevé zpracovani vzorku odbornou laboratofi.

5.6.2.5 Likvor
OS: sterilni zkumavka

Odbér: odbér likvoru provadi 1€kat za sterilnich podminek punkéni jehlou. Prvni porce vytékajiciho likvoru
se k bakteriologickému vysetfeni nehodi. Je vhodné odebrat minimalné 2 ml likvoru. Pokud je materialu
méng, nelze provést detekci bakterialnich antigent latexovou aglutinaci

5.6.2.6 Katetr, kanyla, cévka, drén apod.

OS:  Sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Odbér: pomoci sterilnich nlizek a sterilni pinzety se odstfihne asi 5 cm materialu a asepticky se vlozi do
zkumavky nebo kontejneru

5.6.2.7 Sekéni material

OS: tampon/Amiesovo medium, sterilni zkumavka, sterilni Petriho miska nebo jinad sterilni odbérova
nadoba, injekeni stiikacka s chranénym konusem

Odbér: Odbér provadi lékar sterilnimi ndstroji se snahou o co nejmensi kontaminaci doprovodnou
mikroflorou z okolnich lokalit. Tampon se po odbéru zasune do transportniho media

5.6.2.8 Zaludecni biopsie na pritkaz Helicobacter pylori

OS:  zkumavka s fyziologickym roztokem

Odbér: odbér provadi 1ékat pomoci endoskopu na specializovaném pracovisti

5.6.3 Hemokultura (krev na hemokultivaci)
OS:  hemokultivacni lahvicka slouzi pro aerobni/anaerobni/ mykologickou kultivaci i pro odbéry u déti

Odbér: za aseptickych podminek, vhodné je pouziti sterilnich rukavic, provede se dezinfekce mista odbéru a
dezinfekce gumové zatky lahvic¢ky. Po zaschnuti dezinfekcéniho ptipravku se doporucuje pred vlastnim
odbérem provést ster z kiize z mista vpichu k vylouceni ptipadné kozni kontaminace. Odebrana krev (dospéli
do 10 ml, déti do 5 ml) se ihned po odbéru inokuluje do hemokultivacnich lahvicek. Gumovou zatku neni
treba prelepovat.
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5.6.4 Bakteriologické vySetieni urogenitilniho traktu
5.6.4.1 Moc na kultivaci

OS:  sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner, Uricult

Odbér: odebira se stfedni proud ranni moce, u infekci prostaty posledni porce moce, u infekci mocové
trubice prvni porce moce

Odbér u muZe: po pretazeni predkozky si pacient omyje glans vlaznou mydlovou vodou a otfe sterilni
gazou. Prvni porci pacient moci do zachodu a pak do odbérové nadobky.

Odbér u Zeny: pacientka si jednou rukou oddali labia a druhou rukou si gdzovym tamponem namocenym ve
vlazné mydlové vode ocisti genital smérem zepiedu dozadu. Prvni porci pacientka moci do zachodu a pak do
odbérové nadobky.

Cévkovana mo¢: po aseptickém zavedeni sterilni cévky se prvnich nékolik mililitrt moce odstrani a k
vysetfeni se posila az vzorek z nasledujici porce. Dostatecné mnozstvi na provedeni vySetfeni je asi 5 ml
moce.

Uricult: Podminky odbéru jsou stejné jako u odbeéru moci — stfedni proud moci se odebere do sterilni
nadobky

Vzorek se naockuje ponofenim smaceci desticky do prave odebrané moci tak, aby byl kultiva¢ni povrch
zcela ponofen. Piebytek moci nechte z povrchu odkapat a vlozte smaceci desti¢ku zpét do prazdné nadobky a
pevné zasroubujte.

5.6.4.2 Vytér z uretry
OS: tampon/Amiesovo medium, podlozni sklicko

Odbér: vytér se provadi nejlépe v rannich hodinach, pokud pacient jest¢ nemocil nebo 3-6 hodin po
poslednim moceni. Pfed odbérem se otie usti mocové trubice sterilnim tamponem. Odbérovy tampon se
zavede do usti uretry (u muze tamponem na hlinikové ty¢ince do hloubky 2-3 cm, u Zeny nékolik milimetrt),
po odbéru se zasune do transportniho media.

5.6.4.3 Vytér z vaginy a cervixu

OS: tampon/Amiesovo medium, podlozni sklicko

Odbér: vytér z cervixu provadi 1ékat za pouziti zrcadel, po odstranéni hlenové zatky sterilnim tamponem na
plastové tyCince se zavede odbérovy tampon do cervikalniho kanalu do hloubky 2-3 c¢cm. Po odbéru se
tampon zasune do transportniho media.
Vytér z vaginy provadi lékar za pouziti zrcadel, tampon se ponecha asi 5 sekund nasaknout materidlem v
zadni klenbé posevni, po odbéru se tampon zasune do transportniho media. Odbér z vaginy se provadi po
ukonceni odbéru z cervixu.
Pro zhotoveni mikroskopického preparatu se odebere samostatny vzorek, natie se na sklicko a nechd se
zaschnout. Odbér na screeningové vysetfeni na Streptococcus agalactiae se provadi z bo¢nich stén dolni
tietiny vaginy bez pouziti zrcadel.
Pii podezieni na Trichomonas vaginalis vlozte vytérovku do transportniho média, které zasle laborator na
vyzadani.

5.6.4.4 Ejakulat
OS:  sterilni kontejner
Odbér: ejakulat odebrat po sexualni abstinenci (3 - 4 dny) do prezervativu, poté prelit do kontejneru

5.6.4.5 VysSetfeni na mykoplazmata, ureaplasmata

OS:  odbérova souprava pro prukaz mykoplazmat a ureaplazmat, nebo sterilni zkumavka

Odbér: samostatnym tamponem provést odbér z uretry nebo vaginy s abrazi bunck sliznice a tampon
vytiepat do odbérového media nebo odebrat prvni porci ranni moce nebo ejakulat do sterilni zkumavky
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5.6.4.6 VySetfeni Chlamydia trachomatis imunochromatografickym testem

OS: odbérova souprava pro zachyceni 1.porce moce u muze a vytérovka pro vaginalni/cervikalni vytér u
zeny

Odbér: Vaginalni vytér a prvni ranni mo¢

5.6.4.7 Prukaz antigenu Legionella pneumophila

OS:  sterilni zkumavka
Odbér: moc¢ postup viz vyse

5.6.4.8 Prukaz antigenu Streptococcus pneumoniae

OS: sterilni zkumavka

Odbér: mo¢, mozkomis$ni mok — postup viz vyse

5.6.5 VysSetreni stolice
5.6.5.1 Bakteriologické vySetieni stolice

OS: tampon/Amiesovo medium
Odbér: Tampon se zavede 1-2 cm do konecniku, po odbéru se zasune do transportniho media

5.6.5.2 Cilen4 kultivace na Clostridium difficile

OS:  sterilni kontejner
Odbér: odebira se kusova stolice, zhruba velikost liskového orisku nebo tekuta stolice (1ml)

5.6.5.3 Stolice na rotaviry, adenoviry, noroviry, astroviry

OS:  kontejner s lopatickou
Odbér: odebira se kusova stolice, zhruba velikost liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)

5.6.5.4 Parazitologické vySetieni stolice

OS:  kontejner s lopati¢kou

Odbér: odebira se kusova stolice, zhruba velikost liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)
5.6.5.5 Perianalni otisk

OS:  podlozni sklicko s lepici paskou

Odbér: pacient si provadi odbér sdm po probuzeni, kone¢nik si pfed odbérem neumyva ani neotira.
Lepici paska se sunda ze sklicka, dikladné pfitlaci do interglutealni ryhy, po odlepeni se prilepi zpét na
podlozni sklic¢ko.

5.6.5.6 Prukaz antigenu Helicobacter pylori, Clostridium difficile a toxinu A, B a antigenu
Giardia inetstinalis
OS:  kontejner s lopatickou

Odbér: odebira se kusova stolice, zhruba velikost liskového ofisku nebo tekuta stolice (1ml)

5.6.5.7 Identifikace parazita

OS: nadobka s vodou (stfevni parazité), ¢istd nadobka ostatni

Odbér: Vzorek vlozit do nadobky
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5.6.6 Cilena mykologicka vysetieni
5.6.6.1 Vysetfeni na kvasinky

OS: Dle lokality odbéru stejna jako pro bakteriologické vySetieni

Odbér: Dle lokality stejny jako pro bakteriologické vysSetfeni

5.6.6.2 Dermatofyta a vlaknité houby (kozni mykozy)

OS:sterilni kontejner, zkumavka,tampon/Amiesovo medium

Odbér: supiny z klize, podnehtova drt, epilované vlasy, stéry ze sliznic
Lozisko se oSetfi ethanolem a provede se seSkrab z okraje, u nehtu na rozhrani postizené tkané (je nutné
vynechat antimykotickou 1écbu cca 2 tydny pred odbérem i déle)

Uchovavani a transport odebraného materialu na mikrobiologicka vySetieni

Vzorky pro mikrobiologické vySetieni odebrané do vytérovek s transportni pidou se po odbéru
uchovavaji pti pokojové teploté — max. 48-72 hodin.

Tekuté materialy (mo¢, sputum, BAL, ...), stolice na parazitolog. vySetieni, stolice na prukaz toxinu Cl.
difficile - neni-li mozny jejich okamzity transport do laboratoie, uchovavaji se v chladni¢kové teploté,
max. 24 hodin.

Likvor musi byt transportovan do laboratofe ihned, nechladit!

Hemokultivaéni nadobky — nechladit. Je-1i k dispozici termostat, vloZzit do termostatu, Neni-li, je mozné
uchovéavat pti pokoj. teploté a co nejrychleji dopravit do laboratofie.

Vysetieni urogenital. Mykoplasmat a Ureaplasmat - je mozné uchovavat pii chladnickové teploté max.
48 hodin.

Vysetieni Chl. trachomatis imunochromatografickym testem — vaginalni vytér i mo¢ — max. 7 dni v
chladni¢kové teploté.

Vysetteni CAT (Trichomonas/Candida), odbér ptimo do kultivaéniho/pomnozovaciho média - uchovat
pii pokojové teploté, max. 48 hodin.

Prikaz antigenu Legionella pneumophila/Str. pneumoniae v moc¢i — uchovavat pii pokoj. teploté¢ 24h a
pti chladnickové teploté az 14 dni.

Kultivace na Neisseria gonorrhoeae — material uchovavat pii pokojové teploté a co nejrychleji dopravit
do laboratore.

Cévni katetry, kanyly, drény — uchovavat pii chladnickové teploté a co nejrychleji dopravit do
laboratore.

5.7 Odbér materialu pro oddéleni molekularné biologickych metod
5.7.1 VysSetreni extrahumanniho genomu
5.7.1.1 Odbér moci
e Ranni moc¢ — 1. porce moce

e Pfipadn¢ minimaln€ 2 hod. pfed odbérem nemocit

Vzorek moci odebrat do sterilni zkumavky. Uchovavat v lednici pii 2 — 8°C a poslat do laboratofe nejlépe
Vv den odbéru nebo v nasledujici den. Pokud to neni mozné, vzorek zamrazit a uchovavat pii -20°C.
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5.7.1.2 Stér z cervixu, uretry, spojivkového vaku

o Vytér z uretry — vytiit pfilozenym tamponem (zvlast pro muze a zvlast’ pro Zeny) uretru a tampon
zalomit do transportniho média

e Vytér z cervixu — setfit cervix pfiloZenym tamponem a tampon zalomit do transportniho média

e Vytér ze spojivkového vaku — wvytfit spojivku pfiloZzenym tamponem a tampon zalomit do
transportniho média

Uchovavat v lednici pti 2 — 8°C a poslat do laboratote nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den.
Pouzivat jen odbérové soupravy v exspiraci!
5.7.1.3 Odbér spermatu

Vzorek spermatu (min. 0,5 ml) odebrat do sterilni zkumavky. Uchovavat v lednici pii 2-8°C a poslat do
laboratote nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den. Pokud to neni mozné, vzorek zamrazit a uchovavat
pti -20°C.
5.7.1.4 Odbér krve
e Srazliva krev — krev se odebere do zkumavky bez antikoagula¢niho ¢inidla. Centrifugaci se oddéli

sérum. Stahnuté sérum je nutno uchovavat v lednici pti 2 — 8 °C a poslat do laboratote nejlépe do 12
hodin nebo zamrazit pii -20 °C.

e Nesrazliva krev — krev se odebere do zkumavky s EDTA, piipadné s citratem sodnym. Thned po
odbéru je vhodné zkumavku né€kolikrat mirn€ promichat obracenim. Vzorek je mozné uchovavat
V lednici pii 2 — 8 °C a poslat do laboratoie nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den. Oddélenou
plasmu zamrazit pfi -20 °C.

Nepouzivat zkumavky s heparinem!
Pro PCR vySetfeni je nutno odebrat samostatnou zkumavku!
5.7.1.5 Odbér likvoru

Vzorek likvoru odebrat do sterilni zkumavky a nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den poslat do
laboratote pii 2 — 8°C.

5.7.1.6 Odbér stolice

Vzorek stolice odebrat do sterilni zkumavky a nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den poslat do
laboratote pii 2 — 8°C.

5.7.1.7 Odbér punktatu z kloubu

Vzorek stolice odebrat do sterilni zkumavky a nejlépe v den odbéru nebo v nasledujici den poslat do
laboratore pii 2 — 8°C.

5.7.1.8 Odbér kostni diené

Vzorek odebrat do zkumavky s EDTA. Thned po odbéru je vhodné zkumavku nékolikrat mirné promichat
obracenim. Vzorek je mozné uchovavat v lednici pii 2 — 8°C a poslat do laboratofe nejlépe v den odbéru
nebo v nasledujici den.

5.7.1.9 Odbér na chiipku a respira¢ni patogeny

e Vytér z nosu / nasopharynxu / oropharynxu,
e Vyplach z nosu,

e Nosni aspirat,
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e BAL,

e Sputum.

Odbérové soupravy:

e pro naso/orofaryngedlni /nosni vytéry - odbérova zkumavka s médiem + odbérovy tampon
nasofaryngealni flexibilni.
Je mozné odebrat i suchy stér — flokovany tampon ve zkumavce bez média.

e pro tekuté materialy — sterilni zkumavka bez aditiv se Sroubovacim vickem

Postup:

Vytér z nasopharynxu je nejlépe provést rano nala¢no. Pacient by pied odbérem nemél pouzit kloktadlo ani
zubni pastu. Pacienta nechdme pied odbérem zakaslat. Tamponem provedeme pies nosni dirku stér zadni
stény nosohltanu krouzivym pohybem tak, aby se zachytilo co nejvice bunééného materialu. Tampon s
materialem asepticky vlozte do zkumavky s transportnim médiem a zalomte aplikator v lamacim bodg, ktery
je barevné oznacen. Zkumavku s tamponem peclivé uzaviete Sroubovaci zatkou.

Pokud se provadi u téhoZ pacienta i orofaryngealni vytér, pak lze oba materialy deponovat do jedné
spolecné zkumavky s transportnim médiem.

Po odbéru je nutno kazdy vzorek co nejdiive odeslat do laboratore!!!

Vytéry: V den odbéru je mozny transport vzorku pii pokojové teploté. Do druhého dne vzorek skladovat
V lednici a nasledné transportovat pfi teploté 2 — 8 °C.

Tekuty material: Skladovat a transportovat pii 2 — 8 °C.
Piehledny seznam vhodnych materiali pro jednotliva vySeti‘eni je uveden na www.spadia.cz.

(Zadanka — mikrobiologicka A4 + extrahuméanni genom).
Pripadné dotazy zodpovime na tel. ¢.: 595 539 125 — 127
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Pokyny pro pacienty a zdravotnicka zarizeni

6.1 VySeti‘eni mocového sedimentu podle Hamburgera u déti — navod pro rodice

Vazeni rodice,

na zadost oSetfujiciho 1ékare budeme VaSemu ditéti provadét vysetieni, jehoz cilem je posoudit vylucovani
nekterych ¢astic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme zndt naprosto piesné objem
moce vyloucené za ptesnou dobu. Rid’te se disledné nasledujicimi pokyny:

L.

Sbér zacind v urceny den piesn¢ v 7.00 hodin (zacatek sbérného obdobi), kdy se dité¢ naposledy
dikladn€é vymoci na zdchodé¢ mimo sbérnou nadobu. Od té doby dit€¢ moci veskerou moc do sbérné
nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

Moceni do sbérné nadoby je vhodné provést po hygienické ocisté genitalu, u dévcat po sedaci
koupeli.

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tfech hodinach sbéru moce se dit€¢ vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. Nemuze-li se Vase dit¢ vymocit presné za 3 hodiny, lze pfipustit
dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na Stitku a zZddance musi byt vzdy uveden Cas zahdjeni sbéru
moce a Cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec sbérného obdobi). Oba Casy
uvadéjte s presnosti na minuty.

Pted pokusem nechte dit¢ pit tak, jak je zvyklé. Béhem pokusu by mélo dité ve véku do 8 let vypit
100 — 200 ml, déti osmileté a starsi 200 - 300 ml, ne vice.

Sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt doruc¢ena spolu se zadankou do 60 minut po
ukonceni sbéru do laboratofe.

Ptesné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vySetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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6.2 VySetieni mocového sedimentu podle Hamburgera — niavod pro dospélé pacienty

Vézend pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho osetiujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysSetieni, jehoz cilem je posoudit vylucovani
nékterych ¢astic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potiebujeme znat naprosto presné objem
moce vyloucené za ptesnou dobu. Rid’te se disledné nasledujicimi pokyny:

1.

Sbér zacina v urceny den piesné v 7 hodin (zacatek sbérného obdobi), kdy se naposledy dukladné
vymocite na zachodé mimo sbérnou nadobu. Od té doby mocite veskerou mo¢ do sbérné nadoby
(zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

Moceni do sbérné nadoby lze provést pouze po hygienické ocisté genitalu, u Zen zasadné po sedaci
koupeli.

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tiech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o jediné
moceni do sbérmé nadoby. Nemiizete-li se vymocit piesné za 3 hodiny, Ize ptipustit dobu v rozmezi
2.5 az 3,5 hodiny. Na S§titku a zadance musi byt vzdy uveden Cas zahijeni sbéru moce a cas
posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zac¢atek a konec sbérného obdobi). Oba Casy uvadéjte s
presnosti na minuty.

Béhem pokusu miizete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo 300
ml (tfetina litru).

Sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt spolu se Zadankou doru¢ena do 60 minut po
ukonceni sbéru do laboratote.

Ptesné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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6.3 Sbér moce — navod pro pacienty

Vézend pani, vaZzeny pane,

abychom mohli posoudit V4§ zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v celodennim
obdobi. Sbér moce probiha od rana do rana nasledujiciho dne.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynti:

1. Rano v 6.00 hodin se vymocite naposledy do zachodu — nikoliv do sbérné nadoby - a teprve od
této doby budete veSkerou dal$i moc (i pfi stolici) sbirat do sbérné nadoby.

2. Béhem vysetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2 litrG tekutin.
Nejnutnéjsi 1€ky uzivejte bez preruSeni podle pokynil 1ékare po celou dobu sbéru moce, ostatni
po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechte.

3. Sbérnou nadobu s moc¢i uchovavejte béhem sbéru na chladném mistée.
4. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6.00 se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

Obsah sbérné nadoby dobie promichejte, zméfte a poznamenejte objem s presnosti na 10 ml a do
zkumavky oznacen¢ jménem odlijte asi 10ml vzorek.

6. Vzorek moce piineste v den ukonceni sbéru ke svému lékafi nebo laboratoie, kde Vam bude
nala¢no odebrana krev na dal$i vysSetieni.

Ptesné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vysetfeni.

Dé&kujeme za spolupraci.

SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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6.4 Pokyny pro sbér moci /24 hodin na vysetieni kyseliny vanilmandlové, homovanilové,
hydroxy — indoloctové, katecholamini a metanefrina

Vézena pani / vdzeny pane,

na zakladé doporuceni Vaseho lékate bude provedeno specidlni vySetfeni, pro které je nutné dodrzet
nasledujici pokyny. Pfi tomto naro¢ném vysetfeni se sbira mo¢ po dobu 24 hodin do nadoby, ktera obsahuje
specialni konzervaéni ¢inidlo. Chybné provedeni odbéru mize mit vliv na Vasi 1é¢bu. Proto Vas zadame o
peclivé prostudovani téchto pokyni.

Priprava na vySetieni:

Den sbéru moci bude urcen oSetfujicim lékarem. 3 dny pied planovanym sbérem je nutné vytadit z jidelnicku
nasledujici potraviny: citrusové plody, zeleninu, banany, ofechy, pit kdvu, ovocné $tavy a bylinky. Pokud je
to mozné, po konzultaci s oSetiujicim lékafem, je nutné vysazeni nékterych 1éciv: alfa-methyldopa a jina
centralné¢ pulsobici antihypertenziva, inhibitory MAQO, antiparkinsonika. Vysetfeni také ovliviuji
sulfonamidy, antibiotika, diuretika, salicylaty apod. Pokud nelze vynechat 1é¢iva, upozornéte 1ékate, ktery je
uvede na poukaz k vysetteni.

Béhem sbéru moci dodrzujte dostatecny piijem tekutin (2litry/den)!

Navod k provedeni sbéru moéi:

Nejprve se vymocte do zdchodu, zaznamenejte si Cas a od této chvile sbirdte mo¢ do sbérné nadoby po dobu
24 hodin. (Napr. zacnete-li sbirat mo¢ rdano v 7 hodin, nejprve se vymoci do zachodu a od této doby mocite
do sberné nadoby. Sbér konci presne v 7 hodin rano nasledujiciho dne).

Spolecné se sbérnou nddobou je vmalé plastove nadobce dodavano konzervaéni Cinidlo - kyselina
chlorovodikova (silna ziravina!) - sbérna nadoba je proto oznacena stitkem ,,POZOR ZIRAVINA®.
Konzervaéni ¢inidlo opatrné nalijte do sbérné nadoby aZ po nasbirani prvni porce moce.

Mo¢ po dobu sbéru uchovavejte na tmavém a chladném misté.

Po ukonceni sbéru objem moce fadn¢€ promichejte, zaznamenejte si objem a ¢as. Do laboratofe doructe

vzorek moc¢i v mensi nadob¢, popt. mizete zaslat celou sbérnou nadobu. Lahve oznacte svym jménem!

Potiebujete-li i ptesto poradit, kontaktujte laboratoi v pracovnich dnech na bezplatném telefonnim cisle 800
100 329

Klient byl poucen o postupu provedeni sbéru moce, o piitomnosti konzervaéniho ¢inidla ve sbérné nadobé a o
nutnosti dbat zvySené opatrnosti pii manipulaci se sbérnou nadobou.

Prvni pomoc pfi zasazeni kyselinou:

Pii styku s kiizi: odstranit kontaminované soucasti odévu a kontaminovanou obuv. Zasazené misto omyvat
velkym mnozstvim vody. Thned vyhledat 1ékatskou pomoc.

P¥i styku s okem: okamzité po zasazeni vyplachovat o¢i velkym mnoZzstvim vody pfi otevienych ocnich vickach
(15-20 minut). Neprovadét neutralizaci! Vyhledat 1ékatskou pomoc.

Pii poziti: vyplachnout usta a vypit velké mnozstvi vody. K piti se nesmi postizeny nutit. Nevyvolavat zvraceni
(nebezpeci perforace jicnu a zaludku), nepodavat aktivni uhli! Thned vyhledat 1ékatfskou pomoc.

Pri vdechnuti: vynést postizeného na Cerstvy vzduch, nenechat ho chodit! Pokud dojde k zastavé dychani,
provadét umélé dychani. Thned zabezpedit odbornou 1ékafskou pomoc.

Jméno pacienta: Rodné ¢islo: Datum: Podpis:
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6.5 FOB Gold NG — Kvantitativni stanoveni Hb ve stolici — navod na odbér vzorku

Diagnosticky test FOB Gold NG firmy Sentinel Diagnostics pro stanoveni hemoglobinu (Hb) ve stolici,
které lze pouzit pti vySetfeni fady onemocnéni dolni ¢asti zazivaciho traktu spojenych s krvacenim, napf.
kolorektalniho karcinomu, polyptl v tlustém stievé, Crohnovy nemoci a ulcerézni kolitidy. Metoda je
specificka pro lidsky hemoglobin a pied vysetfenim nejsou nutnd zZadné dietni opatieni. Oproti konvencnim
manudlnim testim se FOB Gold NG vyznacuje vysokou citlivosti, specificitou, rychlosti, jednoduchosti
provedeni a vysokou vypovédni hodnotou. FOB Gold NG piekonava veskeré obtize souvisejici
s provadénim konvencnich testd, napt. kvalitativni hodnoceni (pozitivni — negativni), vyrazné ovlivnéni
vysledku zptisobem odbéru stolice a visualni, subjektivni hodnoceni vysledku testu.

Pro wvalidni vysledek je nutné pii odbéru postupovat striktné podle pokynti vedenych v navodu
,PROVEDEN{ ODBERU VZORKU STOLICE DO ODBEROVE ZKUMAVKY*.

Specidlni odbérova zkumavka obsahujici extrakéni médium:
e hygienicky odbér vzorku, uchovani a analyza
e (ista a bezpecna aplikace pro pacienta, 1ékate ¢i laboratot
e stabilita 1 tyden v 2 — 8 °C bez pfistupu svétla

= ¥

C . C... zeleny uzavér doplineny o specialni tycku pro odbér vzorku
/

B B... extrakéni pufr pro rozpusténi a uchovani vzorku

A — A uzavér, ktery se vyjme pied vlastni analyzou

Pro zajisténi kvalitniho odbéru:
e nevylévat extrakéni médium!!!
e Po provedeni odbéru zkumavku chranit pied svétlem (napt. zabalit do alobalu)

Provedeni odbéru vzorku stolice do odbérové zkumavky:
Odbér vzorku provadéjte v Cistém a suchém prostiedi. Béhem krokd 1-2-3-4 drzte odbérovou zkumavku ve
svislé poloze zelenym uzavérem C smérem nahoru a bilym spodnim uzdvérem A smérem doldi. Zabrani se
tak uniku obsahu ze zkumavky.
1. Drzte zkumavku ve svislé poloze, oteviete zeleny uzavér C vybaveny tenkym hrotem pro odbér
stolice.
2. Pomoci odbérového hrotu odeberte ¢ast vzorku ze 3 jeho riznych mist.
3. Odstrante prebytecny vzorek stolice papirovym ubrouskem.
4. Stale drzte zkumavku ve svislé poloze, vlozte uzavér s hrotem obsahujicim odebrany vzorek do
otvoru ve zkumavce, a co nejpevnéji uzaveér utahnéte.
5. Umistéte zkumavku s odebranym vzorkem do igelitového sacku urceného pro jeji transport do
laboratofe.
6. Uskladnéte v lednicce a do dvou dnti doructe do laboratofte.

£ ! ? 1>

< ’f >
A oo r it
1. 2 3 4.

Potiebujete-li 1 piesto poradit, kontaktujte laboratoi v pracovnich dnech na bezplatném telefonnim ¢isle
800 100 329. Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB Havirov, s.r.o.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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6.6 Odbér slin ke stanoveni kortizolu — niavod pro pacienty

Vézena pani, vdZeny pane,

Vas 1ékat Vam doporucil vySetieni kortizolu ve slinach. Tento test se vyuziva pro diagnostiku Cushingova
syndromu rizné etiologie. Hlavni vyhodou tohoto vySetfeni je piedev§im rychly neinvazivni odbér. Ve
slinach je kortizol pfitomen pouze ve volné biologicky aktivni form¢. Hladina volného kortizolu ve slinach
koreluje s hladinami volného kortizolu v krvi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vysetfeni, které napomaha k
hodnoceni Vaseho zdravotniho stavu, prosime Vas o spolupraci a dodrzeni nasledujicich pokynti. Odbér slin
je velmi jednoduchy.

Instrukce pro odbér:
1. Tiicet minut pied odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby a nekuite.

2. Uchopte nadobku tésn¢ pod zatkou a zatku odstrante (vnitini pouzdro nechte v prihledné odbérové
zkumavce) — Obr. 1.

3. Vyjméte tampodn a vlozte jej do ust bud’ pod jazyk anebo jej pomalu Zvykejte — Obr. 2 a 3. Nechte
tampon v ustech tak dlouho, dokud neucitite potiebu vytvotené sliny polknout. To normalné trva 30
- 45 sekund pfi zvykani tamponu a jen o néco malo déle, pokud jste tampon drzeli pod jazykem.

4. Vlozte tampon do vnitiniho pouzdra a uzaviete dikladné zatkou — Obr. 4 a 5.
Na uzavienou zkumavku nalepte Stitek s Vasim jménem a rodnym ¢islem.

6. Zaznamenejte datum a hodinu odbéru slin. Pokud jste pted odbérem pozili n&jaké 1éky, napiste jake,
jejich mnozstvi a dobu jejich poziti.

7. Zadanku na vySetieni a vzorek slin odevzdejte ihned v laboratofi, nebo na ptislusné odbérové misto.

8. Pokud nelze naddobku se slinami dopravit ihned do laboratotfe, uchovavejte ji v lednici, obsah vSak

3 )

nesmi zmrznout.

alal s lale
o &

Pottebujete-li i pfesto poradit, kontaktujte laboratot v pracovnich dnech na bezplatném telefonnim cisle 800
100 329.

’

Dé&kujeme za spolupraci!

SPADIA LAB Havifov, s.r.0.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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6.7 Stanoveni volnych metanefrini a katecholamint v plazmé — navod pro zdr.
pracovisté

Princip a klinicky vyznam vySetieni:

Zakladnim screeningovym vysetfenim pii podezieni na feochromocytom a sympaticky paragangliom je
stanoveni volnych metanefrini v plazmé (normetanefrin NMN, metanefrin MN). Tyto nadory s nizkou
incidenci vychazeji z chromafinnich bunék dien¢ nadledvin (feochromocytom), pfip. z chromafinnich bun¢k
mimo diei nadledviny sympatickych paravertebralnich ganglii hrudniku, bficha a malé panve
(paragangliom). Familiarni feochromocytom je soucasti mnohocetné endokrinni adenomatoézy typu II, nebo
je zptisoben mutaci sukcinatdehydrogenazy. Zakladnimi klinickymi projevy a pfiznaky jsou paroxysmalni
nebo trvala hypertenze, arytmie, palpitace a poceni, bolest hlavy, nauzea a uzkost, piip. kombinace téchto
stavi.

Indikace k vySetfeni:

Feochromocytom, paragangliom, syndrom mnohocetné endokrinni neoplazie, dif.dg. ostatnich
neuroendokrinnich nadort.

Odbérové, preanalytické a transportni podminky:

Odbérovy systém: protisrazliva uprava (KoEDTA), nelze vyuzit zkumavky s gelem.

Pokyny pied odbérem: vysadit 3 dny pfed odbérem antihypertenziva, medikaci obsahujici acetaminofen,
rovnéz interferuji antidepresiva, pied odbérem dieta, v den odbéru 4 hodiny nejist a nepit.

Odbér: poloha vleze, min. 15 min (doporuc¢eno 30 min) lezet se zavedenym Zzilnim katetrem. Nelze-li zajistit
— vyznacte prosim na zaddance k vysetfeni.

Transport do laboratote: ihned po odbéru transport v ledu (labilni analyty), bezprosttedné separace plazmy a
uschova pfi - 20°C. Transport v zamrazeném stavu.

Interpretace vySeti‘eni:

m < 0.61 nmol/l (P_NMN), < 0.31 nmol/l (P_MN) - Pfitomnost feochromocytomu/paragangliomu
laboratorné vyloucena.

m 061-224 nmol/l (P_.NMN), 0.31-1.20 nmol/l (P_.MN) - Sedid zona: piitomnost
feochromocytomu/paragangliomu malo pravdépodobna, nicméné laboratorni nalez ji nevylucuje. S
ptihlédnuti k dalsim klinickym symptomim doporu¢ujeme provedeni supresniho klonidinového
testu.

m > 224 nmol/l (P_NMN), > 1.20 nmol/l (P_MN) — Susp. laboratorni nalez pro
feochromocytom/paragangliom.
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6.8 Klonidinovy supresni test; dif. dg. feochromocytomu/paragangliomu — navod pro
zdravotnicka pracovisté

Princip a klinicky vyznam vySetieni:

Princip klonidinového supresniho testu spociva v prukazu nedostateCné suprese plazmatického (event.
mocového) noradrenalinu peroralné podanym klonidinem. Klonidin blokuje pomoci stimulace centralnich
presynaptickych o?-receptorti sekreci noradrenalinu a v men$i mife 1 adrenalinu. U feochromocytomu
nedojde ke snizovani hladiny katecholaminti. Test pfedchazi zobrazovaci metody (CT a MR) k upfesnéni
diagnézy a urceni lokalizace tumoru.

Indikace k vySetfeni:

Suspekce na pritomnost feochromocytomu/paragangliom, které je reflexi na pfedchozi patologicky screening
(stanoveni volnych metanefrinti v plazmé a/nebo metanefrinti v moci za 24 hodin), ptip. pokud byly zjistény
hrani¢ni hodnoty.

Odbérové, preanalytické a transportni podminky:

Odbérovy systém: protisrazliva uprava (K:EDTA), nelze vyuzit zkumavky s gelem.

Pokyny pied odbérem: vysadit 3 dny pfed odbérem antihypertenziva, medikaci obsahujici acetaminofen,
rovnéz interferuji antidepresiva, pfed odbérem dieta, v den odbéru 4 hodiny nejist a nepit.

Odbér: poloha vleze (pacient zistava na lizku béhem celého testu) — zavedeni kanyly do Zily — po 30 min
odbér krve ke stanoveni plazmatickych metanefrini/katecholamini — podéani davky klonidinu 300 pg p.o.
— po 3 hodinach opétovny odbér krve ke stanoveni metanefrinti/katecholaminii — pravidelny monitoring
TK béhem celého testu (doporuceno vzdy po 30 minutach).

Kontraindikace: hypotenze

Transport do laboratote: ihned po odbéru transport v ledu (labilni analyty), bezprosttedné separace plazmy a
uschova pfi - 20°C. Transport v zamrazeném stavu.

300 pg clonidinu p.o.

o' 180’
pacient lezi béhem celého testu — — — — — — — — £
KT/puls kazdych 30 min

Adrenalin
Noradrenalin

Prevzato z: Partsch, C et al. Endokrinologicka funkéni diagnostika. 5. vyd. Praha: Galén, 2008.

Interpretace vySetieni:

®  Vylouceni pfitomnosti feochromocytomu: pokles hodnot noradrenalinu, resp. normetanefrinu o vice
nez 50 % a jejich navrat do fyziologickych mezi za 3 hodiny po podani 300 pg klonidinu.

m  Doplitkkové parametry interpretace: vyuziti indexu NMN/NA a MN/A lze aplikovat u pacientll s
podezienim na faleSnou pozitivitu hodnot volnych metanefrinii v plazmé (naptf. mirné zvySeni u
malo rizikovych jedincll). Z recentnich retrospektivnich analyz byla zaznamenana pfitomnost
feochromocytomu u osob zvySenymi hodnotami metanefrint a indexy NMN/NA > 0,52, respektive
MN/A > 4,2,
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6.9 oGTT — navod pro zdravotnicka pracovisté

Oralni gluk6zovy tolerancni test se pouziva k potvrzeni diagnozy diabetes mellitus pokud neni jednoznacné
potvrzena nalezem FPG (plazmaticka koncentrace glukézy v zilni krvi nala¢no)_je vétsi nebo rovno 7,0
mmol/l nebo u téhotnych 5.1 mmol/l. Jde jednak o stavy se zvySenou glykemii nala¢no s hodnotami FPG 5,6
az 6,9 mmol/l, jednak s FPG niz§i nez 5,6 mmol/l, pti nichz bylo vysloveno podezieni na poruchu tolerance
glukdzy z predchozich vysetfeni nebo jedna-li se o jedince se zvySenym rizikem vzniku diabetu. Pfi nalezu
porusené glukdzové tolerance se oGTT opakuje ve dvouletych intervalech.

Postup pro dospélé: Mé&fi se koncentrace plazmatické glukdzy v plazmé Zilni krve po 2 hodinach po zatézi
75 g glukdzy:

Glukoza < 7,8 mmol/l - vylouceni diabetu mellitu.

Glukéza 7,8 az 11 mmol/l - porusSena glukézova tolerance.

Glukoéza > 11,1 mmol/l - Diabetes mellitus.

K vysloveni diagn6zy musi byt prekroceni rozhodovaciho limitu potvrzeno opakovane.

Postup pro déti: U déti se pocita pouzita davka glukozy 1,75 g/ kg télesné hmotnosti do maxima 75 gramd.

Postup pro téhotné:

Pro diagnostiku gesta¢niho diabetu se pouziva zatéz 75 g glukozy a hodnoti se koncentrace glukdzy v
plazmé pted zatézi, v prvni a druhé hodiné po zatézi.

Gestacni diabetes je laboratorn¢ diagnostikovan, je-li dosazeno aspon jednoho ze tfi uvedenych kritérii:
FPG = 5,1 mmol/l

P-glukéza po 1 hodiné > 10,0 mmol/l

P-glukéza po 2 hodinach > 8,5 mmol/l

oGTT se provadi ve 24. - 28. tydnu gravidity u vSech té¢hotnych Zen, u nichz byl screening GDM na zacatku
téhotenstvi negativni.
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6.10 0oGTT - Pokyny pro dospélého pacienta

Vézend pani, vaZzeny pane,

vas oSetiujici 1ékaf Vam naordinoval oralni glykemicky tolerancni test (glykemickou kiivku) tj. stanoveni
koncentrace glukézy v krvi nalacno a po zate¢zi glukézou. Toto vySetfeni pomize identifikovat ptipadnou
poruchu v metabolizmu cukrii a mtze odhalit onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). U gravidnich se
toto vySetieni obvykle provadi mezi 24. — 28. tydnem téhotenstvi. Zadame Vas proto o spolupréaci a dodrzeni
nize uvedenych pokyni.

Piiprava na vySeti‘eni:
e Tti dny pred vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni ptijmu cukrii, provozujte béznou
fyzickou aktivitu,

e 24 hodin pfed odbérem nepozivejte alkoholické napoje (ani pivo!), 12 hodin pted odbérem nejezte a
nekuite,

e rano pied vySetfenim se napijte neslazeného Caje nebo Cisté vody,
e po dohodé¢ s Iékafem piipadné vynechejte rano v den odbéru 1éky, které 1ze vynechat,

e na vySetfeni se dostavte do odbérové mistnosti, po predchozim objednani (viz nize) nebo k
ordinujicimu lékati. Nezapomeiite zddanku na vySetieni, prukaz pojisténce,

e pocitejte s tim, Ze vysetfeni bude trvat pies dvé hodiny,

operaci (odstup minimalné 6 tydna).

Pribéh vysetieni:

e bude Vam odebran vzorek krve, ve které bude zméiena glukoza,

e pokud koncentrace glukozy nepiesahne stanovenou mez, dostanete vypit ochuceny sladky napoj
(obsahuje definované mnozstvi glukézy), 300 ml napoje je tieba vypit v pribéhu 3 - 5 minut,

e nasledujici dvé hodiny setrvejte v klidu, nepozivejte zadné jidlo, nepijte napoje, nekuite,
e po dvou hodinach (gravidnim po jedné a po druhé hodin€) Vam bude odebran dalsi vzorek zilni krve,

o vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas oSettujici 1ékafr.

Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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6.11 VySetieni PSA - navod pro pacienty
Vézeny pane,

na zakladé doporuceni Vaseho l¢kafe, Vam bude provedeno vySeti‘eni prostatického antigenu, ktery
vyzaduje odbér krve za dodrzeni omezujicich podminek. Jde o vySetieni, které ma pomoci v blizsi
diagnostice prostaty, zejména pii odliSeni pivodu zbytnéni prostaty (nadorové, jiné). Na vySetfeni PSA
(prostaticky specificky antigen) vam bude odebrana krev ze Zily.

Pted odbérem zvazte, zda u vas nenastala néktera okolnost, ktera by mohla vysetfeni ovlivnit a zkreslit jeho
vysledky:

eV poslednich dvou dnech pied odbérem jste byl vysetien per rectum u Iékaie (manualni ¢i endoskopické
vySetfeni konecniku u Iékare).

e V poslednich dvou tydnech pfed odbérem jste prodélal punkci (biopsii) prostaty.

e Trpite zacpou.

eV poslednich dvou dnech doslo k masazi prostaty, napt. pii sexualnim styku.

e V den vySetfeni nebo dva dny pied nim jste jel na kole.

Pokud na nékterou otazku odpovite ANO, vySetieni PSA bude velmi pravdépodobné ovlivnéno!

Proto doporucujeme vysetfeni odlozit a dostavit se k odbéru po uplynuti ¢asového intervalu nebo pravé
potiZi.

Presné dodrzeni pokynti je podminkou spravnosti vySetieni.

Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB Havifov, s.r.o.

Laboratof klin. biochemie a hematologie

Platnost od: 24.10.2024 Oznaceni dokumentu: BLP1 Verze dokumentu: 6
Stranka 41 z 42



Tento dokument je platnou verzi Laboratorni pfirucky SPADIA LAB Havifov, s.r.o. Laboratofe klinické biochemie a hematologie.
Po vytiSténi ma dokument pouze informativni charakter.

6.12  Postup odbéru stolice pro diagnostiku Calprotectinu

1. Z odbérové zkumavky vyjmeéte zlutou odbérovou tyCinku (pootocenim v modré zatce), modra zatka
zUstava na zkumavce.

2. Zlutou odbérovou ty&inku zasuiite do vzorku stolice tak, aby vroubkovany konec ty&inky byl zcela
ponofen, bezpe¢né odebrani vzorku zvysite nékolikerym otocenim ty¢inky ve stolici.

3. Ty¢inku vlozte do odbérové zkumavky tak, Ze ji prostréite pres otvor modré zatky a pootoCenim
tyCinku ve zkumavce zafixujte. Piechod pres zatku otfe piebytecnou stolici a na tyCince zlstava
presné mnozstvi vzorku stolice pro analyzu.

Pokud stolice je velmi Fidka a nelze ji nabrat odbérovou tycinkou, odeberte vzorek jinym zpiisobem primo do

zkumavky (uvolnéte modrou zatku i s tycinkou), odeberte stolici v objemu ktery je priplizné 1 cm nad dno
zkumavky. Pro velmi Fidkou stolici lze také pouzit standartni odbérovku pro stolici (parazitologie) .

Dékujeme za spolupraci!

SPADIA LAB Havifrov, s.r.0.

Laboratof klin. biochemie a hematologie
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