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Spadia News

Uvodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegové.

Prestoze za okny stale panuje pfijemné podzimni pocasi, zaCina advent.
V rychlém béhu dni si blizkost konce roku za¢inam uvédomovat az ted, pfi
psani uvodniku k vano¢nimu vydani Spadia News. Je to vhodna pfilezitost
na kratkou chvili zastavit a ohlédnout se, jaky ten koncici rok byl a co se nam
podafilo.

Tento rok byl ve znameni vrcholiciho hospodaFského rlistu, minimalni neza-
méstnanosti a rustu mezd ve vefejném i vyrobnim sektoru. Pfevladaji poziti-
va.

Bohuzel se na této konjunktufe podili pouze minimalné ambulantni sektor zdravotni pece. Ne-
mocnice i v tomto roce zlstaly v Uhradach a navySovani platl preferovany, prestoze trendem
moderni mediciny je pfesun od nemocni¢ni k ambulantni péci. Je obtizné vysvétlovat nasim za-
méstnanclm, Ze od pojistoven nedostavame prostfedky na obdobné zvysSeni mezd, jaké dosta-
vaji zaméstnanci nemocnic.

Stale nam chybi srovnani kvality prace jednotlivych zdravotnickych zafizeni. Uzite¢né by bylo
nd. Kvalita prace se totiz do zna¢né miry odviji od jeji kvantity. Proto jsme se rozhodli, ze bude-
me na strankach Spadia News pribézné zvefejhiovat informace o nékterych zajimavych, ne
zcela rutinnich vySetfenich v€etné poctu jejich provedeni za konkrétni obdobi. V tomto Cisle
uvadime data o jednom z dulezitych stopovych prvku, selenu.

Od pfistiho roku se méni pfistup pojistoven k proplaceni laboratornich testl pro screening kolo-
rektalniho karcinomu. Dosud hojné pouzivané kvalitativni testy na pritomnost hemoglobinu ve
stolici se ukazaly jako malo pfinosné, a proto budou hrazeny pouze kvantitativni testy. BlizSim
informacim je vénovan samostatny clanek.

Tento rok nase laborator oslavila desaté vyroCi své existence. Jsem rad, Ze ani po této dobé
nejsme ve fazi stagnace. RozSifujeme portfolio nasSich metod, modernizujeme nase pfistrojové
vybaveni, zfizujeme odbérova mista a celkové zlepSujeme naSe sluzby. To vSe zejména diky
tomu, Ze jste si nasi laboratof vybrali k dlouhodobé spolupraci, Zze nam davate zpétnou vazbu a
tim zkvalithujete nasi praci a v neposledni fadé, Ze jste s nasi praci spokojeni.

Zavérem chci Vam a taky vSem nasSim kolegim z laboratofi popfat klidné proziti Vanoc€nich
svatkl a do roku 2020 vSe nejlepsi, hlavné pevné zdravi.

Za kolektiv SPADIA LAB
Martin Radina
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29. CisLo

Mutacni analyza trombotickych mikroangiopatii

Mgr. David Kasprak, Ph.D., laborator molekularni biologie

Trombotické mikroangiopatie (TMA) jsou velmi
vzacna onemocnéni, ktera jsou charakterizovana
vznikem tromb0 v mikrocirkulaci, mikroangiopatic-
ké hemolyzy a poSkozenim endotelu. Naruseni en-
dotelu je nejcastéji zpusobeno zvysSenou aktivitou
komplementového systému. Mezi TMA Fadime Si-
roké spektrum patologickych stavi: tromboticka
trombocytopenicka purpura (TTP), hemolyticko-
uremicky syndrom (HUS infekeni a atypicky), anti-
fosfolipidovy syndrom (APS), diseminovana intra-
vaskularni koagulopatie (DIC), polékové a jiné
sekundarni TMA a TMA asociované s graviditou
jako jsou HELLP syndrom nebo postpartalni trom-
boticky mikroangiopaticky syndrom (PTMS), ktery
je mozna spiSe nepoznanym atypickym HUS
(aHUS). TMA byvaji &asto nerozpoznany, maiji
rychly az akutni rozvoj a vedou k zavaznému po-
Skozeni zivotné dulezitych organlt nebo umrti paci-
enta.

Jednou z pfic¢in TMA mohou byt genetické odchyl-
ky, které nachazime u asi 50-60 % pacientd s
TMA. Zavazné genetické mutace nalézame nejCas-
téji v genech pro komplementovy systém (CFH,
CD46, C3, CFB, CFI, CFP, CFHR1-5), popfipadé
v dalSich dulezitych genech, jejichz defekt maze
hrat roli u vzniku TMA (ADAMTS13, vWF, DGKE,
THBD...).

V sou€asné dobé se jako nejrychlejSi metoda ge-
netickeého vySetfeni vyuziva technika zvana Next
Generation Sequencing (NGS). Tato metoda
umozni ve velmi kratkém Casovém useku analyzo-
vat desitky az stovky genu ¢i pfimo cely exom ne-
bo genom pacienta. Pro TMA byl sestaven panel

Antibiotické stredisko Ostrava

MUDr. Blanka Ochvatova, laborator klinické mikrobiologie Ostrava

V letoSnim roce bylo nové zfizeno Antibiotické stie-
disko pfi Laboratofi klinické mikrobiologie SPADIA
Lab., a.s. v Ostravé.

Antibiotické stfedisko zajistuje konzultaéni a pora-
denskou €innost v problematice |é€by bakterialnich
infekci pro Iékafe lUzkovych zdravotnickych zafize-
ni, také pro praktické lékafe a ambulantni specia-
listy.

Nedilnou soucasti je dodrzovani zasad spravné
laboratorni praxe pfi stanovovani citlivosti bakterii
k antibiotikiim, zavadime nové metody vyhledavani
a diagnostiky kmenu se zavaznymi a neobvyklymi
fenotypy rezistence. Kromé kmenu s produkci Siro-
kospektrych beta-laktamaz ESBL, methicilin rezis-
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et

66 genl, ktery je sekvenovan na pfistroji MiSeq
(lumina) v laboratofi Lékarské genetiky oddéleni
Molekularni biologie. Kazdému sekvenovani pomo-
ci techniky NGS pfedchazi pfiprava sekvenaénich
knihoven, ktera je provedena pomoci protokolu
firmy NimbleGen. Sekvenaéni data jsou analyzo-
vana a interpretovana pomoci softwarll SeqPilot
(JSI) a Alissa (Agilent). Kazdy zachyt patogenni Ci
rizikové mutace je ovéfen pomoci cileného Sange-
rova sekvenovani.

Diky zavedeni metody NGS v ramci diagnostiky
TMA je nyni mozné v pomérné kratké dobé analy-
zovat mnoho gend, jejichz mutace souvisi nebo
mohou souviset s rozvojem TMA. Vysledky mutac-
ni analyzy jsou poté pfedany Iékafim a nasledné
konzultovany v ramci multidisciplinarniho poradni-
ho sboru, aby bylo rozhodnuto o dalSi terapeutické
strategii u pacienta s TMA. .

tentnich stafylokok MRSA a vankomycin rezis-
tentnich enterokoku diagnostikujeme ve spolupraci
s kolegy laboratofe molekularnich metod produ-
centy metalo-beta-laktamaz a karbapenemazy
GES.

Spolupracujeme s Narodni referencni laboratofi
pro antibiotika, kam zasilame mnohé kmeny ke
konfirma&nimu vySetfeni.

PfedevSim u multirezistentnich kmend stanovuje-
me citlivosti také ke vzacnym a zaloznim antibioti-
kim. Dle pozadavkl lékaft vySetfujeme citlivosti
k novym antibiotikdm, které byly v nedavné dobé
zavedeny do praxe.

.. pokracovani na str. 3
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Nedilnou soucasti prace na antibiotickém stfedisku
je monitorace rezistence bakterii k antibiotikim,

provadime kazdoro¢ni statistické prehledy pro '

zdravotnicka zafizeni a reagujeme na pozadavky
Iékarl pfi vytvareni statistik nemocni¢nich nakaz.

Jsme cCleny Pracovni skupiny pro monitorovani re-

zistence, Ucastnime se narodnich studii surveillan- !

ce antibiotické rezistence.

Nas$i snahou je implementace novych poznatk( do
praxe a neustale zlepSovani nasi prace.

Dékujeme v8em klinickym lékafum, ktefi se na nas
obraceji.

info@spadia.cz
www.spadia.cz

29. CisLo

Laboratorni screening kolorektalniho karcinomu — stav v roce 2020

Mgr. Magdalena Rajska, Mgr. Lukas Garcic, laboratof klinické biochemie

Screening kolorektalniho karcinomu v Ceské re-
publice probiha od roku 2000. Nejdfive se pro de-
tekci hemoglobinu ve stolici pouZzivaly guajakové
Haemoccult testy, které zacaly byt od roku 2009
nahrazovany mnohem citlivéjSimi imunochemicky-
mi testy. V nasledujicich letech se ukazalo, Ze kva-
litativni imunochemické testy vykazuji vysokou fa-
leSnou pozitivitu, ktera vede ke zbyteCnému vySet-
fovani, komplikacim a negativnimu ovlivnéni kvality
zivota zdravych lidi. Zaroven vysledky testl riz-
nych vyrobcl mohou poskytovat odliSné vysledky.
Proto dle doporuc€eni odbornych spole¢nosti je je-
dinou vhodnou screeningovou metodou kvantitativ-
ni stanoveni hemoglobinu ve stolici. Tuto skute¢-
nost od pfistiho roku zohledriuji zdravotni pojiStov-
ny a budou proplacet provedeni pouze téchto vy-
Setfeni. Proto nase laboratof zacne od pfistiho ro-
ku distribuovat vyhradné odbérovy material FOB
Gold NG urceny pro kvantitativni stanoveni, ktery
mame Vv nabidce jiz od roku 2014.

Pro korektni vyhodnoceni je potieba vratit vzo-
rek do laboratore, ze které jste obdrzeli odbéro-
vy material.

Diagnosticky test FOB Gold NG firmy Sentinel Dia-
gnostics pro stanoveni hemoglobinu (Hb) ve stolici
Ize pouzit pfi vySetfeni fady onemocnéni dolni ¢as-
ti zaZivaciho traktu spojenych s krvacenim, napf.
kolorektalniho karcinomu, polypl v tlustém streve,
Crohnovy nemoci a ulcerézni kolitidy. Metoda je
specificka pro lidsky hemoglobin a pfed vySetfenim
nejsou na pacienta kladeny naroky na zménu slo-
Zeni stravy Ci zivotniho stylu, protoZze nedochazi k
interferenci se zvifecimi typy Hb potencialné pfi-
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tomnymi v potravé a nasledné i
ve stolici. FOB Gold NG se vy-

= F

znacuje vysokou citlivosti, spe- H il T
cificitou, rychlosti, jednodu- i Ej
chosti provedeni a vysokou L
vypovédni  hodnotou.  FOB I-’

Gold NG prekonava veskeré
obtiZze souvisejici s provadé-
nim konvencénich testd, napf.
kvalitativni hodnoceni (pozitivni
— negativni), vyrazné ovlivnéni
vysledku zpusobem odbéru
stolice a visualni, subjektivni
hodnoceni vysledku testu.
Soucasti testu je specialni od-
bérova zkumavka, ktera slouzi
nejen pro hygienicky odbér
vzorku, ale i pro jeho uchovani y
a analyzu. Vzorek odebrany ve ]—|
zkumavce, skladovany pfi tep-

loté 2 — 8 °C bez pfistupu svét-

la, je stabilni nejméné 1 tyden. Pro validni vysledek
je nutné pfi odbéru postupovat striktné podle poky-
nG uvedenych v navodu ,PROVEDENI| ODBERU
VZORKU STOLICE DO ODBEROVE ZKUMAV-
KY“l' Navody jsou zasilané Iékafim spolu
s odbérovymi zkumavkami, dale jsou na vyzadani
v laboratofi nebo na webovych strankach: http://
www.gali.cz/wp-content/uploads/Navod-odber-
vzorku-stolice-FOB-2-verze.pdf

VySetieni je provadéno 2x tydné, vzdy v utery a
v patek.

a.sS.
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29. CisLo

Novinka na Oddéleni molekularné — biologickych metod LKM!!!
Nové nabizime moznost vysetreni stolice metodou multiplex PCR na pritomnost stfevnich protozoa:

MVDr. Zuzana Dindova, oddéleni molekularné-biologickych metod LKM

e Giardia intestinalis

e Entamoeba histolytica

e Dientamoeba fragilis

e Cryptosporidium

e Blastocystis hominis

e Cyklospora cayetanensis

Vyhoda této metody je v schopnosti detekovat
nukleové kyseliny i u rozpadlych stadii, kdy stan-
dardni mikroskopické vysetfeni selhava z divodu

s s oW

nedodani ¢erstvého vzorku.

Selen - statistika

Ing. Jakub Minar, laborator klinické biochemie

Primarni deficit selenu je zpusoben jeho nedostat-
kem v geologickém podlozi, odkud se dostava do
pudy. Potravinovym fetézcem rostliny — bylozravci
— v8ezravci a masozravci, na jehoz konci je Clovék,
bychom méli ziskat dostatek selenu, a to asi 2 z
rostlinnych a 2 z Zivoc€iSnych zdroju. Na Zemi jsou
vS8ak rozsahlé oblasti s nedostatkem selenu v pod-
loZi a tamni populace pak trpi nedostateCnym pfi-
jmem selenu. Soucasné se pomeér pfijmu Se rost-
linného k zivo€iSnému méni ve prospéch Zzivocis-
nych forem, nebot vSichni zivoCichové jej k zivotu
potfebuji a ve svych tkanich koncentruji. K témto
jmu selenu v ramci Evropy jsou postizeni obyvatelé
CR, kteFi pfijimaji z rostin jen asi
30 % Se. Nejvice ohrozeny nedostatkem selenu
jsou téhotné a kojici Zeny spolu s novorozenci

Spadia Ostrava
Kontakty:

Spadia Praha

Spadia Brno

Ben Labor, s.r.o.

Damier s.r.o.

Zelena linka centralni laboratore:
Zelena linka mikrobiologie:

Zelena linka centralni laboratore:
Zelena linka mikrobiologie:

pacientl
navratu

VysSetieni doporuCujeme vyuzit u
s cestovatelskou anamnézou (po
z rizikové zemé), s pretrvavajicimi prajmy,
s bolestmi bficha, s malabsorbci, nebo
v pfipadech, kdy neni odhalena jina pfi€ina potizi.
Material k vySetieni:

Doporuc€ujeme odebrat 3 vzorky stolice (velikosti
liskového ofisku) s odstupem. Vysetfeni se prova-
di ze smésného vzorku. Vzorek stolice je mozné
zaslat i zamrazeny.

Pfipadné dotazy zodpovime na tel. ¢&.

595 539 125 - 127.

(vysoka spotfeba Seir.' = W

pro vyvoj a rist), a’' Np
seniofi (celkové snize- ..
ny a zménény piijem !’ ol o
potravin v neprospéch Ia -

Se). V Ostravske labo- ="« " w ¥

ratofi Spadia jsme za

rok 2019 zméfili koncentraci selenu v séru meto-
dou AAS u celkem 551 pacientl. Jednalo se o 352
Zzen a 199 muzu. Deficit jsme stanovili u 39 (7,0%)
z nich, bez pozorovanych trendl mezi pohlavimi
nebo vékem. Mirné zvySenou hladinu selenu
v séru meélo pouze 5 (0,9%) pacientl, toxickou
koncentraci nikdo z vySetfovanych. Normalni hod-
noty v séru jsou udavany v rozmezi 0,75 — 1,86
pmol/l.

Zelena linka centralni laboratore: 800 100 329 -

Zelena linka mikrobiologie:

800 666 444

800 898 898
800 655 655

800 100 052
800 465 465

597 011 293

595 539 270 - 271

Zelena linka: 800 100 329




