Spadia News

Uvodni slovo

Véazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

blizi se konec roku 2020 a dosud bylo zvykem, Ze konec roku je ¢as zpoma-
leni, zklidnéni a bilancovani. Letos je to trochu jinak: virus SARS-CoV-2 a ne-
moc COVID-19 ovlivnil vSe.

Tento titérny organismus zménil fungovani celého svéta. Doslo ke zpomaleni
vSech stranek nasSi existence. Ekonomiky, poskytovani zdravotni péce, a
mnoho dalSich €innosti bézného, kazdodenniho Zivota. O zklidnéni bychom
mohli jisté polemizovat, ale zcela jisté vznika nova polarizace spole¢nosti. Uz
to neni pouze polarizace politicka, je to také polarizace pfiznivcu a odpurct
opatreni proti této nemoci. Pojdme tedy radéji bilancovat zivot v nasi laboratofi za uplynuly rok.

| v naSi laboratofi bylo tématem €. 1 onemocnéni CoViD-19 (Corona Virus Disease 19). Toto
vySetfeni jsme zacali provadét v bfeznu tohoto roku a vyvoj byl velmi rychly az dramaticky.
V bfeznu byla kapacita genetické laboratofe 32 vySetifeni denné, ale tim, ze jsme vyuzili zkuSe-
nosti z fungovani nasich ostatnich laboratofi a zejména zkuSenosti ze zavadéni automatizace a
know-how z oboru molekularni biologie, tak jsme béhem 4 mésict vybudovali laborator
s nejvétsi kapacitou denniho testovani v CR. Sougasna kapacita této laboratore je 8 — 10 000
PCR testl za 2 pracovni smény denné.

Vyvoj v testovani samozifejmé neskoncil jen u klasického PCR a tak i nase laborator aktivné re-
aguje na novinky ve vy$etfovani: 1) jako prvni laboratof v CR jsme uvedli na trh kombinovany
test Covid/chfipka A/chfipka B za cenu jednoho vysSetfeni Covid-19. 2) zavedli jsme laboratorni
antigenni test, ktery je daleko pfesnéjSi nez POC testy, protoze vzorky zpracovavame standard-
né v laboratofi a navic dokaZzeme vzorky ze stejného odbéru rovnou konfirmovat PCR metodou.

Je velmi potésitelné, Ze stale vice a vice kolegl zacina pouzivat elektronickou zadanku, ktera
urychluje provoz jednak v ordinaci, ale taky v laboratofi, a zejména se omezuji lidské chyby pfi
zapisu. Myslim si, Ze elektronicka zadanka se brzy stane stejnym standardem jako elektronicky
pfijem vysledku.

Nezapominame aktualizovat nasi nabidku veterinarnich test(. Zavedli jsme vySetieni SDMA,
budeme aktualizovat veterinarni Zzadanku. Od ledna bude také v platnosti novy cenik.

Vazeni kolegove, vérim, Ze se epidemiologicka situace v naSi zemi i ve svété zaCne stabilizo-
vat. Ze si nebudeme muset zvykat na nové standardy kazdodenniho Zivota, jako jsou uzavirani
ekonomiky, omezovani pohybu, omezeni nebo zakazy cestovani, zavirani obchodu.

Pfeji vam, vasim sestfickam i dalSim zaméstnancum klidné a pohodové proziti vanoc¢nich svat-
ki a vSe dobré do nového roku 2021.

Za kolektiv SPADIA LAB
Martin Radina
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Symetricky dimethylarginin (SDMA) — biomarker funkce ledvin pst a kocek

Mgr. Peter Loucka, oddéleni chromatografie a spektrometrie

SDMA je aminokyselina, ktera se tvofi fyziolo-
gicky v téle pfi degradaci metylovanych protei-
nu. Vzhledem k tomu, ze SDMA je vyluCovan
témér vyhradné ledvinami, jedna se o pfesny
ukazatel funkce ledvin.

ukazatelem funkce ledvin nez kreatinin, coz
veterinaftim umoznuje dfive nez kdy predtim
detekovat u zvifat akutni poskozeni ledvin a
chronické onemocnéni ledvin. Hodnota SDMA
se zvySuje jiz pfi 25% ztraté funkce ledvin. Di-
ky tomu je test SDMA pfesnéjSim indikatorem
pfi akutnim poskozeni ledvin i pfi jejich chro-
nickém onemocnéni. Koncentrace SDMA se v
krevnim séru nemocného zvifete konzistentné
zvySuje o mésice az roky dfive nez koncentra-
ce séroveho kreatininu. Proto pouhé testovani
hodnoty kreatininu v krvi nemuze identifikovat
problémy s ledvinami, dokud nedojde k témér
75% ztraté jejich funkce. To uz v nékterych pfi-

padech mlze byt pozdé pro stanoveni ucinné
IéCby zvifete.

Z pokynu Mezinarodni spole¢nosti pro one-
mocnéni ledvin (International Renal Interest
Society, IRIS) také vyplyva, Zze SDMA pomaha
pfi formulaci doporu€eni nejucinnéjsi |éCby
rozvijejiciho se onemocnéni. SDMA je proka-
zatelné vhodny parametr pro ¢asnou diagnos-
tiku onemocnéni ledvin a také pro monitorova-
ni zhorSujici se funkce ledvin u zvifat trpicich
jejich chronickou poruchou.

V laboratofi SPADIA LAB, a.s. Ostrava jsme
zavedli vySetfeni SDMA v séru metodou kapa-
linové chromatografie s hmotnostni detekci
(LC-MS/MS), ktera je zlatym standardem pro
jeho stanoveni.

Vysledky vySetfeni dodavame do 2 pracovnich

dnld. Normalni hodnoty SDMA u psu a kocek
se pohybuji do 14 yg/dL, u Sténat do 16 pg/dL.

Prukaz a stanoveni antigend SARS-CoV-2

Kolektiv autord, laborator klinické imunologie a sérologie Ostrava

Testy na prikaz a stanoveni antigeni SARS-
CoV-2 (dale antigenni testy) byly zpocatku
koncipovany jako rychlé testy (POCT), vétsi-
nou kazetove, testy, které maji za ukol proka-
zat v izolovaném materialu pfitomnost SARS-
CoV-2 specifickych antigent. Jen nékteré
z testu dovoluji kvantifikovat jejich mnoZstvi.
Jejich pfednosti je, Ze tzv. Cas odezvy, tj. doba
od odbéru vzorku po obdrzeni vysledku je vy-
razné kratSi, nez u klasickych RT-PCR testu a
jsou také vyrazné levnéjsi. Realna doba labo-
ratorniho vySetfeni u RT-PCR testl se pohy-
buje v fadech hodin, realna doba odezvy
POCT antigennich testl je do 30 minut.

Antigenni testy jsou nyni proveditelné takeé
v klasické ,laboratorni varianté” vyhodnocova-

né ne v misté odbéru, ale v laboratofich. Ty
poskytuji kvantitativni a prfesnéjSi vysledky z
analyzatoru, ale vySetfeni antigennich testu
v laboratofi se prodluzuje vétSinou na jednu az
nékolik hodin. V8echny antigenni testy jsou
také o 2 az 3 fady méné citlivé nez klasicke
RT-PCR testy. Ukazuje se, ze vyhodou anti-
gennich testl je také to, Ze jimi prokazujeme
nedenaturované virové antigeny pfitomné v
potencialné infek&nich virionech, zatimco po-
moci RT-PCR testy prokazujeme jen vybrané
virus-specifické segmenty virové RNA, které
nemusi zcela korespondovat s infekéné aktiv-
nimi viriony,

pokracovani na str. 3 ...
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napf. u chronickych bezpfiznakovych nosicl
viru nebo u opakované infikovanych jedincu.
Vysledky testd provedenych v riiznych labora-
tofich rdznymi diagnostiky se mohou liSit pre-
devsim proto, Ze k diagnostice mohou byt pou-
Zivany rizné antigeny.

Laboratofe Spadia nabizi mozZnosti testovani
nukleokapsidového antigenu vysoce citlivou
metodou zaloZenou na principu chemiluminis-
cence (CLIA), méfenou na pfistroji LIAISON
nebo stanoveni Rapid testu na principu flu-
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orescencni immunoanalyzou (FIA).
zaruCujeme do 24 hod od

Vysledky
odbéru
s prokazatelné vySSi citlivosti nez standardni

rychlotesty pfimo v odbérovych mistech.
V pfipadé spornych nalez(, lze ze stejného
odbérového materialu pro pfistroj LIAISON vy-
Setfit i nasledny PCR test bez nutnosti dalSiho
odbéru.

Testy provadime jak pro platce pojistovny, tak
i pro samoplatce, v€etné vySetfeni zaméstnan-
cu firem.

Laborator SPADIA LAB je pripravena na spolecné testovani na

COVID-19, chripku A a chripku B

MVDr. Zuzana Dindova, oddéleni molekularné-biologickych metod, Ostrava

Laborator SPADIA LAB se podilela na vyvo-
ji nové multiplexové analyzy na vysSetreni
COVID-19, chripky A a chfipky B. Pacient s
negativhim testem na COVID-19 bude vé-
dét, zda ma chripku a nemusi jit do karanté-
ny.

Multiplexova analyza pfinasi pro vySetfované-
ho mnoho vyhod. Dosud se vySetfovany pouze
dozvédél, zda je Ci neni pozitivni na COVID-
19. Pokud byl pozitivni na COVID-19, musel jit
do povinné izolace. Pokud byl test negativni a
vySetfovany vykazoval nékteré pfiznaky tohoto
onemocnéni, nemél tuseni, zda se jednalo o
chfipku ¢&i jiné virové onemocnéni. Nyni diky
multiplexu vySetfovany muze zjistit, Ze je ne-
gativni na COVID-19 a pozitivni na jednu z ty-
pu chiipek. To ma za nasledek, ze se jednak
automaticky nenafizuje povinna karanténa,
jednak muze byt osoba léCena dostupnymi an-
tivirotickymi pfipravky. U pacienta s tézkym
prubéhem respiracniho onemocnéni je tento
zavér velice dulezity zejména v pripadé ur-

gentniho pfijmu, kde bude po otestovani jas-
né, zda musi byt pacient pfedan na specialni
oddéleni JIP s pfisnymi opatfenimi pro one-
mocnéni COVID-19 nebo na bézné oddéleni.
Na vyvoji se podilela i Narodni referen¢ni labo-
ratof pro chfipku a nechfipkova respiracni viro-
va onemocnéni spadajici pod Statni zdravotni
ustav.

Nové muze byt v laboratofi SPADIA LAB kaz-
dy pacient indikovany na COVID-19 testovan
zaroven na chfipku z jednoho odbéru. DalSi
vyhodou multiplexnich analyz, tedy stanoveni
vice onemocnéni z jednoho vzorku je v tom,
Zze nedochazi ke zméné celého procesu testo-
vani. Proto kapacita testovani na COVID-19
zUstane stejna s tim rozdilem, zZe pacienti zis-
kaji navic i vysledky na chfipku A i B najednou.

Pokud dojde k soubé&hu epidemii koronaviru a
chfipky, bude tato analyza velmi uziteCnym a
nastrojem vCasné diagnostiky téchto respirac-
nich onemocnéni.
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Lipémie

Ing. Jakub Minaf, laborator klinické biologie, Ostrava
Lipemie je definovana jako zakal ve vzorcich
séra a plazmy, ktery je viditelny pouhym okem.
NejCastéjsi pfiCinou lipemie je zvySena kon-
centrace triacylglyceroll v plazmé a séru. Toto
muze byt zplsobeno pfijmem potravy, poru-
chou metabolismu lipoproteint nebo infuzi lipi-
dd. Lipemie rozptyluje a absorbuje svétlo pro-
chazejici reakéni smési. Mnozstvi rozptylené-
ho svétla zavisi na mnozZstvi, velikosti a refrak-
ternim indexu suspendovanych lipidovych Cas-
tic. Nejvice svétlo rozptyluji velké lipidoveé cas-
tice jako VLDL nebo chylomikrony. Interferen-
ce lipemie mlze bytk jak pozitivni, tak negativ-
ni, v zavislosti na metodé stanoveni. Lipopro-
teiny také zpusobuji tzv. solvent displacing
effect, ktery mlze snizit mnozstvi vody pfi na-
birani vzorkd. VétSina analytd je rozpustna ve
vodné fazi séra. Tento efekt zpusobi snizeni
koncentrace stanovovanych analytd, protoze
objem obsazeny lipoproteiny v séru je zahrnu-
ty do vypoctu koncentrace analytu. Naopak u
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latek rozpustnych v tucich, napf. drogy, tento
efekt zpusobi zvySeni koncentrace

Ve vysledkové zpravé z laboratofe je pfi pfe-
kro¢eni nastavenych limitQ indexu lipemie vio-
Zen komentari: Vzorek je mirné/silné lipemic-
ky. Hodnota sérového indexu lipemie ¢astecné
koreluje s koncentraci triacylglycerold. Lipemie
faleSné zvySuje hodnoty konjugovaného biliru-
binu, celkové i neprostatické kyselé fosfatazy,
volné vazebné kapacity Zeleza, ceruloplazmi-
nu a haptoglobinu. Naopak lipemie faleSné sni-
Zuje hodnoty celkového bilirubinu, alaninami-
notransferazy, aspartataminotransferazy, LDL
cholesterolu a prealbuminu. Hraje velkou roli
prakticky u vSech stanoveni proteinl v séru. Je
proto dulezité u citlivych stanoveni pouzivat
pouze pacientské vzorky odebrané nalacno,
informovat pacienty o spravném odbéru a vzdy
obezfetné prochazet celé vysledkové zpravy
s vySe uvedenym komentarem. :

——
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