Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

radi bychom vas seznamili s aktualnim dénim v nasi laboratofi prostfednictvim nového vydani
novin Spadia News.

Po vice nez dvou letech se zda, ze epidemie COVID-19 je u konce. Pocty provedenych testu i
pocty pozitivnich pfipadu klesly na nizké hodnoty. Doufejme, Zze pfipadna podzimni vina nemoci
v dusledku vysoké prooCkovanosti a promofenosti populace jiz nebude pfedstavovat pro nasi
spole€nost vyraznéjSi omezeni.

Bohuzel musime cCelit dalSim vyzvam v dusledku valky na Ukrajiné a stoupajici inflaci. Po dlou-
hém obdobi relativniho klidu nam osud pfipravuje naro¢né zkousky. Vétsinu téchto udalosti ne-
muzeme ovlivnit, v ramci zachovani dusevniho zdravi je lepSi si je tolik nepfipoustét ale sou-
stfedit se na praci a své blizké. Valka nam pfipomnéla, jak muze byt lidské Stésti pomijivée.

V aktualnim vydani téchto novin vam pfinasime informace o novém vysetfeni volnych mastnych
kyselin, které muze byt uzite€né, mimo jiné, pfi hladovéni provazejici poruchy pfijmu potravy.
Noveé jsme také zavedli geneticky test na histaminovou intoleranci. K jejimu rozvoji dochazi, po-
kud je nepomér mezi pfisunem histaminu do organismu a jeho odbouravanim. Tento stav pro-
vazi rizné akutni i chronické obtize. Jednou z pfi€in mGze byt vrozena snizena aktivita enzymu,
ktery histamin odbourava. Pribézné obnovujeme laboratorni pfistrojovou techniku. Poslednim
pFirdstkem je hematologicky analyzator pro veterinarni vzorky.

Pro odlehceni Cisla jsme pfidali i nékolik zkuSenosti studentu, ktefi v nasi mikrobiologické labo-
ratofi absolvovali povinnou Skolni praxi. Vzdélavani naSich zaméstnancu i studentu laborator-
nich oboru je i nadale jednou z nasich priorit.

Jsme radi, ze opét po dvou letech mohou probihat vzdélavaci akce a mizeme se s vami opét
osobné setkavat. V kvétnu probéhl seminaf pro Iékafe v reprezentativnich prostorach zamku
v Zidlochovicich v okrese Brno-venkov. V &ervnu se uskuteéni Pracovni dny laboratorni medici-
ny v Zermanicich v okrese Frydek-Mistek. Tuto akci jiz tradi€né organizujeme spolecné
s Fakultni nemocnici Ostrava.

Blizi se prazdniny a s nimi i doba dovolenych. Preji vam za cely kolektiv SPADIA LAB pfijemné
proziti letnich mésicU, vydafenou dovolenou a zaslouzeny odpocinek s rodinou a prateli.

Mgr. Luka$ Garcic, zdravotni feditel

s SPADIA



Od unora tohoto roku pouziva hematologicka labo-
ratof v Ostravé pro méreni veterinarnich vzorku
novy automaticky analyzator krevnich obraz(i XN-
1000V od firmy Sysmex. Nahradil dfive pouziva-
nou a jiz dosluhujici Advii 1200.

Analyzator XN-1000V je prvnim analyzatorem své-
ho druhu v Ceské republice. V nasi laboratofi dopl-
nil portfolio dlouhodobé pouzivanych a odzkouSe-
nych pfistroji firmy Sysmex, ktera zaujima v této
kategorii pfedni misto na trhu s laboratorni techni-
kou.

Analyzator ma tyto preddefinované druhy zvirat:
mys$, potkan, pes, primati, kralik, koCka, kan, doby-
tek, prase, miniprase, morce, piskomil, velbloud,
kosman a delfin. Jedna se ale o uzivatelsky ote-
vieny systém, Ize tedy vloZit a nastavit dalSi druhy
zvifat.

Pro méfeni jsou k dispozici Ctyfi méfici mody:
Whole blood — standardni méfici méd k analyze
vzorkl plné krve (aspirovany objem vzorku je 88
ul)

Low WBC — méfici méd k analyze vzorkl Elné kr-
ve, pokud je pocet leukocytt pod 0,5 x 10°/I. Zvy-
Seni spolehlivosti vysledku zajiStuje trojnasobny
Cas mérfeni.

Pre-diluted (fedéna krev) — méfici méd k analyze
kapilarnich objem( (aspirovany objem nafedéné
krve je 70 pl)

Low aspiration volume — specialni méfici mod
k analyze malych objem0 (aspiraéni objem krve je
50 pl)

Pozadovany objem vzorku je pii standardnim
méreni minimalné 300 pl.

Pristroj méfi zakladni parametry krevniho obrazu s
pétipopulaénim diferencialem a retikulocyty. Jed-
nou z vyhod tohoto analyzatoru je méfeni trombo-
cyti dvéma metodami. Standartné se vydava vy-
sledek impedanéniho mérfeni, ale v nékterych pfi-
padech, napf. pfi mikrocytéze, mize byt presné;si
meéfeni z optického kanalu.

Velkou vyhodou u tohoto pfistroje je mozZnost do-
date¢né reanalyzy. Vyuziva se v pfipadé, Ze je
odebraného materialu malo a z néjakého divodu
dojde k zaméné druhu zvifete. XN-1000V je scho-
pen jiz zméfeny vzorek pfepocitat dle nové zvole-
nych parametrd. Na tomto misté bychom chtéli
zduraznit, ze pro ziskani spravného vysledku je
opravdu nezbytné na zadanku uvadét druh zvire-
te.

Vé&fime, Ze pofizenim tohoto nového analyzatoru
jsme posunuli nasi laboratof na vysSi uroven
v rychlosti i spolehlivosti vydavanych vysledka.
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V ramci pripravy na budouci povolani byla studen-
tum Stfedni zdravotnické Skoly Ostrava, obor La-
boratorni asistent, umoznéna exkurze na pracovis-
ti mikrobiologie v Ostravé - Porubé&. V uryvcich pfi-
spévkl se pojdme podivat, jak nase laboratofe
vidi mladi studenti....

,KdyZz jsme vesli do budovy, ve které sidli labora-
tofe Spadia, pfekvapilo mé, kolik mista se
v laboratofi nachazi. Vsechno ma své misto, mys-
lim, Ze i novacek se tam dobre zorientuje. Libilo se
mi, Ze pracovni mista byla rozdélena podle druhi
vzork( a také to, Ze nam bylo umoznéno si vy-
zkouSet, jak to v laboratofi chodi. Ockovali jsme
mikroby na pudy, barvili preparat, nakladali antibi-
otické disky. Dékuji za exkurzi, dokazala bych si
predstavit, Ze tam budu pracovat.”

.Na exkurzi se mi nejvice libilo prostfedi Spadie,
krasna vstupni hala a otevirani dveri na Cipy. Do-
stali jsme modré ochranné plasté a vyrazili na pro-
hlidku. Nejvice mé zaujala mykologicka laborator,
kde nam pani doktorka ukazala fotky plisriovych
onemocnéni u lidi, ale také i ,psi“ bakterie, nebot
laboratof zpracovava i vzorky od zvirat.”

» Jako prvni, co jsem mohla v laboratofi vidét, byl
pfijem vzork(. Zaujalo mé, Ze kazda Zadanka je
oznacena tzv. elektronickou tuzkou, ktera ji oznaci
pfesnym datem a ¢asem prijmu do laboratore, pak
se nemuze stat, Zze by vzorek lezel dlouho na sto-
le. Co nejdfive je pfedan ke zpracovani. Mohli
Jjsme vidét moderni, velké termostaty pro kultivaci
bakterii, které mély uvnitf rozdilné teploty. Prekva-
pilo mé, Ze dokonce byly i bakterie, kterym vyho-
vuje pro rust teplota 40 T. Mohli jsme si vyzkouSet
techniku zpracovani diskové citlivosti na antibioti-
ka. Exkurze se mi natolik libila, Ze jsem zacala
uvazovat o tom, Ze bych po $kole Sla pracovat na
mikrobiologii. “

~Jednoho pondéli jsme navstivili mikrobiologickou
laboratof Spadia. Po pfichodu do budovy jsem by-
la unesena, jak moderné to tam vypadalo. Prvni
kroky mé uchvatily, wow ! Laboratof plsobila Cisté,
uhledné a velice prostorné. Po prohlidce jsme si
mohli vyzkouSet nékolik praktickych véci. Diky ex-
kurzi jsem si osvéZila své znalosti, ale také jsem
se pfiucila novym vécem.”

L~Exkurze zacCala, jakmile jsme vstoupili do nadher-
né budovy, ktera méla krasnou vstupni halu. Mél
Jjsem pocit, Ze ¢lovék, co ji navrhnul, chtél vytvorit
pfatelské a stmelujici pouto mezi zaméstnanci a
pacientem. Poté jsme se premistili do Saten, které
Jsou rozdéleny podle muzského a Zenského pohla-
vi, jelikoZ jsem muZz, uloZil jsem si své véci do pan-
ské Satny a navilékl si ochranny plast. Chtél bych
zminit, Ze Satna byla velmi Cista, zaméstnanci se
zde musi s radosti pfeviékat. Nasledoval pfesun
do laboratore, ktera je open space, coZ znamena,
Ze byla cela oteviena pro vSechny zaméstnance.
Myslim, Ze je to skvéla plocha pro pracovisté, kde
se ma pracovat pfedevsim v kolektivu. Zamést-
nanci maji mezi sebou staly kontakt a nemusi pre-
chazet z mistnosti do mistnosti. Citil jsem tam, Ze
lidé zde radi pracuji, citi se byt chténi a take mys-
lim, Ze jsou pro svého zaméstnavatele nedoceni-
telni, proto jim dokazal vybudovat tak krasné pra-
covisté, kde se mohou rozvijet pfedevsim kariérné
i vztahové. Nasledovné nam bylo ukazano vybave-
ni laboratore, které bylo vysoce moderni a velmi
Spickové. Pani ucitelka nam vSe podrobné vysvét-
lila do detailu a myslim, ze ¢lovék i kdyby nesel do
tohoto oboru se zde rozhodné priu¢i novym vé-
cem. Ziskal jsem i béhem kratké doby pfehled, jak
vypada moderni laboratoi mikrobiologie. Dékuji za
krasnou prohlidku.”

Jsme radi, ze se studentim v nasi laboratofi libilo
a budeme doufat, Ze je tato zkuSenost pfivede po
ukonceni studia do naseho tymu. .



Diaminooxidaza
(DAO), kodovana
genem AOCT1, je
enzym, ktery za
normalnich okol-
nosti §tépi hista-
min a umozfuje
tak jeho degrada-
ci. V pfipadé vy-
skytu specifickych
mutaci v genu AOC17 dochazi ke snizeni aktivity Ci
deficitu enzymu DAO, coZ ma za nasledek hroma-
déni histaminu v plazmé a rizné nepfiznivé zdra-
votni disledky s tim spojené.

Histamin hraje dudlezitou roli v odpovédi imunitniho
systému, a to zejména alergické odpovédi. Za nor-
malnich  okolnosti je histamin  uvolfovan
z imunitnich bunék (mastocytl, neboli Zirnych bu-
nék), vyskytujicich se v kuzi, stfevech nebo pli-
cich, a to pfi detekci patogenu i alergenu. Nasle-
duji tfi standardni fyziologické reakce: 1) Dochazi
k rozsSifeni cév, aby bylo umoznéno ostatnim imu-
nitnim  bufkdm  rychle dosahnout oblasti
s vyskytem patogenu (alergenu). 2) Hladké sval-
stvo zacgina kontrahovat, coz je povazovano za
ochranné opatfeni zamezujici vstupu dalSich pato-
genu (alergend) do téla. 3) V dychacich cestach
(pfedevsim dutina nosni) a tlustém stfeve jsou sti-
mulovany bunky produkujici hlen, ktery chrani
pred vstupem dalSich patogenu (alergenu) dale do
téla. V konec¢né fazi dochazi k degradaci histaminu
enzymem DAO a odstranéni ¢i zneSkodnéni pato-
genu (alergenu).

Histamin hraje Casto zasadni roli pfi alergickych
reakcich jako je napf. mirna senna ryma az tézky

Laboratof nadale zajiStuje odbéry vzorky i
provadéni PCR testl na COVID-19. Vzhledem
k tomu, Ze mnoho odbérovych mist ukoncilo
z ddvodu malého mnozstvi vzorkd svoji &in-
nost, chceme tuto sluzbu nadale zachovat.
Pro cestovani do nékterych zemi je stale ne-
zbytny doklad provedeni testu s negativnim
vysledkem. Aktualni informace naleznete na
www.spadia.cz.

anafylakticky Sok. Pokud jsou nepatogenni ¢astice
jako napf. pyl, prach nebo zvifeci chlupy opakova-
né vyhodnoceny imunitnim systémem jako pato-
genni, dochazi kimunitni reakci. Vzhledem
ktomu, Ze byva obtizné se témto <&asticim
v bézném zivoté vyhnout, vznika chronicka imunit-
ni odpovéd s témér konstantnim uvolfiovanim his-
taminu. Proto byvaji alergikim podavana antihista-
minika, ktera blokuji histaminové receptory (tzv.
antagonisté receptorl — vazi se na receptor bez
spusténi biologické odpovédi). Chronické uvolfo-
vani histaminu v kombinaci se snizenou schopnos-
ti jeho degradace je znamé jako tzv. histaminova
intolerance.

V nasi laboratofi vySetfujeme 4 sekvencni varianty
(mutace) v DNA (tzv. jednonukleotidové polymor-
fismy — SNPs), které jsou spojeny se snizenou ak-
tivitou DAO, a tedy histaminovou intoleranci. Tyto
SNPs ale nejsou jedinym spoustéCem ¢&i pficinou
histaminové intolerance. Na jejim vzniku se spolu-
podileji jak genetické, tak environmentalni faktory.
Genetické testovani slouzi ke zjisténi, zdali ma
primarni pfiinu je povazovana geneticka podstata
nedostatku DAO, zatimco sekundarni pficina ne-
dostatku tohoto enzymu neni podminéna genetic-
ky a je tedy vice pravdépodobnég, Ze pfi spravné
dieté mohou negativni pfiznaky Casem uplné vymi-
zet.

V pfipadé pfiznakl histaminové intolerance dopo-
ruujeme nejdfive stanovit koncentraci DAO
v organismu. Tento test provadi na-

Se imunologicka laboratof. Pokud budou stanove-
ny nizké hodnoty tohoto enzymu, doporucujeme

provést geneticky test. .



http://www.spadia.cz
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Mastné kyseliny jsou zakladni slozkou tukul, kde
tvofi estery s glycerolem, tzv. triacylglyceroly
(TAG). Triacylglyceroly mohou byt ukladany jako
zasobni zdroj energie v tukové tkani nebo se Stépi
pomoci lipoproteinové lipazy v kapilarach a intra-
celularni hormon-senzitivni lipazou v tukové tkani
na NEFA a glycerol. Po rozstépeni tukd pomoci
lipoproteinové lipazy jsou NEFA reesterifikovany v
tukovych burfikach a vznikaji TAG. Po rozstépeni
tukl hormon-senzitivni lipazou mohou byt NEFA
uvolnény do obéhu a vyuZzity jako zdroj energie.

Volné mastné kyseliny (NEFA) v séru, vazané na
albumin, jsou dullezitym dodavatelem energie do
periferni tkané. Koncentrace NEFA v séru zavisi
na pfijimaci rovnovaze mezi jatry a periferni tkani
a na uvoliovani z tukove tkané. PFi télesné nama-
ze obsah NEFA klesa, pfi vynechani potravy
(Casto hlavni divod jejich stanoveni), podchlazeni,
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stresu nebo koufeni naopak stoupa. Se stoupanim
a klesanim koncentrace se rovnéz setkame u cuk-
rovky, jaternich a endokrinnich onemocnéni. Nor-
malni hodnoty jsou u muzid od 0,1 do 0,6 mmol/l, u
zen od 0,1 do 0,45 mmol/l. ZvySeny bilirubin velmi
lehce naméfené hodnoty zvySuje. Vysledky vol-
nych mastnych kyselin v laboratofich SPADIA vy-
davame v sériich dvakrat mésicné.
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Laboratoir SPADIA - Ostrava Hrablivka

Nazev Pevna Mobil
Zelena linka 800 100 329
Pfijem materialu 1 595 539 150 739 342 298
Prijem materialu 2 595 539 151 734 178 264
Odbéry 595 539 154 704 862 036
Biochemie 595 539 156 739 342 300
Oddéleni chromatografie a spektrometrie 595 539 165 724 939 889
Hematologie 595 539 158 739 342 299
Imunologie 595 539 160
Laboratoi SPADIA - FN Ostrava

Nazev Pevna Mobil
Zelena linka 800 666 444
Mikrobiologie 595 539 100 - 4 739 342 302
Mikrobiologie - Mykologie 704 857 896
Molekularni biologie - cizi genom 595539 125-7 608 322 635
Imunologie - pritokova cytometrie (bunééna imunita) 595 539 110 739 342 301
Oddéleni chromatografie a spektrometrie 595539 121 -2 724 939 889
Laborator SPADIA - Novy Jicin

Nazev Pevna Mobil
Molekularni biologie - lidsky genom 595 539 232 - 234 734 696 565
Cytogeneticka laborator 595 539 235 - 236

Pokracovani na str. 6 ...



... pokracovani ze str. 5

Laborator SPADIA - Praha

Nazev Pevna Mobil
Zelena linka (biochemie, hematologie, imunologie) 800 898 898
Zelena linka (mikrobiologie) 800 655 655
Prijem materialu 595 539 201 - 3 735 193 254
Klinicka biochemie 595 539 207 - 8
Klinicka imunologie 595 539 227 - 8
Klinicka hematologie 595 539 211
Klinicka mikrobiologie 595 539 241 - 2
Laborator SPADIA Brno - Zahradnikova

Nazev Pevna Mobil
Zelena linka 800 100 052
Pfijem materialu 595 539 261, 264 721 083 352
Klinicka biochemie 595 539 262 739 550 574
Hematologie 595 539 263 721 857 753
Laborator SPADIA - Brno, Horova

Nazev Pevna Mobil
Zelena linka 800 465 465
Pfijem materialu 595 539 267 735 158 298
Klinicka mikrobiologie 595 539 266 735 158 297
Damier - Cytologicka laborator, Brno, Stefanikova

Nazev Pevna Mobil
Laborator 595 539 270 603 587 153
Vedouci pracovisté 595 539 271 603 311 826
Satelitni laboratore

Nazev Pevna Mobil
Frydek - Mistek 558 900 321 731 136 929
Novy Ji€in 556 794 200 - 1 737 275 910
Hlucin 595 041 061 737 276 895
Frenstat p. R. 556 801 558 737 276 883
Opava 553 636 230 731 403 200
Bilovec 595 172 393
Havirov 595 539 291 702 034 333
JS-lab - Zidlochovice

Nazev Pevna Mobil
Zelena linka 800 888 668
Pevna linka 1 (spojovatelka), pfimé mobilni €islo 1 547 231 020 724 564 879
Pevna linka 2 (spojovatelka), pfimé mobilni éislo 2 547 231 021 730 898 095
PFimé mobilni ¢islo 3 735 168 885
Ostatni

Nazev Pevna Mobil
IT oddéleni 556 794 120 - 2
Autodoprava 703 474 466
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