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Magr. Lukds Garcic

Centrdlni prijem SPADIA LAB Praha

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

léto se pomalu chyli ke konci, a tak doufam, ze jste stihli nacerpat dosta-
tek sil a energie na hektické obdobi konciciho roku. Je tézké si energii
uchovat, nastésti mame moznost si ji znovu obnovit u fotografii a vzpo-

minek na prijemné stravené chvile.

Pokldadame za nezbytné se neustale vzdélavat, zjisStovat, kterymn smérem
se ubira vyvoj jednotlivych laboratornich obort. Proto jsme v letnich mé-
sicich vyslali nase zastupce na nékolik mezinarodnich kongrest. Aktual-
nim nejvyznamnéjsSim trendem, ktery jsme zde zaznamenali, je rozvoj
umeélé inteligence. Tento nastroj by nam mohl v blizké budoucnosti po-
moci v diagnostice nemoci (hapf. vyhodnocovani radiologickych snimkd),
navrhovat personalizované IéCebné plany na zakladé vysledkt laborator-
nich testl a zdravotni historie, dokonce by mohl pomoci s automatizaci
administrativni prace (automatické plnéni formularQ, spravu zaznamd
atd.) a tim ulevit zdravotnickému personalu chronicky pretizeného timto
typem prace.

Letni mésice pro nas kazdy rok predstavuji vyzvu s ohledem na zajisténi
svozU vzorkl pfi sou¢asném cerpani dovolenych nasich fidi¢d. Jejich za-
stupce peclivé vybirdme, mnozi u nas tuto praci pres |éto délaji opakova-
né. Proto véfime, Zze kromé novych tvari jste jiné zmény ve svozech neza-
znamenali.

Na podzim &eka vétsinu nasich laboratofi reakreditace CIA. Systém kvali-
ty médme zaveden jiZ dlouhou dobu. Je prGbézné udrZzovan, takze pripra-
VU na samotnou akreditacni navstévu predstavuji predevsim interni audi-
ty, kde si ovéfujeme, Ze vSechny zavedené mechanismy funguji v souladu
s nasi dokumentaci.

V listopadu budeme soucasti pravidelné celosvétové akce Movember, za-
meérené na prevenci karcinomu prostaty. Jiz ted' pripravujeme informacni
kampan na socidlnich sitich, kterd by méla motivovat co nejvétsi ¢ast
muzské populace k podstoupeni preventivniho testu.

Podzim je kongresovym obdobim. TéSime se, Ze budeme mit prilezitost
se na nékterém z nich osobné setkat.

Preji krasné babi léto.

Magar. Lukas Garcic, zdravotni reditel
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SPRAVNE
UCHOVAVANI
BIOLOGICKYCH
VZORKU

Magar. Lukas Garcic, zdravotni reditel

Kdyz mifi vzorky do laboratore, jde o ¢as. Svozové
trasy jsou nastaveny tak, abychom dodrzeli limity
stability jednotlivych vysetfeni. Stejné jako pre-
prava biologického materidlu v pouzdrech
k tomu urcenych a Vv termoboxech
s monitorovanou teplotou, ma na stabilitu analy-
td vliv i zpusob skladovani zkumavek
v ordinacich.

Za kvalitu biologického materidlu odebraného
v ordinaci |ékare v preanalytické fazi nese odpo-
védnost lékar, ktery je uveden na zadance.

Pouziti vhodnych odbérovych zkumavek je za-
sadni pro spravné provedeni laboratornich ana-
lyz. Typy zkumavek je proto nezbytné volit s oh-
ledem na spektrum pozadovanych vysSetfeni.

Nékteré testy vyzaduji dOkladné promichani
vzorku, aby se zajistila rovhomérna distribuce
slozek krve. Michani by mélo byt provedeno opa-
trné a bez nadmeérného nasili, aby nedoslo k de-
gradaci vzorku.

Pfed uchovanim je dulezité provéfit, zda nejsou
vzorky hemolyzované (rozpad erytrocytu), znecis-
téné nebo jinak poskozené. Tyto vzorky by ne-

llustracni foto

Na stabilitu analytd ma vliv i zplisob
skladovani zkumavek s biologickym
materialem v ordinacich, vétsSina musi
byt uchovavana pri specifickych
teplotach.

.

Centrdini prijmy laboratofi zapisuji a kontroluji vSechny vzorky, které prive-
zou nasi ridici

mély byt pouzity pro analyzu, protoze by to
mohlo vést k nepfesnym vysledkGm.

Vétsina vzorkl krve musi byt uchovavana pfi
specifickych teplotach, aby se minimalizovala
degradace slozek krve. Vzorky mohou byt ucho-
vavany v chladni¢ce nebo mrazaku podle speci-
fikaci danych testd.

Nékteré slozky krve, jako jsou bilirubiny, jsou cit-
livé na svétlo. Je dllezité uchovavat tyto vzorky
v temnych nadobach nebo v obalech, které
chrani vzorek pred svétlem.

Pokud si nejsou lékafi jisti, jak které zkumavky
se vzorky pred transportem spravné skladovat,
mohou kontaktovat nase laboratorni pracovniky.

Nevhodné skladovani vzork(:

o na primém slunec¢nim svétle napriklad
na parapetu
. na topeni
. ukladani plné krve do mraznicky
7

prirucku
hajdete on-line

na tomto

odkazu




DIAGNOSTIKA PRIMAR-
NiCH
MEMBRANOZNICH
NEFROPATII

Mgr. Veronika Svachovd, Laboratof klinické imunologie
a sérologie Ostrava

Membrandzni nefropatie (MN) je onemocnéni ledvin, které pat-
fi do skupiny onemocnéni zndmych jako glomerulonefritidy.
Proces glomerularni filtrace je klicovy pro udrzeni rovnovahy
télesnych tekutin a regulaci krevniho tlaku. Pfipravujeme rozsi-
feni diagnostiky o test anti-THSD7A.

MN tvofi skupinu onemocnéni charakteristické tvorbou a ukla-
danim imunitnich komplexd s naslednou aktivaci komplemen-
tu, jenz vede k funk&énimu poskozeni kapilarnich stén glomeru-
|G zpUsobujici proteinurii a ¢asto nefroticky syndrom. Na zakla-
dé klasifikace MN rozliSujeme primarni MN (cca 80%) a sekun-
darni MN (cca 20%). Pro primarni MN je charakteristicky prtkaz
autoprotilatek anti-PLA2R (autoprotilatky proti receptoru pro
fosfolipdzu A2) s vysokou klinickou specifitou a s prevalenci 70
az 80%. Titr protilatek koreluje se stavem onemocnéni.

Pfi remisi onemocnéni jsou protilatky anti-PLA2R v séru nede-
tekovatelné a znovu se objevuji pfi relapsu onemocnéni. Anti-
THSD7A (autoprotilatky proti doméné trombospondinu typu |
obsahujici protein 7A) detekujeme u pf¥iblizné 2 az 5% pacientl
s primarni MN. Pacienti s anti-THSD7A protildtkami maji pre-
vazné negativni anti-PLA2R, a proto je vhodna kombinace
vySetfeni (anti-PLA2R + anti-THSD7A) pro pacienty s klinickymi
pfiznaky primarni MN.

V prlbéhu podzimu budeme v nasi laboratofi rozsifovat stava-
jici vysetfeni anti-PLA2R o anti-THSD7A. Metodika pracuje
na principu nepfimé imunofluorescence a vyuziva biochipovou
technologii, kterd umoznuje z jedné analyzy detekovat pfitom-
nost jak anti-PLA2R protilatek tak anti-THSD7A protilatek. Test
anti-THSD7A snizuje pfipadny faleSné negativni vysledek pro
sérologickou diagnostiku primarni MN.

llustracni foto

THSD7A

TAT: 2 az 14 dni
Typ metody: kvalitativni
Material: sérum, plazma

THSD7A bude automaticky
svazdno s metodou PLA2R

Indikace:
e Membrandzni nefropatie (MN)

e RozliSeni formy membrandézni
nefropatie (primarni vs. sekun-
darni

e Monitorovani pribéhu one-

mocnéni a odpovédi na Iécbu




ODBEROVA MISTA
SPADIA LAB

Filozofii nasi laboratore je byt
Iékaflim co nejbliZe, a to nejen diky
nasim laboratorim na poliklinikach,

ale také diky stale se rozsirujici
siti odbérovych mist.

Magr. Petra Rojickovd, obchodni reditelka

Do nasich odbérovych mist muizete posilat
své pacienty k odbéru biologického materia-
lu (krev, mog, vytér z krku/nosu) a to nejen
s papirovou, ale i nasi elektronickou zadan-
kou. Velkd vyhoda elektronické zadanky je,
Ze se pacient pfed odbérem prokazuje pouze
kartou pojisténce.

Ve vSech nasSich odbérovych mistech prova-
dime také odbéry pro samoplatce.

Odbérova mista slouzi k zajisténi kvalitni
preanalytické faze, coz je predpoklad pro
pfesny a spravny vysledek pozadovanych
testl. Zaroven diky vyuziti téchto mist mulze-
te ulehdit praci svym sestfickam.

Nova odbérova mista:

Moravskd Ostrava
Nadrazni 2924/73,
702 00 Ostrava
Po - Pa 7:00 -13:00
Kontakt: 703 474 468

Novd odbérovd mistnost v Moravské.@stra

Seznam viech odbérovych mist
najdete na nasich webovych
strankach

Ostrava-Zabreh
Dolni 3034/101,
700 30 Ostrava

Po - P& 7:00 - 12:00

Kontakt: 605 494 390

Frenstat p.R.

Roznovska 240,
744 01 Frenstat p.R.
Po - P4 7:00 -12:00

e z
Kontakt: 605 599 055 Odbérovou mistnost na poliklinice ve Frenstdté p.R.
jsme prestéhovali do novych prostor



llustracni foto

Martin Kusy, DiS, IT oddéleni

Elektronickad Zadanka je zpUsob, jak Iékaif mUze
zadat zadost o laboratorni vySetfeni prostfednic-
tvim aplikace. Rozdil takto vyplnéné a zaslané
zadanky oproti zaddance tisténé je predevsim
v kontrole spravnosti Udajd a pozadavk(, které
musi zadanka obsahovat. Pfenos dat je zabezpe-
¢eny, rychly, chrani soukromi pacientl a splfiuje
pozadavky GDPR.

Nezdavisle na tom, jaky ambulantni software |ékar
pouziva, nabizi nasSe laboratof precizni feseni, jak
zadanku elektronicky posilat. Tuto aplikaci vytvo-
filo nase IT oddéleni ve spolupraci s laboratofi.
Jedna se o systém Virtual LAB, ktery kromé prace
s elektronickymi vysledky, obsahuje také elektro-
nické zadanky. Systém Zzadanek vyvijime sami,
dokadzeme tak Zadanky prUbézné aktualizovat
a rozSirovat.

Virtual LAB je jediny systém, ktery dokaZe ode-
slat zadanku elektronicky do laboratofe SPADIA
s odbérem v laboratofi. Pacient pak pfijde na kte-
rékoliv odbérové misto SPADIA pouze s kartou
pojisténce, tam zadanku vyhledaji, provedou od-
bér a vysledek je Iékafi doruc¢en podle standard-
né dohodnutych kritérii.

ELEKTRONICKA
ZADANKA V SYSTEMU
VIRTUAL LAB

7 » s

Elektronicka Zadanka je prehledn3,
bezchybna, rychla a zabezpedena.

Nabizime Zadanku biochemickou, imunolo-
gickou, alergologickou, gynekologickou,
mikrobiologickou a nové genetickou.

Hlavni vlastnosti elektronické Zadanky vytvorené
v systému Virtual LAB prehledné:

o Hlavicka zadanky se vyplniuje z karty paci-

enta.

o Dokaze importovat kartotéku
z ambulantniho softwaru.

o Systém si pamatuje kazdého nové zadané-
ho pacienta.

. Elektronicky formulaF hlida spravnost vypl-
néni udaju.

o LékaF si mUze vytvofit Sablony (uzivatelské

zadanky) a jednim kliknutim vyplIni zadan-
ku tak, jak si ji pfednastauvil.

o Systém signalizuje v Zzavislosti na vybra-
nych vysSetfenich typy odbérového materi-
alu.

o Zadanku lze vytvofit i pfedem a odeslat

az pfi pfichodu pacienta, po jednoduché
editaci data a ¢asu odbéru.

o Je k dispozici prehled vsech vystavenych
zadanek.

o Zadanky obsahuji bodové hodnoty vysetfe-
ni a cenik pro samoplatce.

o Umoznuje elektronické odeslani zadanky
s odbérem v laboratofi.

Prestoze se jednd o elektronickou Zzadanku,
z legislativnich dlvodu je povinné vytisknout
pravodku, ktera se posild spole¢né s materidlem
do laboratofe. Obsahuje hlavicku s Udaji o paci-
entovi, struény vycet pozZadovanych vysetreni,
a navic seznam odbérového materidlu, ktery
se ma spole¢né s prlvodkou zaslat do laborato-
Fe.

Elektronickd zadanka umozZnuje lepsi kontrolu
nad tim, jaka vysSetfeni jsou provadéna a zame-
Zuje pacientovi pridat si vySetfeni navic.




»Nasi motivaci je poskytovat preventivni

ZDRAVI A FIRMY

Prevence je nejlepsi lékarF

programy pro zameéstnavatele na miru podle

jejich zamé&feni, vyrobnich programt nebo

Mgr. Simona Souckova, tiskovd mluvci

1/ Od 1. ledna 2023 doslo ke zru3eni povinnosti
zamé@stnavatell zajistovat periodické IékaFské
prohlidky u nerizikovych profesi.

Co to pro zaméstnavatele konkrétné znamena?

Na jednu stranu je to financni dleva pro firmy,
na druhou stranu timto zaméstnavatel spoléhd
na to, Ze se jeho zaméstnanci budou o své zdra-
vi starat sami, resp. Ze budou navstévovat
svého praktického Iékare, kde by tyto preventiv-
ni prohlidky méli absolvovat. Pro firmy, dle mé-
ho ndzoru, vznikd riziko, Ze muZe pfichdzet o své
klicové zaméstnance, ktefi onemocni z ddvodu
zanedbani prevence. Pro zaméstnavatele
by mélo byt motivaci mit své nejlepsi lidi stdle
v prdci, coZ je dulezZité v situaci nedostatku
zaméstnancd, zejména klic¢ovych.

2/ Co byste doporuéil fediteldm firem v pfipadé
zajmu o spolupraci? Jste schopni pomoci nasta-
vit zdravotni program?

Dokdzu si predstavit, Ze managementy firem
budou zajimat preventivni programy, které bu-
dou zaméreny na sniZzovdni hmotnosti, onemoc-
néni srdce, diabetes, zavaZznd chronickd one-
mocnéni, mezi néz patfi i rakovina, psychiatric-
ka onemocnéni a taky jiZz vyse zminéné drogy
a alkohol nebo boj s kourenim. Skoro na vsech-
na tato onemocnéni nebo rizika mdme
k dispozici laboratorni vysetfeni, ale existuji
i dalsi funkéni testy. Pokud bude ve firmdch za-
jem, Ize ddle tyto programy rozsifovat, zejména
pro nepostradatelné zaméstnance, vedeni fi-
rem. Do preventivnich programdu je mozZné zahr-
nout | testovdni sportovcd. Vrcholovi sportovci
jsou pod neustdlou kontrolou, ale existuji tisice
amatérskych (hobby) sportovcd, ktefi neznaji
své mozZnosti a diky sportu si mohou zpUsobit
velké zdravotni potiZe, které je vyradi
z pracovniho procesu. Sportovni testovdni muzZe
byt velmi zajimavé pro vsechny, ktefi chtéji diky
sportu zdravé Zit.

3/ Jak si predstavujete spolupraci s praktickymi
Iékafi, ktefi peduji o zaméstnance podnikU
a firem?

i podle jejich prani. “ fika v rozhovoru
CEO SPADIA LAB RNDr. Martin Radina.

Pri tvorbé zdravotniho programu na miru mad
zdsadni roli, protoZze znd nejen konkrétni
zaméstnance, ale i prostredi jednotlivych firem.
Takto se mUzZe pfipravit a realizovat smysluplny
a raciondlni preventivni program.

4/ Myslite si, Ze je ve firmach kladen dostatedny
dUraz na prevenci infekénich chorob?

Ve zdravotnictvi se infekcim, obecné, vénuje
obrovskd pozornost, protoZe se s potencidlné
infekénim materidlem potkdavdme na denni bd-
zi. Ale v oborech mimo zdravotnictvi tomu lidé
vétsinou nerozumi. Mdme to obrovské stésti, Ze
diky nastaveni hygienické sluzby, povinnému
o¢kovdni je Ceskd republika velmi bezpe&nou
zemi, co se tykd infekénich chorob. Jsou vsak
zemé, kde se tomuto problému takto neveénuji,
ale lidé z téchto zemi pfichdzeji do Evropy za
praci. Zde je urcité na misté zvysend opatrnost
ze strany zaméstnavatell, aby chrdnili zdravi
svych zaméstnancl. Mezi nejzdvazné&jsi nemoci,
se kterymi se mUZeme setkat jsou Hepatitida
typu C, HIV nebo tuberkuldza, které muZeme
jednoduchymi a levnymi krevnimi testy Zzjistit.

5/ Jak mUZe zaméstnavatel dlouhodobéji sledo-
vat zaméstnance pfi uzZivani omamnych latek,
drog a alkoholu?

Jsme ndrod, ktery obecné vice konzumuje alko-
hol. Drogy nejsou azZ tak moc vidét, ale existuji.
Na zdbavdch, diskotékdch, v soukromych klu-
bech, doma a uZivaji je i vystresovani zamést-
nanci, aby vydrZeli ndpor prdce, ktery je na né
kladen. Jsou profese, kde jakékoli ovlivhéni po-
zornosti muzZe vést k tragédiim - hromadnd do-
prava, armdda, viastné veskeré silové slozZky,
pracovnici elektrdren, zejména jadernych, pra-
covnici v chemickém prumyslu. Mdme
k dispozici celou fadu testd, jak odhalit pfitom-
nost drog i alkoholu v organismu. V pripadé de-
tekce alkoholu mame i biomarker, pomoci kte-
rého jsme schopni identifikovat chronické kon-
zumenty.



RNDr. Martin Radina zalozil labora-
tor SPADIA LAB pred 14 lety. Dosud
je jejim spolumajitelem a reditelem.
Na poli laboratorni diagnostiky
se ovsem pohybuje RNDr. Martin
Radina jiz mnoho let. V manazer-
skych pozicich pusobi od roku 1994.
V uplynulych letech se mu podarilo
uspésné naplnit nékolik vizi jako
napriklad vybudovdni onkologickeé-
ho centra Novém Jiciné: “Dodnes
z toho mdm radost. ProtozZe onkolo-
gické centrum od té doby patri
k vyhlasenym pracovistim v republi-
ce. O SPADII jsme v dobé vzniku
mluvili jako o malé komorni labora-
tori, kam budeme radi chodit pra-
covat. Stésti, kvalita nasi prdce, kte-
ré rozumime, investovdni do profe-
siondld a postupné budovdni dobré
firemni kultury, zavddéni novych
trendd v nasem oboru do praxe, nds
posunulo mezi nejvétsi laboratore
v CR. Firma ma velmi stabilni akcio-
narskou strukturu a akcionare, kteri
jsou vsichni z laboratorniho prostre-
di a maji zajem na jejim dlouhodo-
bém rozvoji,“ nastinil rfeditel RNDr.
Martin Radina.

Cim dFiv se kaZdy z nds zaéne vénovat svému zdravi, prevenci
at jiz z vlastniho zdjmu nebo za prispéni zaméstnavatelld a za podpory
zdravotnictvi, tim je vétsi Sance na aktivni proZiti naseho Zivota nejen

v produktivnim véku, ale i v dichodu.

POSLECHNETE SI CELY PODCAST

:SPADIA

L ( A
ZDRAVI a firmy 2023
I
Prevence je nejlepsi Iékar

16 min COt
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CEO SPADIA LAB RNDr. Martin Radina



MUDr. Zuzana Semerakovad, vedouci oddéleni
klinicke mikrobiologie Praha

Velké mnozZstvi pfipadl zdvaznych onemocnéni
zpUsobenych pyogennim streptokokem
(Streptococcus pyogenes) jsme zaznamenali
také v nasich laboratofich uz na konci lofského
roku a v zimnim a jarnim obdobi roku letosniho.

Pyogenni streptokok je pUvodcem béznych
onemocnéni jako jsou akutni bakterialni tonsilo-
faryngitida, spala, erysipel, ale i systémovych
onemocnéni, napfiklad nekrotizujici fasciitida
nebo  streptokokovy syndrom  toxického
Soku.

Onemocnéni déti ¢asto navazovalo na jiné pred-
chazejici (nejcastéji virové), onemocnéni — chfip-
ka, RSV, nestovice (VZV). Komplikaci byly fleg-
mony, napfiklad v oblasti hrudniku nebo geni-
talu, abscesy, nekrézy uzlin, pansinusitidy, za-
vazna otitis media, nebo pneumonie vietné
Rozpadovych a mediastinitidy. V nékterych pfi-
padech doslo i k perakutnimu letalnimu prabé-
hu.

U dospélych Slo ¢astéji o komplikace infekci kU-
Ze a mékkych tkani, a to i po drobnych inzul-
tech. Napfiklad rana na prstu ruky komplikova-
na flegmonou celé paze vcetné trupu, nebo pa-

NETYPICKY
PRUBEH
INFEKCI
ZPUSOBENYCH
PYOGENNIM
STREPTOKOKEM

Petriho misky se vyuZivaji zejména pro kultivaci bakterii a jinych

mikroorganismi

naricium koncici myonekrézou a ztratou prstu
a podobné. Popsané jsou i letalné probihajici
pneumonie.

Vyse uvedend onemocnéni maji nezvykly pra-
bé&h (zndme spise u pneumokokl nebo stafylo-
kokt) a jejich klinickd odpovéd na standardni
[éCbu je méné spolehliva a pomalejsi (a to i pfi
dobré citlivosti streptokokd a adekvatné nasta-
vené |écbé).

Doporucujeme nepodcenovat infekce zpUso-
bené pyogennim streptokokem a zahajit vcas
lécbu penicilinem, a to v maximalni davce
(u invazivnich onemocnéni vzdy v kombinaci
s klindamycinem nebo linezolidem).

Streptococcus pyogenes je G+, fakultativné anaerobni, Bhemolyticky kok, ktery roste
ve dvojicich nebo tvofi fetizky. Patfi do skupiny A (podle Lancefieldové). Je primarné
patogenni pro &lovéka a CElovék je jedinym prirozenym zdrojem infekce. Je plvod-
cem infekci dychacich cest, klzZe, systémovych infekci a pri€¢inou poststreptokokovych

sterilnich nasledkd.



KAZUISTIKA

Krevni obraz?
S diferencialnim
rozpoctem, prosim...

Mgr. Lucie Grizova, JS-lab, a.s. Zidlochovice

VysSetfeni krevniho obrazu patfi mezi za-
kladni vySetfeni. Stanoveni krevniho obrazu
se provadi na automatickych analyzatorech.
Jeho vySetreni indikuji prakticti |ékafi, inter-
nisté, chirurgové, gynekologové i Iékafi
z jinych oborl. Je laboratornim vysetfenim
v rdmci preventivnich prohlidek. Velmi dule-
zité je také zjisténi zastoupeni jednotlivych
typU bilych krvinek v celkovém poctu leuko-
cytl - tzn. vysetfeni diferenciadlniho rozpoé-
tu leukocytd. Pro¢ je vhodné pozadovat vy-
Setfeni krevniho obrazu s diferencialnim
rozpoétem leukocytl si ukdzeme na nasle-
dujici kazuistice.

Zena M.Z, 69 let - v laboratofi vysetfena
v roce 2018 - krevni obraz bez vyrazné pato-
logie, diferenciadlni rozpocet leukocytd ne-
pozadovan.

V 13. 1. 2023 byl zasldan odbér pacientky
s diagndézou 110. Analyzatorem Sysmex XN
1000 namérena snizena hodnota hemoglo-
binu a trombocytl (viz Tabulka 1). Ve vzorku
krevniho obrazu nebyla nalezena srazenina,
identifikace vzorku zkontrolovana, vysledek
byl vydan. Diferencidlni rozpocet leukocytt
neni indikovan. Ostatni biochemicka vyset-
feni z tohoto dne: Kreatinin /S 116 pmol/l,
Glukéza /P 523 mmol/l, Bilirubin /S 6,8
umol/l, ALT /S 0,35 pkat/l, AST /S 0,44 ukat/l
a GGT /S 0,48 ukat/I.

Dalsi kontrolni odbér proveden ke stavu pa-
cientky a zaslan dne 21. 3. 2023 s dg D509
a pozadavkem vySetfeni krevniho obrazu
s diferencidlnim rozpoctem leukocytl. Ro-
zestup mezi 2. a 3. odbérem je 9 tydnda.

Vysledky v bfeznu 2023: leukocytdza, zhorse-
ni vysledkd hemoglobinu i trombocytl, ana-
lyzator krevniho obrazu vydal hlasky

Pacient M.Z., Zena 69 let
1842018, | 13012023, | 21.03.2023,
dg 10 dg 10 dg D509

Leukocyty (10*9/l) 3,82 9,78 23,96
Erytrocyty (10*12/1) 3,65 2,72 2,31
Hemoglobin (g/l) 122 99 85
Hematokrit 0,365 0,297 0,256
MCV (fl) 100 109,2 10,8
MCH (pg) 334 36,4 36,8
MCHC (g/l) 334 333 332
RDW-CV (%) 13,5 14,9 15,9
Trombocyty (10*9/1) 153 128 106
Trombokrit - 0,013 0,011
PDW (fl) - 9,8 95
MPV (fl) 10,7 9,9 99
Neutrofily (10*9/1) - - 3,56
Lymfocyty (10*9/1) - - 12,53
Monocyty (10*9/1) - - 7,51
Eosinofily (10*9/1) - - 0,17
Basofily (10*9/1) - - 0,19

Diferenciélni rozpozpo€et leukocytl mikroskopicky 21.3.2023

Tycky - - 0,01
Segmenty = = 0,14
Lymfocyty - - 0,26
Monocyty - - 0,03
Eosinofily - - 0,00
Basofily - - 0,01
Plazmatické bunky - - 0,55

Komentdr Iékare hematologa k ndtéru:

gické vysetreni.

Mezi leukocyty dominuji plazmoceluldrni elementy rizné velikosti

s excentrickym jadrem, bazofilni cytoplazmou, perinukledrnim pro-
Jjasné&nim, misty vakuolizovanou cytoplazmou. Cdst bunék (cca 16%
Jjadernych elementd v natéru) rozpadlych.

Zaver: v.s. Plazmocelulérni leukémie a doporuc¢eni na hematoonkolo-

Tabulka ¢.1. Nalez a zdavér od hematologa byla plazmoceluldarni

leukémie

na pfitomnost blasti/abnormalnich lymfocytQ,
IG present, monocytdzu, lymfocytézu, abnormal-
ni scattergamy (viz. obrazek 1). Byl proveden na-
tér a diferencidlni rozpocet leukocytll odecten

i mikroskopicky.

Nalez a zavér od hematologa byla plazmocelular-
ni leukémie s doporu¢enim na hematoonkolo-

gické vysetreni.

llustracni foto

.




JEDNODUCHE
V IMUNOLOGII
NENI VUBEC NIC

Mgr. Simona Souckova, tiskova mluvei

1/ Imunitni systém je tvofen souborem bunék
a organu, které na obrané& spolupracuji. O ¢em
vypovida imunologické vysetreni?

Imunologické vySetreni je velice komplexni sou-
bor rGznych testl, které vypovidaji o stavu imu-
nitniho systému. K zakladnim vySetfenim
v imunologické laboratofi patfi vysetfeni bunéc-
né imunity, kde zjistujeme pocéty a nékdy
i funk¢nost jednotlivych populaci a subpopulaci
lymfocytl, které maji dilezité obranné a regu-
laéni funkce v imunitnich déjich. Ne méné
vyznamné je vysetfeni humordlni imunity, kde
vysetfujeme koncentraci jednotlivych druhd pro-
tilatek jako jsou IgA, IgG, IgM, slozek komple-
mentu a jinych vyznamnych proteinQ, které
ovlivAuji chod imunitniho systému. Tady je tfeba
zminit, a nato se ¢asto zapomina, Ze pro imuno-
loga je velmi podstatné i vySetfeni Krevniho ob-
razu s diferencidlem. Uz na zakladé jeho vysled-
ku, mizeme nékdy odhalit né&jakou poruchu
imunity a pfipadné dodélat dalsi potfebné testy.
Pokud zjistime vyznamné odchylky v bunééni
i humoralni imunité ve smyslu nizkych hladin
protilatek nebo snizenych poctd lymfocytarnich
populaci mUze se jednat o né&jakou vrozenou po-
ruchu imunity (imunodeficienci).

2/ Imunologie je zajimavy rychle se rozvijejici
obor, co dfive nebylo mozZné, je dnes diky poznat-
kim a technologiim dostupné. Co povaZujete
za nejvétsi pfinos?

Vyznamnym milnikem v imunologii je o¢kovani
proti rdznym infekénim nemocem. Diky nému
byla vymycena Variola (pravé nestovice), coz by-
lo prudce infekéni a zdvazné onemocnéni. V roce
1980 byly pravé nestovice vyhlasené za zcela era-
dikované. Spalni¢ky jsou jedny z nejvice infekc-
nich virovych nemoci, kde ocCkovani pfinasi ne-
smirny vyznam proti jejich Sifeni. To stejné chfip-
ka a dalSi nemoci.

Vyznamnda je biologickd |écba, kterd vyuziva
uméle pripravené monoklonalni protilatky

O prinosech a pokroku v imunologii,

¢im je ovlivnéno fungovani imunitniho
systému a monitoringu protilatek
s Mgr. Martinem Kovaé¢em, Ph.D.
vedoucim laboratore klinické imunologie
SPADIA LAB Praha.

v |é¢bé nékterych nadorovych a autoimunitnich
nemoci. Tyhle protilatky ¢asto blokuji dUlezité
zanétlivé proteiny, tzv. cytokiny, které hraji vy-
znamnou roli v rozvoji a udrzovani zanétu
u autoimunitnich nemoci a tahle vyznamné po-
mahaji v zastaveni progrese nemoci a udrzovani
remise.

Nejvétsim pfinosem v imunologii je imunotera-
pie nddorovych nemoci pomoci tzv. check point
inhibitor(. Také tady se vyuzivaji monoklonalni
protilatky, které obnovuji funkce imunitniho sys-
tému, tzv. T lymfocytd v boji proti nadoram.

3/ Pfirozena imunita je dana geneticky, nékdo je
vice nemocny, jiny stona méné. D3 se to vysvétlit
tim, Ze ma c¢lovék s kvalitnéjSim genetickym za-
kladem v Zivoté veétsi stésti?

Pfirozend imunita je v zasadé stejna u vsech lidi
a bunky a molekuly imunitniho systému, které
tvofi soucast vrozené imunity jsou pfipraveny
témér okamzité zaujmout své funkce v boji proti
infekénim patogentm. Imunitni systém kazdého



Clovéka je velmi individualni, jeho fungovani
je z velké Casti ovlivhéno genetickou vybavou
a nastavenim a rozvojem imunity v détstvi. Tady
hraje velky vyznam stfevni mikrobiom.

4/ Pro¢ je dnes tolik autoimunitnich onemocné-
ni?

Neni Uplné jednoznacné, proc¢ stoupd pocet au-
toimunitnich nemoci. Z ¢asti za to mlze chro-
nicky, dlouhodoby zanét, ktery na rozdil od krat-
kodobého a prospé&sného zanétu, mUzu pripravit
dobry terén pro rozvoj autoimunity. Vyznam
na rozvoji autoimunit maji i infekce, které nejsou
Iécené nebo jsou IéCené Spatné, geneticka pre-
dispozice, pohlavi a urcité vyrazné zlepseni dia-
gnostickych metod a objev novych autoprotila-
tek.

5/ Protilatky po prodélané infekci by mély posky-
tovat dostatecnou a dlouhodobou ochranu proti
onemocnéni. Tak jednoduché to ale neni. Proc?

Jednoduché v imunologii neni nic. Je zapotrebi
si uvédomit, ze ne vSechny anamnestické proti-
latky (protilatky po prekonané infekci) znamena-
ji, ze je ¢lovék chranén a opakované neonemoc-
ni. Jsou nemoci jako napf¥iklad syfilis, hepatitida
C, boreliéza, kterymi mUze &lovék onemocnét
opakované a protilatky nemaji protektivni cha-
rakter. Typické détské choroby jako jsou plané
nestovice a spalnicky jsou nemoci, které
po jejich prekonani vétsinou zanechavaji trvalou
imunitu. Pokud se ¢lovék ockuje proti nékterym
nemocem jako je tetanus nebo kliStova encefali-
tida, doporucuje se pred preockovani zjistit titer
protilatek v laboratofi. AZ pfi nizké hladiné, ktera
uz neni protektivni, je vhodné prfeockovani.

NABIDKA VYSETRENI
A OBJEDNANI ON-LINE

Nové jsme na nasSich webovych strankach
zpristupnili nabidku vysetfeni pro samoplat-
ce*

MlZete vybrat jednotlivd vySetfeni nebo

balicky a rovnou si vytvorit zadanku. Potom
uz jen staci navstivit nase odbérové misto.

V nabidce najdete balicky vySetfeni z téchto
oblasti:

o Prevence a zdravi

o Alergie a potravinové intolerance

o Sexualné prenosné nemoci

o Vitaminy a stopové prvky

o Hladiny protilatek

. Nebo si mUzete zvolit i jednotliva
vySetreni.

*Jednd se o nabidku vysetreni mimo uhradu zdravotni pojistovny.
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Kongres ISTH

Mgr. Roman Jelinek, vedouci laboratore klinické
biochemie a hematologie Brno

Letosni kongres Mezindrodni spole¢nosti pro
trombdézu a hemostazu (ISTH) se konal v Montre-
alu v Kanadé od 24. do 28. Cervna 2023. Konfe-
rence, kterd se kona kazdoroc¢né, predstavila nej-
noveéjsi pokroky v oblasti hematologie, a to kli-
nického vyuziti i primarniho vyzkumu. Konferen-
ce ISTH patfi k nejnavstévovanéjsSim hematolo-
gickym konferencim, akci navstivilo i mnoho
odbornikd z Ceské republiky, néktefi s aktivni
ucasti.

Hlavnim letoSnim tématem byla imunotrombé-
za. Obnoveni zadjmu o problematiku tromboza-
nétu a imunotrombdzy zpUsobila infekce COVID
-19 a jeji souvisejici trombotické a jiné komplika-
ce, napf. vztah
mezi zanétem,
infekci a sraze-
nim. Dalsi hlav-
ni védecka té-
mata kongresu
zahrnovala arte-
ridlni  trombo-
embolii, koagu-
laci a pfirozena
antikoagulan-
cia, diagnostiku,
,omiky* (genomika, transkriptomika, protemika
a metabolomika), fibrinolyzu a proteolyzu, he-
mofilii a vzacné krvacivé poruchy, hemostaticky
systém u rakoviny, zanét a imunitu, pediatrii, po-
ruchy krevnich desticek, von Willebrandovu cho-
robu a trombotické mikroangiopatie, krevni des-
ticky a megakaryocyty, vaskularni biologii a zilni
tromboembolii.

o
ali hematologicke
jeme v nasitlaboratori

Kromé predndsek a firemnich prezentaci byla
velmi zajimava i posterova sekce, bylo zde vysta-
veno nékolik set posterd, z nichz pro Gcely labo-
ratofe byla pfinosna ta c¢ast, ktera se vénovala
tématim vyuzitelnych v praxi, zejména novin-
kdm v oblasti analyzatorl a reagencii nebo napf.
prace zabyvajici se ovlivnénim nékterych vyset-
feni antikoagulancii DOAC.

Hematologické konference v kanadském Montrealu se zucastnili také nasi
odbornici Mgr. Roman Jelinek, vedouci biochemie Brno, Mgr. Petra Simprovd,
hematologie Ostrava a Mgr.Magdaléna Jelinkovd FN Brno

Konference potvrdila, ze klinickd hematologie je
kych oborl, kaZzdoro¢né dochazi diky vyvoji
ke skokovému nardstu novych generaci I€Civ,
a tim ke zlepseni péce o pacienty, zejména
v oblasti onkologické péce a hemofilie.

Hlavnim Ietos“nAm tématem Konference ISTH v Montrealu byla imunotrombdza



Ve dnech 21. aZ 25. kvétna se v Rimé uskuteénil
25. ro€énik kongresu IFCC WorldLab - Euromed-
Lab 2023 (International Congress of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine).

Biochemicky kongres v Rimé&
IFCC WorldLab - EuromedLab 2023

Mgr. Michal Richter, vedouci oddéleni biochemie Ostrava

Vystava vyrobcu laboratorni techniky

V rdmci pfednasek a workshopt byly pfedstaveny novinky predevsim z oblasti klinické biochemie,
ale i klinické imunologie, hematologie a molekularni biologie. Mezi nej¢astéji zminovana témata pat-
fily tumorové markery, markery zanétu a sepse, kardialni markery, automatizace procesu, standardi-
zace a kontrola kvality v laboratofrich.

Béhem kongresu probéhla i vystava pfednich vyrobcl
laboratorni techniky z celého svéta. V ramci této vy-
stavy byly pfedstaveny novinky v pfistrojové diagnos-
tice a také automatizaci laboratornich procest umoz-
nujici konsolidaci laboratornich obor0.

Kongresu se zuUcastnilo vice nez 11 tisic kolegl
z celého svéta a daldich 9000 Gcastnikl sledovalo
prednasky online. BEhem kongresu bylo prezentova-
Odborny pracovnik praZské laboratore klinické biochemie Ing. Hana no pres 2000 posteru, 150 prednasek a 24 Workshopu.
Cernd (vlevo), zdstupce vedouciho ostravské laboratore klinické bio- Moznost byt soucasti tohoto odborného setkani pova-

chemie Ing. Ivana Andrdsikovd (uprostred) a vedouci ostravské labo- Zujeme za velmi pfinosnou a ziskané poznatky vyuzi-
ratore klinické biochemie Mgr. Michal Richter (vpravo) J eme v pr axi.
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Disponuji vase laboratore antibiotickym stfediskem?

- - [ V ramci laboratofi klinické mikrobiologie SPADIA LAB v Ostravé, Brné
a Praze jsou zfizena antibioticka stfediska, ktera zajistuji konzultacni ¢innost
pro nemocnic¢ni Iékare, praktické Iékafe a ambulantni specialisty. NaplIni pra-
ce konzultantd je doporuceni vhodnych mikrobiologickych vysetfeni a inter-
pretace jejich vysledkd, optimalizace Uvodni a cilené 1é€by infekci, véetné do-
poruceni optimalniho davkovani a délky Iécby. Nedilnou soucasti je testovani
citlivosti na antibiotika, monitorace zavaznych fenotypU rezistence a sledova-
ni vyvoje rezistence vyznamnych patogend.

llustracni foto

Telefonické konzultace: 1ékafi z nemocnic nebo odbornych ambulanci telefonicky konzultuji vysledky
bakteriologickych vysetfeni a podani antibiotik. Rozhodnuti o doporuceni pfislusného antibiotika
probiha na zakladé vysetfeni citlivosti patogent k antibiotikim, podle jejich G€innosti v misté zanétu,
podle schopnosti prlniku do tkani. Davkovani je navrzeno na zakladé vahy pacienta a hodnot jeho
rendlnich funkci. Jsme napomocni pfi diferencidlni diagnostice infekénich onemocnéni.
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