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Magr. Lukds Garcic

PF 2024 oddéleni imunologie SPADIA Ostrava

Vazené kolegynég, vazeni kolegové,

kratici se dny, vanocni vyzdoba a koledy v nakupnich cen-
trech neomylné predznamenavaji blizici se konec roku. Dovolte
mi kratce se ohlédnout, jaky ten koncici rok byl a co se nam poda-
filo.

Na strankach tohoto obcasniku vas informujeme o dullezi-
tych novinkach z laboratore. Ale z ddvodu omezeného prostoru
vétSina zmén probiha bez publicity a zaznamenate je az prostred-
nictvim zlepseni sluzeb, které pro vas zajistujeme.

V roce 2023 rok jsme opét navysili poéty svozovych Fidi¢a,
jsme tak |épe schopni vyhovét pozadavkim na svoz materialu.
Rozsifili jsme pocet obchodnich zastupcu, zacali jsme se vice vé-
novat marketingu. Na socidlnich sitich a v podcastech, které jsme
zacali natacet, zdlrazinujeme dullezitost prevence v péci o zdravi.
V laboratofich obménujeme pfistrojovou techniku, samozrejmé
nezapominame ani na nase laboratofe v mensich méstech. Rozsi-
fili jsme spektrum vysetfeni, mimo jiné o vySetfeni mastnych ky-
selin, o kterych piSeme v tomto cisle. O novych odbérovych mis-
tech vas v téchto novinach pribézné informujeme. Dale jsme vy-
lepsili nas systém Virtual Lab, ktery nyni umozniuje snadné vytvo-
feni elektronické zadanky pro samoplatce. V neposledni radé
jsme zavedli systém pro evidenci stiznosti a pfipominek
z ambulanci tak, abychom byli schopni na tyto podnéty rychleji
reagovat.

V prosinci budeme rozesilat dotazniky spokojenosti IékarG.
Budeme radi, kdyz ndm date na nasi praci zpétnou vazbu. Pozitiv-
Nni Nnas potési, a negativni ndm da moznost se dale zlepsit.

V nadchazejicim roce 2024 bychom se radi vice zamérili
na propagaci preventivniho testovani. Pro jednotlivce,
ale i pro firmy, které si mohou se svym zavodnim lékafem vytvorit
paletu vysetfeni dle konkrétnich pracovnich rizik a nabidnout
ji zaméstnancUm jako benefit, nebo ji vyuzit pro sniZzovani jejich
nemocnosti. JIsme schopni zajistit odbéry krve primo ve firmach,
jak jsme si prakticky ovéfrili u listopadové akce Movember.

Zavérem chci vam a taky vdem nasim koleglm z laboratofi
podékovat za spolupraci a poprat klidné proziti vanoénich svatku.
Do roku 2024 vse nejlepsi, hlavné pevné zdravi.

Magr. Lukds Garcic, zdravotni feditel
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VYSETRENI
HOMOCYSTEINU
V KREVNIM SERU

Ing. Jakub Minar, laborator biochemie SPADIA
Ostrava

Laboratorni stanoveni hladiny homocysteinu
v krvi je dulezité pro diagnostiku rdznych zdra-
votnich stavy, zejména kardiovaskularnich one-
mocnéni a deficienci vitamind skupiny B. Homo-
cystein je aminokyselina, kterd se pfirozené vy-
skytuje v téle a jeji zvySenad hladina mbuze
byt spojena s rizikem kardiovaskularnich one-
mocnéni. Metabolismus homocysteinu je silné
zavisly na dostatku vitaminC B.

Vysetfeni se provadi ze vzorku zilni krve. Pacient
by mél byt nala¢no, protoze strava muze ovlivnit
hladinu homocysteinu. Test se nové provadi ne-
jen z krevni plasmy, ale i krevniho séra. Pokud
se tedy kombinuje vysetfeni se stanovenim vita-
minu B12 nebo folatu, neni potfeba druhou zku-
mavku, vSe se zméfi z jednoho odbéru.

Existuji rizné metody pro analyzu koncentrace
homocysteinu v séru. NejbéznéjsSi metodou
je fluorescencni polarizaéni imunoanalyza (FPIA).
Tato metoda vyuziva fluorescenéniho znaceni,
které reaguje s homocysteinem a umozZnuje
jej kvantifikovat. Tuto imunochemickou metodu
provadime denné na tfech pobockach, proto
vSechny vysledky vydavame do 48 hodin. Upusti-
li jsme od dfive pouzivané metody kapalinové
chromatografie, a to pfedeviim z dlvodu nizsi
rychlosti vydavani vysledkl. Vysledky imunoche-
mické metody jsou statisticky srovnatelné, jsou
prfesné a spravné.

llustracni foto

Nékteré potraviny a stravovaci navyky
mohou pfispét k narlstu hladiny homo-
cysteinu:

. vegetaridnskd a veganska strava
neobsahuje dostatek vitaminu B12

. nedostateénd konzumace listové
zeleniny, lusténin, ofechu a celozrn-
nych obilovin zpUsobuje nizké hladi-
ny kyseliny listové

. vysokd konzumace kofeinu nebo
alkoholu snizuje vstfebavani kyseli-
ny listové ze stravy

Ing. Jakub Mindr, laborator biochemie SPADIA Ostrava

Jak chapat vysledky a interpretovat vysetreni
homocysteinu? Normalni rozmezi koncentrace
mUzZe byt v rdznych laboratofich odligné, ale ob-
vykle se pohybuje mezi 5 a 15 mikromoly na litr
krve (umol/l). Nade referené&ni rozmezi je 52 -
15,0 pmol/l. Vy3si hodnoty mohou naznacovat
riziko kardiovaskularniho onemocnéni a nedo-
statku vitaminu B (zejména vitaminu B6, B9, ky-
seliny listové a B12). Je nutné vénovat zvySenou
pozornost velmi vysokym hodnotdam nad 60
pmol/l. PFfi interpretaci vysledkd je potfeba brat
v Uvahu dalsi klinické informace a anamnestické
Udaje pacienta.
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SPORTOVAT
BEZ RIZIKA

Sport bez rizika. O to ndm jde
u amatérskych &i profesionalnich
sportovcd, ale i u lidi, ktefi chté&ji znat své
limity, Fika v rozhovoru MUDr. Radomir
Maracek z Kliniky sportovni mediciny
v Ostravé a Olomouci.

Mgr. Simona Souckova, tiskova mluvei SPADIA

1/ Co by o mozZnostech moderniho té&lovychovné-
ho Iékarstvi méli védét praktici a pediatfi?

Obor se zabyvad pohybovou aktivitou zdravych
ale i nemocnych osob, tedy reakci organismu
na zatéz. Pracovisté jsou proto vybavena tech-
nologii, kterd pfi jizdé na ergometru nebo béhu
na béhatku kontinualné sleduje EKG, P, SpO2
a v pripadé pouziti masky na obliceji i ventilacni
parametry (dechova frekvence, minutova venti-
lace atd.) vcetné RQ (ukazuje zdroj energie)
a maximalni spotfeby kysliku. Pravidelné se méri
tlak krve (omezeni pfi testu na béhatku).

U zdravych osob muze zatéZovy test odhalit po-
tize s krevnim tlakem, poruchy rytmu ale i de-
chové potize. U nemocnych pacientd napfiklad
s vysokym tlakem, diabetem, po prodélané kar-
diovaskularni, onkologické nemoci zhodnotime
reakci na zatéz a doporuc¢ime pohybovou aktivi-
tu, jeji druh, intenzitu, frekvenci a délku. U moti-
vovanych pacientl pohyb muze vést k redukci
farmakologické intervence zejména
v kombinaci s poklesem télesné hmotnosti
a procentualnim ubytkem télesného tuku.

2/ Co nejvice trapi déti a dorost?

U déti to nejcastéji byva Spatné drzeni téla, plo-

chonozi, nadvaha, potize S dechem
pfi zatézi, ale i jednostranna zatéz a vznikajici
asymetrie. Sledujeme i télesnou vysSku

a hmotnost, u divek jejich pfechod do menstru-
acniho obdobi.

3/ Komu byste doporuéil konzultaci a pfipadné
testovani?

Sportovni klinika je oteviena pro zavodniky,
sportovce ale i zadatecniky, ktefi chtéji znat svdj

zdravotni stav a své maximalni hodnoty nebo
jejich zménu, a tim efektivnéji fidit trénink,
ale i pro lidi, ktefi po prodélani nemoci chtéji
zlepsit svou vykonnost a vice si uzivat zivota.

Zatézové testy jsou vhodné témér pro vsech-
nya mnohé o nas prozradi. Clovék dostane
odpovédi na otazky typu: pro¢ se zadycha-
vam, pro¢ mi busi srdce, pro¢ mé boli hlava
nebo na hrudi, pro¢ prfestavam pfri zatézi mlu-
vit, pro¢ se potim, jaky zdroj energie vyuzi-
vam, proc¢ vydrzim méné nebo jsem pomalej-
Si.
4/ Echokardiografie umoZiiuje v relativné krét-
ké chvili zjistit, jak srdce pracuje a zda jsou sr-
decni chlopné v porfadku. MlZe uz toto vyset-
feni poukazat na nebezpeci kolapsu nebo nahlé-
ho amrti?

Ultrazvukové vySetfeni srdce je bezbolestné
a nevyzaduje zvlastni pfipravu. Pomaha nam lé-
kafdm odhalit nemoci, které se dlouho nebo vi-
bec nemusi projevit, predstavuji ale vysoké riziko
nahlé smrti — napfiklad hypertrofickd obstrukéni
kardiomyopatie, arytmogenni dysplazie pravé
komory, pfipadné nalezy, které se dlouhodobou
vysokou zatézi mohou zhorsit a vést k nutnosti
operace nebo sportovce ohrozit — napfiklad vyvo-
jové vady aortalni chlopné a aorty, jinych chlopni
nebo defekty prepazek.

5/MUzZete nastinit o jakou 3kalu laboratornich vy-
Setfeni se jedn3, ktera u vas podstupuji klienti?

Soucasti vysetfeni byva i vySetfeni krve a moci.
Od zakladniho stanoveni krevniho obrazu, funk-
ce jater, ledvin, slinivky bfisni, pres tukovy, svalo-
vy a kostni metabolismus. V pfipadé zajmu
je moZnost stanovit hladiny vitaminU, stopovych
prvkd, hormond, imunologicky a alergicky profil.
Specidlnim pozZzadavkem muzZe byt geneticka
analyza sportovniho potencionalu. Spolupracuje-
me se siti modernich diagnostickych laboratofi
SPADIA.

5/ Kdo sdé&luje vysledky viech vysetfeni a testl?

Po zatézovém vysetreni klient znovu pfichazi
k lékafi, ktery s nim vSe probere a doporudi,
jak postupovat déle. Podle nalezu muze vypsat
zadanku na dalsi vysetfeni nebo péci, tfeba fyzio-
terapeutem. Kromé zdravotni stranky, tedy zda
organismus reaguje spravné na zatéz, zhodnoti
i vykonost a jeji potencidl. Doporuc¢i mnozstvi
a intenzitu pohybu, vhodného kondi¢niho trené-
ra pfipadné nutri¢niho terapeuta.
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VysSsi klidovy tep a dlouhy navrat k normalu
po tréninku

Jednim z nedavno u nas fesenych nalezd byl
u 50letého klienta, ktery se pokousel vratit
ke sportu, ale i po nékolika mésicich byl scho-
pen ubéhnout jen kratsi trasy, mél vyssi klidovy
tep a dlouhy navrat tepu k normalu po tréninku.
Kromé lehké sinusové tachykardie a systolické-
ho Selestu byl bez vyznamného nalezu. Echo-
kardiograficky byla zjisténa téZzka nedomyka-
vost mitralni chlopné pfi vlajicim zadnim cipu.
Od zatéZzového testu bylo upusténo, pacient byl
dosetfen na kardiologickém pracovisti
a po plastice mitralni chlopné se vratil k sportu.

% KLINIKA

Atypické bolesti na hrudi

Dalsim byl 45lety sportovec, ktery byl do puberty
sledovdn pro bikuspidalni aortadlni chlopen
s lehkou nedomykavosti, pozdéji absolvoval jen
jednou za nékolik let echokardiografii, nalez byl
bez vyznamného vyvoje. K ndm byl odeslan pro
bolest na hrudi. Ta byla atypicka tlakového cha-
rakteru, objevovala se nepravidelné, bez vazby
na ndmahu, naopak ve vysoké zatézi ¢asto vymi-
zela, nékdy ji bylo mozné ovlivnit hlubokym na-
dechem. Tlak i ekg néalez byl normalni, kromé ne-
vyrazného systolického Selestu byl klinicky nalez
nevyznamny. Echokardiograficky byla nalezena
skleroticka aortalni chlopen s vyznamnou nedo-
mykavosti a ascendentni aorta dilatovana
na 51 mm. K zatézovému testu opét nedoslo, pa-
cient byl po jicnové echokardiografii a koronaro-
grafii indikovan k implantaci umélé aortalni
chlopné a ndhradé ascendentni aorty. Ta probéh-
la bez komplikaci a pacient je zpét u sportu,
s doporucenim uprednostnéni vytrvalostni zaté-
Ze a vyhybani se kontaktnim sportam.

’ ORTOVNI

e +420 724 099 599
M info@sportovnimedicina.cz

Aplikacni centrum BALUO
U Letisté 976/32,
779 00 Olomouc 9

Q Zdenka Chalabaly 3041/2,
700 30 Ostrava - Bélsky Les




STANOVEONI'
VITAMINU A+ E

Ing. Jakub Minar, oddéleni instrumentadalnich me-
tod SPADIA Ostrava

Vitamin A a vitamin E jsou dva dulezité antio-
xidanty, které pIni v téle rdzné funkce. Jsou roz-
pustné v tucich, jsou ulozeny v tukovych tkanich
a uvolnovany postupné do krevniho obéhu.
Je dulezité udrzovat optimalni hladiny téchto
vitaminu v téle, aby se minimalizovaly rizika spo-
jena s jejich nedostatkem, jako jsou problémy
s vidénim, kGzi nebo imunitou.

Vitamin A je dullezity pro spravny rudst, vyvoj
a funkci odi, kGize a sliznic. Zaroven je nepostra-
datelny pro tvorbu rodopsinu, pigmentu v sitnici,
ktery je nezbytny pro vidéni za Sera. Vitamin A
také hraje klicovou roli v imunitnim systému
a ma antioxidac¢ni vlastnosti.

Vitamin E je skupina osmi rliznych antioxidantd,
které se nachazeji v tukovych tkanich a jsou du-
lezité pro ochranu bunék pfed oxidativnim stre- llustracni foto
sem zpUsobenym volnymi radikaly. Tento vita-

min také pomaha udrzovat zdravou kulzi a pod-

poruje spravnou funkci imunitniho systému.

Predavkovani vitaminu A se projevuje S

Vyskyt deficitu vitaminu A a E se u déti v Evropé pFedevEim nasledujicimi pFiznaky:

pohybuje kolem 2 % détské populace. Zdrojem

vitaminu A jsou tuéné ryby (tunak, makrela, lo- . Nauzea, zvraceni a bolesti hlavy \ =
sos), vejce, dribeZi a hovézi jatra, ale taky listova . Ztrata chuti k jidlu a hmotnostni =
zelenina a ovoce (napfiklad merunky a broskve). ubytek

Zdrojem vitaminu E jsou zejména ofechy, seme- : : :

na a r(izné lisované oleje, napfiklad z oliv. P¥i uzi- *  Osteopor6za a oslabeni kosti =
vani doplikd vyzivy s vitaminy A a E je nutné do- . Poruchy zraku, véetné& problému

drzovat doporucené davkovani. Predavkovani s no¢nim vidénim a zvysené cit-

vitamind A a E mUze mit negativni ucinky livosti na svétlo

na zdravi, zejména pokud jsou uzivany v nad-

L. LT, -, o Poskozeni ktze a sliznic, které
mérnych davkach po delsi dobu.

muze vést k suchosti, lupénce
a podrazdéni

Vitamin A se v séru stanovuje jako retinol a jeho
aktivni formy, zejména jako retinol vazany
na bilkoviny. Nejcastéji se stanovuje celkova hla-
dina retinolu v krvi, kterad se vyjadfuje v mikro-
molech na litr (umol/l). Normalni hladina retinolu
v krvi se pohybuje u dospélych v rozmezi . Nauzea, zvraceni a prdjem

od 1,0 do 2,8 umol/I. . Bolesti hlavy a Gnava

Vitamin E se v krvi stanovuje jako celkova hladi- o Krvaceni, zejména u lidi, ktefi
na alfa-tokoferolu, ktery je nejaktivnéjsi formou uzivaji antikoagulancia a antia-
vitaminu E. Hladina v krvi se vyjadfuje v pmol/l, gregacni leky

norm.élnl’ koncerjtrace v krvi u dospélych se po- . Zwyéené riziko kardiovaskular-
hybuje v rozmezi od 11,6 do 41,8 umol/I. nich onemocn&ni

Predavkovani vitaminu E se projevuje
predevsim nasledujicimi priznaky:




U déti jsou obvykle nizsi hladi-
ny vitamind A a E v krvi v po-
rovnani s dospélymi osobami.
To je zpUsobeno tim, Ze déti
potfebuji tyto vitaminy pro svdj
rychly rGst a vyvoj. Navic, mno-
ho novorozencl se narodi s ne-
dostate¢nymi zasobami vitami-
nu A, protoze vitamin A se pre-
Nnasi z matky na plod béhem
téhotenstvi a déti narozené
prfed¢asné nemaji dostatek ¢a-
su na to, aby byly plné zasobe-
ny touto zivinou.

Je ddlezité mit na paméti,
Ze télo muze ukladat prebytec-
né mnozstvi vitaminG v roz-
pustnych v tucich a predavko-
vani se tak muze objevit po-
stupné, pfi uzivani vyssSich da-
vek po delsi dobu.

Pro stanoveni obou vitamind
pouzivame v laboratofich Spa-
dia zlaty standard, coz je kapa-
linova chromatografie s UV de-
tekci. Mérfeni probiha jednou
tydné.

NABIDKA VYSETRENI
VITAMINU
A STOPOVYCH PRVKU

Na nasich webovych strankach jsme
zpristupnili nabidku vysetfeni pro sa-
moplatce.*

MuZete vybrat jednotliva vysetreni ne-
bo balicky a rovnou si vytvofrit zadanku.
Potom uz jen staci navstivit nase odbé-
rové misto.

V nabidce najdete také balicky vysetre-
ni vitamind a stopovych prvkd

o Vitamin A + E

o Vitaminy skupiny B
. Vitamin D celkovy
o Vitaminy rozsifrené
o Stopové prvky

*Jednd se o nabidku vysetreni mimo uhradu zdravotni pojistovny.

llustracni foto

é Navstivte nase h

webové stranky

www.spadia.cz
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1 MUZI POTREBUJI
PRAVIDELNY

~PFiznaky u pokrocilych stadii rakoviny prostaty
Jsou pestré, ale ndm jde predevsim o zachyceni

téch Casnych stadiich, kdy jsme schopni |égit,"

SERVIS

Mgr. Simona Souckova, tiskova mluvei SPADIA

1/ Pro& by se méli muzi zaéit starat o své zdravi?

jak predchazet nejen urologickym nemocem,
jsou pravidelné preventivni prohlidky. Z pohledu
urologa je nejcastéjSim zhoubnym onemocné-
nim karcinom prostaty, a tak by mél kazdy muz
starsi 50 let nejméné jednou za rok absolvovat
preventivni prohlidku u svého praktického léka-
fe. Podobné dulezité je nezanedbavat vazné pfi-
znaky, jako je napfiklad pfitomnost krve v moci,
a vzdy absolvovat odborné vysetreni, pfipadné
pravidelné dochazet na kontrolni vysetfeni.

2/ Nador prostaty je druhy nejcast&jsi nador
v muzské populaci. Bohuzel v dobé, kdy je Iécitel-
ny, nema zadné doprovodné pfiznaky. Je vySetre-
ni krve jedinou volbou?

Pokud jde o prevenci nadorovych onemocnéni
prostaty, tak mame zatim jedinou zakladni dia-
gnostickou pomucku a tou je laboratorni test
PSA, ktery je z krve schopen odhalit nadorové
onemocnéni v casném stadiu. Vyssi hodnoty ne-
musi byt spojeny hned s rakovinu prostaty,

ale mohou ukazovat na jind onemocnéni.

3/ Co muzZe byt pfi¢inou zvy3eni hodnot PSA?

Hladina PSA narusta v prlbéhu Zivota. Pfi¢inou
zvyseni PSA muze byt tzv. benigni hyperplazie
prostaty, tj. s vékem souvisejici zvétseni objemu
prostaty. Vyssi PSA se muze zjistit pfi hore¢na-
tych infekcich mocovych cest a akutnim zanétu
prostaty. Kolisava trvale zvySena hodnota PSA
mUze ukazovat na chronicky zanét prostaty. Vy-
sledek vysetfeni PSA mUze ovlivnit provedeni
cystoskopie Ci jiné vysetfeni pfes mocovou tru-
bici a fada dalsich.

4/ Jaky je rozdil mezi PSA a PHI?

Novinkou v poslednich letech je moznost vySet-
feni Casti PSA, tzv. proPSA. Tato ¢ast PSA je ve
zvysené mire produkovdna nadorovymi bunka-
mi a rovnice vyuzivajici proPSA, PSA a volné PSA

fikd MUDr. Josef Kopecky, primar urologického

oddéleni Nemocnice Havirov.

dava vysledek tzv. indexu zdravi prostaty
(prostate health index - PHI). Hodnota PHI
nad 30 az 40 mUze byt znamkou pfitomnosti na-
dorového bujeni u daného pacienta. Toto vyset-
feni — PHI je od roku 2017 hrazeno zdravotnimi
pojistovnami. Vysetfeni PHI muize byt napomoc-
né pfi rozhodovani o provedeni biopsie prostaty,
zvlasté v pripadé negativniho vysledku prvni bi-
opsie a pretrvavajici zvysené hodnoty bézného
PSA. Potvrzeni nebo vylouceni nadoru prostaty
Ize tzv. biopsii prostaty, tj. provedenim odbéru
vzorkl z prostaty tenkou jehlou, pfes koneénik
nebo pres hraz (tedy perienum). Nové je do praxe
zavedena také magnetickd rezonance prostaty
a na zakladé tohoto vysSetreni se pak provadi fuz-
Nni biopsie prostaty, kterd ma lepsi vysledky nez
pouze biopsie prostaty pfi sou¢asném vyuziti so-
nografie.

5/ Od jakého vé&ku se doporuduje zaéit kontrolovat
hladinu PSA?

llustracni foto
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Podle evropskych doporuceni je mozné testovat
hladinu PSA u pacientd jiz ve véku 40 let. Kazdy
pacient by mél byt poucen o relativné nizké citli-
vosti testu a nutném opakovani odbéru krve ne-
bo nutnosti podstoupit biopsii prostaty (i opako-
vané). Pfitomnost karcinomu prostaty u rodin-
nych pfisludnikd (otec, bratr apod.) je jednim
z rizikovych faktorG pozitivhiho nalezu v biopsii
a dotaz na onkologické onemocnéni v rodiné
by mél byt soucasti kazdého vstupniho vysetfeni
nejen v urologické ambulanci.

prim. MUDr. Josef Kopecky, urologické oddélenilNemocnice Havifov.
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Program ¢asného
zachytu karcinomu
prostaty v CR

Po uvedeni vySetrovani PSA do bézné me-
dicinské praxe je v soucasné dobé vice jak
70 % nadord odhaleno na podkladé vyssi
hodnoty tohoto markeru. Rakovina prosta-
ty je tak zachycena o deset a vice let dfive,
samotné nadory jsou castéji ohranicené
na prostatu, méné agresivni a v€as zahdje-
na lécba pro vétsinu pacientld znamena vy-
Iéceni.

Od ledna 2024 bude spustén Populacni
pilotni program ¢asného zachytu karcino-
mu prostaty.

Co je jeho cilem?

Do screeningu budou muzZe oslovovat
prakticti |Iékari a urologové (majici pacienta
Vv péci pro jiné urologické onemocnéni, vy-
jma karcinomu prostaty).

Cilem pilotniho programu je:

o vyuzit jednoduchy, levny a dostupny
marker — PSA, ktery mlzZeme pouzit
pro rozhodnuti o indikaci k dalSimu
dosetreni, prfipadné biopsii, a elimino-
vat prechod karcinomu do jiz klinicky
rozvinutého stadia

o nastavit a vyhodnotit navrzené postu-
py pro ¢asny zachyt

Cilova populace:

o muzi ve véku 50-69 let (+364 dni),
bez anamnézy karcinomu prostaty
a bez suspekce na karcinom prostaty

o muzi, ktefi jsou v dispenzarni péci pro
jiné onkologické onemocnéni ve véku
50-69 let (+364 dni) s perspektivou
doziti nejméné 10 let




PREVENCI
TO ZACINA
Mgr. Adam Knesl, oddéleni marketingu SPADIA

Mimofadnym zajmem verejnosti i firem skoncila
v laboratofich SPADIA letosni kampan
Movember, jejiz cilem je kazdorocné podporit
muzské zdravi a zdUraznit potfebu prevence
nejen béhem listopadovych dnd. Znamou
celosvétovou kampani SPADIA zaroven zapocala
spolupraci se zpévakem kapely Monkey Business
Matéjem Ruppertem.

V ramci akce ,Movember - Prevenci to zacina!"
jsme na vice nez tficeti odbérovych mistech
po celé zemi pro muze pfipravili za zvyhodnénou
cenu dva druhy specidlnich balickl vysetfeni
v kombinaci - PSA (prostaticky specificky
antigen) + Testosteron nebo PHI (index zdravé
prostaty) + Testosteron. Béhem listopadu
muzského hormonu nechalo zjistit celkem 338
samoplatcl, kdy dvé tfetiny jich upfednostnilo
vysetfeni PSA + Testosteron.

V roce 2023 ziskala kampan Movember
v laboratofich SPADIA novy rozmér tim, Ze nase
sluzby oslovily vyznamné spolecCnosti, které
testovani nabidly jako firemni benefit svym
zaméstnancim. Mobilni laboratorni tym SPADIA
tak odebiral ve dvou listopadovych terminech
vzorky krve zaméstnancum  automobilky

Hyundai Motor v NosSovicich nebo v Brné

Statistika vzorki MOVEMNER 2023

pro zadjemce ze spole¢nosti CTP Invest. Celkem
nase laborantky ve firmach odebraly 300 vzorkd,
které nasledné putovaly k Ilaboratornim
analyzam.

V Ceské republice stale vice zaméstnavatell
do svych benefitnich firemnich programu
implementuje zdravotni prevence, protoze
vedou nejen ke zlepSeni zdravi pracovnikuy,
ale posiluji firemni kulturu a v neposledni rfadé
se stavaji  atraktivngjSimi pro  budouci
zameéstnance. Také SPADIA nabidla svym
zaméstnancUm a jejich rodinnych pfislusnikdm
absolvovat zdarma, respektive za zvyhodnénou
cenu, vySetfeni zaméfené na  prevenci
karcinomu prostaty a tuto moznost vyuzilo pfes
70 pracovnikl a jejich nejblizsich.

MOVEMBER | Celkovy Z toho Vék od Vék do PSA PHI TTE
2023 pocet | ZAMESTNANCI mimo meze | mimo meze | mimo meze
PSA + TTE 541 23 17 96 38 - 63
PHI + TTE 62 17 30 75 6 12 7




MARKERY KOSTNI

REMODELACE

Osteopordza je jednim z nejcastéjsich
onemocnéni kosti. Jde o chronické progre-
dujici onemocnéni skeletu, pri kterém
dochazi k postupnému Ubytku anorganické
i organickeé slozky kostni hmoty a zhorSeni
jeji mikroarchitektury. Vysledkem je zvysena
kostni lomivost a vyssi riziko vzniku zlome-
nin. Jedna se o pomalu se vyvijejici onemoc-
néni, které radu let probiha skryté bez pfi-
znaku. Typickym a ¢asto prvnim klinickym
pfiznakem je az osteoporoticka zlomenina.
NejcastéjSimi zlomeninami jsou zlomeniny
obratlu, predlokti a kréku stehenni kosti,
ktera je klinicky nejzavaznéjsi.

Mgr. Roman Porizka, oddéleni biochemie SPADIA
Ostrava

Laboratof klinické biochemie zajistuje kromé
bézného stanoveni jako je Ca, Mg, P, vitamin D,
parathormon nebo kalcitonin i fadu dalsich sta-
noveni, které predstavuji cenny nastroj pro sle-
dovani aktivity kostniho metabolismu.

Z pohledu laboratorni diagnostiky jsou pro kli-
nickou praxi doporuc¢ovany metody PINP (N-
terminalni propeptid prokolagenu typu 1) a CTX-I
(C-terminalni pricné vazany telopeptid kolagenu
typu |, B-CrossLaps). Kombinace obou analytl
poukazuji na stav kostniho obratu, tedy aktivitu
dvou protichldnych procesu, kterym jsou kostni
novotvorba a resorpce. Zvysené koncentrace
téchto markerd pfedstavuji rizikovy faktor osteo-
porotickych zlomenin. Daleko vétsi vyznam maji
vSak pfi sledovani efektu antiresorpcni Ié¢by os-
teopordzy a jinych chorob kosti.

Preanalytickd faze vyznamné ovliviuje kvalitu
téchto stanoveni, predevsSim pro B-CrossLaps.
Je zde vyznamna cirkadialni variabilita, kdy nej-
nizsi hladiny dosahuji v odpolednich hodinach.
Pozdni odbér tak vyznamné zkresluje jeho inter-
pretaci. Pro B-CrossLaps je také naprosto klicové
dodrzet no¢ni lacnéni. Pokud pacient prfed odbé-
rem pfijal stravu, dochazi u tohoto stanoveni
k vyznamnému poklesu hladiny.

Ieni ochemie SPADIA Ostrava

Pro sledovani aktivity kostni novotvorby

nase laboratof poskytuje také stanoveni

osteokalcinu a kostni frakce alkalické fos-
fatazy (kALP), véetné elektroforetického stano-
veni ALP pro diferenciaci jednotlivych izoenzy-
mU0. Kromé& zminéného B-CrosslLaps disponuje-
me i stanovenim ICTP jako dalSim markerem de-
gradace kosti. Tento parametr se viak vyuziva
jako citlivy marker pro c¢asny zachyt kostnich
metastdz nebo pro monitorovani ucinnosti tera-
pie. A protoze je jeho produkce zavisla na aktivi-
té matrixovych metaloproteindz, kterd nastava
prevazné za patologickych stavy, je metoda ne-
jen citliva, ale i specificka.

Pro kompletni diagnostiku Ize také zminit dalsi
regulatory kostniho obratu jako jsou hormony
stitné zlazy, inzulin, kortizol nebo estrogeny. Hor-
mony Stitné zlazy zvysuji kostni remodelaci. Pod-
poruji kostni resorpci a zaroven stimuluji osteob-
lastickou sekreci ALP a osteokalcinu. Zvysena
hladina glukokortikoid( vede k negativni bilanci
vapniku a tim nepfimo stimuluje osteoklastic-
kou aktivitu. Inzulin stimuluje aktivitu osteoblas-
td a estrogeny jsou zodpovédné za snizenou ak-
tivitu osteoklastl. Oba tedy podporuji kostni no-
votvorbu.

Ze séra lze hodnotit celad skala parametrd, ktery-
mi Ize nejen sledovat aktivitu kostniho metabo-
lismu, ale i pozorovat vliv jednotlivych analytG
na stav kostniho obratu a prostfednictvim toho
pfispét k diferencialni diagnostice.




llustracni foto

VYSETRENI PROFILU
MASTNYCH KYSELIN

Magr. Peter Loucka, oddéleni chromatografie a spektrometrie,
SPADIA Ostrava

Mastné kyseliny jsou zakladni slozkou zivych organismu
a hraji zasadni roli v lidské fyziologii. TvoFi strukturu bunéc-
nych membran, pusobi jako signalni molekuly a slouzi jako
bunécny zdroj energie.

Rovnovaha polynenasycenych omega-6 a omega-3 mastnych
kyselin v krvi je dulezitym faktoremm pro vyvoj mozku
a pro snizovani rizika ischemické choroby srdecni (ICHS), hy-
pertenze, rakoviny, cukrovky, artritidy a dalSich autoimunit-
nich a pfipadné neurodegenerativnich onemocnéni. Hladiny
omega-6 a omega-3 mastnych kyselin v krvi jsou urcovany jak
vnitFnim metabolismem, tak pfijmem ze stravy. Potfeba vyva-
zeného pfijmu potravy je tedy nezbytnda pro zdravi a prevenci
nemoci.

Stravovaci navyky se v poslednich desetiletich zménily. Pomér
pfijmu polynenasycenych omega-6 a omega-3 mastnych ky-
selin se posunul z 1.1 az na 20:1 ve prospéch omega-6. Jime
stale vice primyslové zpracovanych potravin, stale vice kalorii
tak ziskavame z rostlinnych olejd, masa, cukru a skrobu, a sta-
le méné ze slozitych sacharidl, vlakniny a Cerstvé zeleniny.
Tato nezdrava tendence je jesté podporena daleko nizsi fyzic-
kou aktivitou ve srovnani s nasimi nedavnymi predky.

DosaZeni cilové hodnoty poméru omega-6/omega-3
v rozmezi 3:1 aZ 1:1 mUZe zabranit patogenezi mnoha
nemoci vyvolanych nevhodnou stravou.

V  laboratofi SPADIA provadime vysetfeni profilu
11 mastnych kyselin (nasycenych, mononenasycenych (omega
-9) a polynenasycenych (omega-6, omega-3)), které predsta-
VvUji 98 % vSech mastnych kyselin v krvi. Vystupem je stanove-
ni procentudlniho zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
z celkového mnozstvi zkoumanych mastnych kyselin
s uvedenym cilovym rozmezim. Dulezitou soudasti vystupu
jsou vypocty vychazejici z procentualniho zastoupeni mast-
nych kyselin: Omega-3 index, Pomé&r Omega-6/0Omega-3, Flui-
dita buné¢né membrany a Index dusevni odolnosti.

Vysetfeni provadime 1x tydné. Primarnim materidlem pro vy-
Setfeni je plna krev EDTA (lze provést také ze suché kapky kr-
ve).

Vysetfeni neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi a je uréeno
pro samoplatce. Vysetreni profilu mastnych kyselin obsahuje
také informace o vyznamu vypoc&tenych indexu.



Omega-3 index je souctem procentualnich hodnot
omega-3 mastnych kyselin eikosapentaenové (EPA)
a dokosahexaenové (DHA) z celkového mnozstvi mast-
nych kyselin v krvi. Omega-3 mastné kyseliny jsou za-
kladni stavebni materidly bunék. EPA je dominantné
prfitomna v krvi, svalech a tkanich, zatimco DHA v moz-
ku, spermatu a ocich. EPA a DHA prispivaji
k udrzovani normalni srdec¢ni ¢innosti. DHA také prispi-
va k udrzovani zdravého zraku a normalni funkce moz-
ku. Cilové hodnoty jsou 8-12 procent.

Pomér Omega 6 a Omega 3 je pribliznym vyjadienim
rozdéleni mezi mastnymi kyselinami z rostlin (kyselina
arachidonova, KA) a mastnymi kyselinami z ryb (EPA)
ve vasi stravé. Spravny pomér omega 6 a omega 3
je dulezity pro udrzeni normalniho vyvoje bunék a tka-
ni a pomaha télu potlacovat zanéty. Cilové hodnoty
jsou 3-1, respektive 3:1 - 1:1.

Fluidita buné¢né membrany je vyjadiena pomérem
mezi nasycenymi mastnymi kyselinami (palmitovou
a stearovou) a omega-3 mastnymi kyselinami (EPA
a DHA). Slozeni buné¢né membrany a strukturalni ar-
chitektura jsou rozhodujici pro zdravi bunék, a tedy
i celého organismu. Na jednu stranu musi byt membra-
na dostatecné strukturalné tuha, na druhou stranu mu-
si byt membrana dostatecné propustnd, aby umoznila
pfisun zZivin a odvod odpadnich latek. Cilové hodnoty
jsou 4-1, resp. 4:1-1:1.

Index dusSevni odolnosti je vyjadien pomérem mezi
omega-6 (KA) a omega-3 (EPA+DHA). Dostate¢ny pfri-
jem omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA ve stravé
prispiva k udrzovani normalni funkce mozku. Nedosta-
tek omega-3 je spojovan s horSim ucenim a paméti,
jakoz i prudkymi zménami nalad. Cilové hodnoty jsou
1-0,5, resp. 1:1-0,5:1.

1. Vybér vysetfeni on-line
nebo rovnou prijdte na nase

odbérové misto

2. Odbér krve
na jakémkoliv nasem odbérovém
misté, nebo v ambulanci lékare

Zilni krev nebo
sucha kapka krve
z prstu

3. Platba za test
v hotovosti nebo

platebni kartou

4, Analyza krve v laboratofi
kde vysledky jsou znamy do 7 dni
od odbéru vzorku

4. Vysledky
zasleme zabezpecenym emailem, heslo
pro jeho otevieni zasleme SMS zpravou
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Vase ndpady nebo podnéty k tématim prosim zasilejte na email:
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