ve stanoveni diagnoézy
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Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

pravé otvirdte dalsi vyddni naseho casopisu pro lekare a zdravotni sestry
SPADIA NEWS, ve kterém se doctete o mnoha zajimavych novinkdch
a uddlostech, které se nam podarilo uskutecnit beéhem letosniho roku.

V uplynulych mésicich jsme do naseho portfolia zaclenili laborator v Tre-
bic¢i. V souladu s nasi filozofii firmy, poskytovat co nejdostupnéjsi
a nejkvalitnéjsi péci, jsme nyni bliZze nasim klientum i pacientum v regio-
nu Viysocina.

Doctete se o otevreni dalSich odbérovych mistnosti, které jsme vybrali
s ohledem na dobrou dostupnost a vybavili v co nejvétsim komfortu pro
nase klienty. Véfime, Ze tato nase aktivita nabidne vasim pacientum jes-
té lepsi sluzby a budeme tak naddle vasim spolehlivym a blizkym part-
nerem v oblasti laboratorni diagnostiky. Velkym benefitem pro klienty
SPADIE je moznost prijit bez predchoziho objedndani nebo na misté zkon-
zultovat sirokou skdlu laboratornich odbérd a balickad.

V tomto vyddni najdete také informace o nové zavedenych metoddch
v nasich laboratorich, ¢cldnek o screeningovém programu vysetreni stitné
Zldzy nebo prispévek o casném zdchytu karcinomu prostaty.

Prubézné modernizujeme nasi genetickou laborator, kterd je nyni vyba-
vena nejnovéjsimi technologiemi. Ty ndm umoZnuji poskytovat jesté
presnéjsi a rychlejsi diagnostiku v oblasti molekuldrni biologie a cytoge-

netiky.

Béhem léta se nasi kolegové aktivné i pasivné ucastnili nékolika odbor-
nych konferenci, kde nejen sdileli nase zkusenosti, ale také nacerpali no-
vé poznatky, které nyni prendsime do praxe.

VSsechny nase dalsi novinky, stejné jako informace o blizZicich se akcich,
muZete sledovat na nasich webovych strankdch www.spadia.cz a socidl-
nich sitich Facebook, Instagram. KdyZ s nadmi zldstanete v on-line kontak-
tu, tak vadm nic ddleZitého neunikne jako napfiklad pribézZné doplriovdni
laboratorni prirucky, aktualizace zadanek nebo nové pridané funkce
programu Virtual Lab.

Prejeme vdm dostatek energie a sil pri léEbé pacientd i zvidddni admi-
nistrativni zatéZe v ordinacich. Tésime se na dalsi spoluprdci.

Obchodni reditelka Mgr. Petra Rojickova
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NA MAPE CESKA PRIBYLO VROCE 2024 B
DEVET NOVYCH ODBEROVYCH MIST

Ve tfech krajich jsou od letosniho roku
sluZzby diagnostickych laboratofi SPADIA
lidem zase o néco blize. Témér desitka
novych odbérovych mist ma moderni
podobu na zakladé kompletniho rebran-
dingu, ktery postupné ,omladil*
i dalSi mista nesouci logo SPADIA. V Mo-
ravskoslezském kraji se sit odbérovych
mist rozsifila do Krnova, Kopfivnice
a dalsi OM pfibylo v Opavé, v Olomouc-
kém kraji pak do Hranic, Pferova a Olo-
mouce. Diky fuzi z konce roku 2023 se
spole¢nosti Unilab Trebi€¢ ma SPADIA
své prvni tfi pobocky také na Vysociné, a
! . to konkrétné v Trebi¢i, Dukovanech

a Nameésti nad Oslavou. V soucasnhé do-
b& ma spole&nost SPADIA v Cesku cel-
kem 47 odbérovych mist.

TGN
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ROZHOVOR

SPADIA LAB MENI TVAR LABORATORNI

Spolecnost SPADIA LAB se po nové
akvizici z konce roku 2023 rozsifila
do regionu Trebi¢ska na Vysociné, kde
poskytuje komplexni diagnostické
sluzby v oblasti biochemie, hematolo-
gie, imunologie a mikrobiologie. Ve-
doucim zdejsi zavedené laboratore je
Ing. Karel Toman, ktery se s nami
v rozhovoru podélil o historii laborato-
fe, jeji hlavni milniky, nejcastéji prova-
déné testy i wvyhody spoluprace
se spole¢nosti SPADIA. Rovnéz jsme se
dozvédéli, co jej k této praci pfivedio a
co ho na ni nejvice bavi.

Mgr. Adam Knesl, marketingové oddéleni SPADIA

1/ Dobry den, pane inZenyre, mohl byste ndm
na Uvod predstavit tfebiCskou laboratof a jeji
hlavni ¢innosti?

SPADIA LAB Trebic¢ s.r.o. je diagnosticka labora-
tor, kterd se specializuje na klinické obory bio-
chemie, hematologie, imunologie a mikrobiolo-
gie. Svoji velikosti a nabidkou vySetfeni jsme
schopni pokryt potreby celého okresu Trebic.
Kromé hlavni laboratofe mame také dvé odbé-
rova mista — jedno v Jaderné elektrarné Dukova-
ny a druhé na Poliklinice v Namésti nad Oslavou.

2/ Jak dlouho jiZ laboratof v Tfebi€i funguje a jaké
byly jeji hlavni milniky?

Drivéjsi Laborator Unilab s.r.o., dnes znama jako
SPADIA LAB Trebi¢, byla zalozena v roce 1995
dvéma trebi¢skymi majiteli. Od svého vzniku na
okraji mésta, kde dnes sidli Lékafsky dam, pro-
Sla laboratof mnoha zménami a rozvojem,
zejména diky pozadavkUm dalsich zdravotnic-
kych provozui. Mezi hlavni milniky bych zaradil
nastup automatizace do klinickych obord, pfe-
devsim v biochemii, a postupné ziskavani certifi-
kaci a akreditace od Ceského institutu pro akre-
ditaci (CIA).

Tym diagnostické laboratore SPADIA LAB Trebics. r. o., jehoZ vedoucim
je Ing. Karel Toman (na snimku prvni zleva).

3/ Jaké jsou nejcastéjsi testy a analyzy, které pro-
vadite?

Nejcastéji provadime zakladni biochemické
a hematologické analyzy. Z biochemickych testU
jsou to napfiklad jaterni testy, vysetfeni zanétli-
vych parametrd jako CRP, monitorovani funkce
stitné Zlazy a sledovani diabetickych pacientd.
Co se tyCe hematologie, nejCastéji provadime
vySetfeni krevniho obrazu, coz je jedno z nejcas-
t&ji pozadovanych vysetfeni v nasi laboratofi.

4/ Jaké vyhody vidite ve spojeni s firmou SPADIA,
ke kterému doslo z kraje letosniho roku?

SPADIA je jednim z nejvétsich poskytovatell la-
boratornich sluzeb v Ceské republice, coz pfinasi
fadu vyhod. Spojeni s SPADIA LAB nam zajistuje
vétsi stabilitu, kvalitu a rozsifenou nabidku slu-
zeb. Tésim se na spolupraci s novymi kolegy,
od svozovych Fidi¢d pfes marketing, az po odbor-
né garanty napfi¢ klinickymi obory. Spole¢né
mame potencial vybudovat modernéjsi labora-

+iSPADIA

MASTN
KYSELINY

Vylathoni
1 typd mastnyeh|
eetnd 4

kysolin

hiadiny
yhivovsh koeficientd

MASTNYCH KYSELIN




DIAGNOSTIKY V REGIONU TREBIC

tol, kterda bude poskytovat rychlé a spolehlivé
vysledky pro vsechny lékare v regionu Trebic¢ska.

5/ Jak velky potencial rdstu mé podle Vas labora-
torni diagnostika ve vasem regionu?

Objevovani novych metod a analytd v nasi oblas-
ti neustale vytvafi nové moznosti rlstu. Labora-

torni diagnostika se stale vice dostava do pové-
domi, coz vede i ke zvySenému poctu samoplat-
cU v nasi laboratofi. Tito klienti dnes maji moz-
nost vybirat si z Siroké skaly testd, které nabizi-
me nejen v Trebici, ale i v dalSich laboratofich
pod SPADIA LAB.

6/ Co Vas osobné& privedlo k praci v laboratofi
a co Vas na ni nejvice bavi?

Uz na zdakladni Skole mé fascinovala chemie
a vypocetni technika. Po stfedni Skole jsem po-
kracoval na Prirodovédecké fakulté Masarykovy
univerzity v Brné, kde jsem studoval analytickou
chemii. Po nastupu do laboratofe jsem si rozsifil
kvalifikaci atestaci z Klinické biochemie na IPVZ.
Nejvice mé bavi spojeni moderni techniky s bio-
chemii. Neustaly vyvoj naseho oboru je pro mé
velmi zajimavy, a jsem vdécény, Zze mohu byt jeho
soucasti.

Dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho uspé-
chy v prdci Vaseho tymu.




SCREENINGOVE PROGRAMY
ZAVEDENE V ROCE 2024

V Ceské republice od za&atku roku 2024 zadaly fungovat v pilotnim provozu dva
screeningové programy zameérujici se na poruchy funkce stitné zlazy a karcinom
prostaty. Screening stitné Zlazy slouzi k zachyceni tyreopatii v ¢asné fazi gravidity. Jde
o0 onemocnéni provazené rlznym stupném poruchy tvorby tyreoidalnich hormon,

které stitna zlaza vylucuje.

Mgr. Roman Pofizka,
oddéleni biochemie SPADIA Ostrava

Téhotenstvi je spojeno s vyssimi naroky na po-
tfebu tyreoidalnich hormond. Tyroxin a trijodty-
ronin (T4 a T3) maji nezastupitelnou ulohu pro
Uspésné téhotenstvi. Jsou klicovymi plsobky pro
zdarny morfologicky i funkéni vyvoj centralni
nervové soustavy v nitrodéloznim obdobi, zvlasté
pak mezi 11-14 tydnem téhotenstvim, kdy nasta-
va rozvoj mozkové klry a s nim vyvoj psychomo-
toriky a inteligence. Protoze si plod zacina tvofit
tyto hormony az v prdbéhu 14. tydne téhotenstvi,
je do té doby plné odkazan na produkci hormo-
nd matky. Pro spravny vyvoj plodu je tak spravna
funkce stitné zlazy matky nezbytng, a to prede-
vSim v prvni poloviné téhotenstvi. Porucha funk-
ce ma vliv nejen na vyvoj plodu, ale mUze byt
spojena s potraty nebo predCasnymi porody.

Cilovou populaci screeningového vysetreni stit-
né zlazy jsou vSechny téhotné Zeny, které dopo-
sud nebyly |éCeny pro poruchu stitné zlazy. Test
je provadén ze zilni krve odebrané rano na lac¢no
co nejdfive v prvnim trimestru (optimalné do
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1. tydne, nejpozdéji vsak do 14. tydne téhoten-
stvi). Vlastni realizace probihd u ambulantnich
gynekologll. Vysetfeni je uskute¢néno na oddéle-
ni klinické biochemie testovanim hladiny TSH
a od tohoto vysledku se pak odviji dalsi kroky,
pficemz laboratof postupuje podle algoritmu
uvedeného ve Véstniku MZ CR. To znamen3, Ze
po diferencidlni analyze doporuci laborator dle
vysledku pfislusnou lécbu.

Dalsim nové zafazenym preventivnim progra-
mem je screening ¢asného zachytu karcinomu
prostaty. Rakovina prostaty je nejc¢astéjSim muz-
skym onkologickym onemocnénim. Hlavnim ci-
lem tohoto programu je zachytit tuto rakovinu
v jejim v pocateénim stadiu a zabranit
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v pfechodu do klinicky rozvinuté formy. Je urcen
pro zdravé asymptomatické pacienty v rizikovém
véku od 50 do 69 let. Zapojeni a osloveni muzU
ve sledovaném véku probiha u praktického Iéka-
fe a ambulantniho urologa, ktery ma pacienta
v péci. Je zaloZzen na vySetreni hladiny celkového
PSA. Pro odliSeni od bézné vykazovaného vyset-
feni je nutné na zadance jednoznacné uvést, ze
se jedna o screeningové vysetreni (stejné tak pro
screening stitné zlazy).

Nutno podotknout, Ze v nasi laboratofi provadi-
me také stanoveni fPSA a p2PSA. Tato vysetreni
vSak nejsou soucasti preventivnino vysetreni
a jsou hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi
pouze u téchto odbornosti: urologie (706), radi-
acni onkologie (403) a klinickd onkologie (402).
Pojistovna pro jiné odbornosti tyto vykony ne-
hradi.

Pravidelny screening je klicem k Uspésné pre-
venci a diky nému jsou odhalena i onemocnéni,
ktera jsou klinicky néma nebo naopak pfisuzova-
na pfirozenému stavu pacienta, typicky
v téhotenstvi, kdy pfiznaky snadno zaniknou
v obtizich, které mohou byt spojené s graviditou.
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CYTOGENETICKA LABORATOR
ROZSIRILA PRISTROJOVE VYBAVENI

Automaticky pristroj HARVESTER - IDEX
P ZM na zpracovani kultivaci bunék peri-
ferni krve a kostni dfené vyrazné zkracuje
dobu zpracovani vzorkld u nadorovych
onemocnéni hematoonkologickych paci-
entl. Tento typ pristroje instalovala ame-
ricka firma poprvé v Evropé.

Mgr. Simona Souckovd, tiskova mluvci SPADIA

Nosnym programem cytogenetické laboratofe
je vysetfovani chromozomovych aberaci u paci-
entl s hematologickymi malignitami. Identifika-
ce téchto aberaci je vyznamnda pro stanoveni
diagnézy, prognozy i lécebné strategie. Zaklad-
nim ukolem cytogenetického vySetreni je stano-
veni karyotypu (sestavy chromozomu).
~Chromozomy lze ziskat z periferni krve nebo
kostni dfené po kultivaci ve specialnim médiu
a zastaveni mitotického déleni ve stadiu metafa-
ze, kdy se chromozomy stavaji viditelnymi pod
mikroskopem. Pfiprava preparatu pro cytogene-
tické vysetfeni je casové ndaro¢ny proces
s nezbytnou ruéni praci atestované laborantky,"
popsal klasicky postup vedouci cytogenetické
laboratofe RNDr. Jifi Sobotka

Novy pfistroj HARVESTER - IDEX P ZM poskytuje
zcela automaticky proces zpracovani vzorku.
~Vyslednou suspenzi pro pripravu mikroskopic-

Vrchni laborantka cytogenetické laboratore v Novém lJiciné Lucie Vaskovad
u nového pristroje, ktery plné nahrazuje ruéni prdci pfi pfipravé prepardti
ke stanoveni karyotypa.

kych preparat ke stanoveni karyotypld ma zpra-
covanou do 90 minut. Do analyzatoru lze vlozit
aZ 64 vzorkUd najednou, ¢imz se otevira moznost
pro pfijem vétsiho poc&tu vzorkd, coz pfi manual-
nich ukonech nebylo mozné,“ uvedla vrchni la-
borantka cytogenetické laboratofe Lucie Vasko-
vd a dodala, Ze béhem instalace doslo
k nastaveni véech postupl pfesné& na miru kon-

krétnich potreb nasi cytogenetické laboratore.

SPADIA MA PRVNI SEKVENATOR AVITI V CESKU

Mgr. Simona Souckova, tiskova mluvci SPADIA

Oddéleni molekularni biologie v Novém Ji¢iné,
které je soucasti Laboratore lékarské genetiky
SPADIA, ma jako prvni vzemi novy sekvenator
AVITI. Pfindsi revoluci mezi nejnovéjsSimi
technikami molekuldrné-genetického vysetfeni
obecné zndmymi pod zkratkou NGS (Next Gene-
ration Sequencing).

Sekvenator AVITI poridila laboratof SPADIA
s cilem zpfesnit diagnostiku a minimalizovat
chybovost. Hlavnim pfinosem AVITI je jiny pfi-

stup kcelé sekvenaci. ~Tento pfistroj nabizi
na rozdil od jinych sekvenatord presnéjsi
analyzu. Do budoucna prispéje ke zlevnéni
celého NGS vysetreni, jelikoz je mozné na tomto
pfistroji sekvenovat najednou i knihovny
pfipravené rlznymi postupy. To nam umozni
béhem jednoho cyklu provést vice rlznych
vySetfeni najednou - napfiklad diagnostiku
chromosomalni trisomie z periferni krve rodicek,
dédiénych onemocnéni nebo akutni leukémie,”
vyzdvihl zastupce vedouci oddéleni molekularni
biologie SPADIA Mgr. Vaclav Palata.




VYDARENE DNY ZDRAVI'

Mgr. Adam Knesl,
oddéleni marketingu SPADIA

V predprazdninovém case tymy SPADIA
zamifily na preventivni akce zaméfené
na zdravi.

V sobotu 15. ¢ervna 2024 jsme se zucastnili
Dne zdravi v Laznich Slatinice na Olomoucku,
kde jsme nabidli méfeni glykovaného hemo-
globinu (tzv. dlouhého cukru) z kapildrni krve.
Zajem byl ohromny - provedli jsme 160 test!
Navstévnici naseho stanku byli nadseni nejen
z vysledkd, ale také se ptali na dalsi preven-
tivni vySetrfeni a umisténi nasich odbérovych
mist.

Podobny uUspéch zaznamenala i nase uUcast
na Dni zdravi na desitce, ktery se konal v po-
loviné kvétna v prazskych VrSovicich. | pres
nepfizen pocasi dorazilo pres sto zdjemcd,
ktefi vyuzili moznosti testovani glykovaného
hemoglobinu na analyzatoru STANDARD
F200 od firmy LAB MARK a zajimali se o nase
preventivni balicky.

Dékujeme viem, ktefi se na nas obratili s du-
Vvérou a zajmem o své zdravi.

Den zdravi v Ldzni

LISPADIA




NASI LIDE

EVA PAVLICOVA Z OPAVSKE LABORATORE SPADIA LAB:
VYZARUJE POZITIVNI ENERGII A DOBROU NALADU

PRENASI | NA PACIENTY

Mgr. Simona Souckova, tiskova mluvci SPADIA

Kdyz ji skonéi ,sména“ odbérové sestricky,
vezme prepravku a svazi vzorky béhem
odpoledniho svozu. Spolupraci s ni si
pochvaluji 1ékafi i sestry. Eva Pavlicovda ma
bohaté profesni zkuSenosti, v Opavé
pracovala jako vSeobecnd zdravotni sestra
na infekénim a hemodialyzacnim oddéleni
a také na akutnim primu Slezské
nemocnice. PeCovala o seniory v domové
dlichodcl, ma také profesni zkusenosti
s domaci péci o pacienty s rlznymi
zdravotnimi  problémy. V diagnostické
laboratofi SPADIA je zaméstnana od roku
2016 na pozici odbérové sestry.

1/ Co Vas privedlo k praci ve zdravotnictvi?

Moje cesta do zdravotnictvi nebyla pfima. Mym
snem bylo pracovat se zvifaty. Ale bohuzel se mi
to nepodafilo, nakonec jsem pracovala v jiném
oboru. Povodné v roce 1997 mé privedly
ke sluzbam poskytovanym Ceskym &ervenym
kfizem. V té dobé jsem si udélala kurz prvni
pomoci a také maséra ve zdravotnictvi. Byla jsem
soucasti tymu, ktery jezdil jako zdravotni sluzba
na motokrosy, détské tabory apod. Chtéla jsem se
stat profesionadlnim zachranafem, ale neprosla
jsem zdravotni prohlidkou. Stale vice mé lakalo
pracovat v oboru, kde bych mohla byt uzitecna
a pomahat druhym. Tak jsem zacala studovat
stfedni zdravotnickou $kolu, obor vSeobecnd
sestra.



2/ Jak se vyrovnavate s obavami pacientl

ohledné odbéru krve?

Neexistuje univerzalni, jednotny recept, jak
pomoct pacientim zvlddat situaci s odbérem
krve. Kazdy pacient je jiny, proto se snazim
pfistupovat ke kazdému z nich individualné.
Nékdo potfebuje obavy odlehcit humorem, dalsi
zase klidem, vysvétlenim postupu. Potési me,
kdyz pacient odchazi spokojeny a rekne, ze odbér
ani necitil, ze to dokonce bylo pfijemné a presto,
ze se odbéru obdval a nema dobré zkusenosti, tak
ted' uz diky mné z odbéru strach nebude mit.
Potési mé&, kdyz chce pfijit opakované za mnou.

3/ S détmi je to urdité slozit&jdi, jak se snazite
minimalizovat jejich stres?

S détmi je to opravdu jiné. Mou snahou je, aby
nemély Spatnou zkusenost do budoucna. Hlavné
se soustfedim na né&, aby byly klidné a uvolnéné.
Casto se stava, ze si s nimi chvili hraji. Dé&tem, ale
i jejich rodicdm popisuji, co se bude pfi odbéru
dit, abych zmirnila jejich obavy. Postupuji jemné
a co nejSetrngji, abych minimalizovala bolest.
A po odbéru na déti vzdy ¢ekd malicka pozornost
jako odmeéna.

4/ Dozvédéla jsem se, Ze dokazete rychle
reagovat v krizovych situacich, kdy nékdo
zkolabuje.

Kdyz nékdo zkolabuje, tak jsem tam, abych
pomohla a udélala, co je tfeba. Délam to néjak
automaticky, jako by se ve mné spustil autopilot.
V tu chvili se soustfedim jen na to, aby se
pacientovi ulevilo, aby mu bylo |épe. Parkrat se
mi to hodilo, kdyz jsem poskytovala resuscitaci
lidem s nahlymi potizemi nejen na poliklinice, ale
ivterénu.

5/ Ze své pfedchozi praxe mate zkusenosti s pé&i
o klienty méné pohyblivé nebo upoutané
na ldzko. Bylo to pro Vas pfinosné, jak Vas tato
prace obohatila?

Béhem plsobeni v domaci péci jsem prisla
do kontaktu s lidmi, ktefi si se mnou chtéli
povidat. Zejména ti, ktefi se z ddvodu nedostatku
kontaktu citili osaméli. NaucCilo mé to byt
své handicapy pozitivhé motivovani a radi by
délali pokroky. Casto jsem wvyuZivala své
predchozi zkusenosti z rehabilitaci a masérstvi.
Nejvétsi odmeénou bylo, kdyz jsem rozcvicila pana
upoutaného na lGzko. Pfi mé posledni navstévé
mi priSel sam otevrit dvere bytu.

6/ V mladi jste délala atletiku. Co vas bavi dnes?

Na obdobi, kdy jsem délala atletiku, vzpominam
réda. Tehdy jsem plsobila také jako vodi¢
nevidomych sportovcd. Moznd i proto se snazim
travit svdj volny cas aktivné. Bavi mé horska
turistika po Beskydech nebo Jesenikach. Pohyb
spolu s pobytem v pfirodé mi pfinaseji odpocinek
a relax. Chodim na dlouhé prochazky s mou
milovanou biglinkou Gigi a oblibila jsem

si dovolené s obytnym privésem, kam se vejdou
pratelé se vSemi psy. Mam rada dobré jidlo, dobry
film i dobrou knihu.

Volny cas‘patriu-EvyPavlicové ctyfnohym partdkim

Déla i to, co jiny ne, proto ji mame radi,
shoduji osloveni redakci SPADIA NEWS:

MUDr. lvana Lubojacka:

Je velmi snazivd se zajmem o obor.
Je s ni fajn spoluprace, ve vSem nam
vychazi vstfic.”

MUDr. Zuzana Bindasovd a sestra
Veronika Riéna:

Je to velmi lidskd a ochotnha sestra.
Mame zkuSenost s jeji rychlou pomoci,
kdyZ nam zkolaboval a zUstal lezet na
zemi v cekarné pacient s epileptickym
zachvatem. Eva Sla se svou kolegyni Ivou
zrovna kolem a rychle zasahly. Kdyz jsem
oteviela dvefe ordinace, uzZ mMuzi
poskytovaly prvni pomoc, ukladaly ho do
stabilizované polohy a pfidrzovaly, aby
si neublizil. J& jsem mezitim bézela pro
slavika a informovala Iékafku. Kdyz
dorazila zachranka, byl uz pacient pfi

Tu
|

védomi.




ADMA/SDMA

Asymetricky dimethylarginin (ADMA)
a symetricky dimethylarginin (SDMA) jsou
pfirozené se vyskytujici aminokyseliny.
Obé tyto molekuly jsou spojeny s produk-
ci oxidu dusnatého (NO) v téle, coz ma vy-
znamné dusledky pro kardiovaskularni
a ledvinové zdravi. NO je tkanovy hormon,
jehoz dostatecna syntéza a biologicka do-
stupnost jsou nezbytné pro spravnou
funkci cévniho endotelu (cévni vystelka).
Za patofyziologickych podminek, kdy do-
chazi k inhibici funkce enzymu NO-
syntazy (NOS), je mechanismus reakce
syntézy NO blokovan.To vede ke zménam
v endotelu, oznacovanym jako endotelova
dysfunkce. Tento stav je zodpovédny
za fadu zdravotnich problému, jako je ate-
roskleroza, hypertenze, tromboéza
¢i vaskulitida.

Mgr. Peter Loucka, oddéleni chromatografie
a spektrometrie SPADIA Ostrava

ADMA pUsobi jako inhibitor enzymu NO-syntazy
(NOS). Zvysené hladiny ADMA v Kkrvi jsou indikato-
rem subklinického kardiovaskularniho onemoc-
neni.

SDMA nepfimo zasahuje do produkce NO. SDMA
se vylucuje primarné ledvinami do modi, a proto
je vynikajicim ukazatelem funkce ledvin. Plazma-
tickd koncentrace SDMA vzrlsta paralelné s kon-
centraci kreatininu a je citlivgjsim ukazatelem re-
nalniho poskozeni nez sam kreatinin.

Klinické pouziti

Monitorovani ADMA/SDMA je vhodné u jedincl
s hyperlipidémii, hypertenzi, prediabetem/
diabetem nebo u osob se stfednim az vysokym
rizikem rozvoje kardiovaskularnino onemocnéni.
Frekvence testovani je urena anamnézou jed-
notlivce.

Zvysené hladiny ADMA mohou indikovat:
Endotelialni dysfunkce

Prediabetes/diabetes

Subklinické kardiovaskularni onemocnéni
Zvysené hladiny SDMA mohou indikovat:
Snizena funkce ledvin a progresivni selhani ledvin

Klinicky vyznam

Vyssi hladiny ADMA jsou spojeny s 1,4x zvysSe-
nym rizikem kardiovaskularniho onemocnéni
a ischemické choroby srdecni, stejné jako s 1,6x
zvysSenym rizikem mrtvice v bézné populaci.

Zvysené hladiny ADMA jsou spojeny s pfitom-
nosti hypertenze, inzulinové rezistence a hyper-
lipidémie. ZvySené hladiny ADMA jsou spojeny
se subklinickou aterosklerézou.

Jedinci s prokazanym onemocnénim koronar-
nich tepen a zvySenymi hladinami ADMA maji
vice nez dvojnasobné riziko nezadoucich na-
sledkd (infarkt myokardu, cévni mozkova priho-
da) nez tis normalnimi hladinami ADMA. Zvyse-
né hladiny SDMA pozitivhé koreluji se snizenou
funkci ledvin.

Typ vzorku
Test ADMA/SDMA se provadi ze vzorku séra.

Referen¢ni meze, relativni riziko:

TEST INTERPRETACE
ADMA [pg/dl] | AsmA
[ng/dI]
<10 nizké 7,3-13,5 | Normalni funkce endotelu
nizké
10- >12,3 7,3-13,5 | Endotelidlni dysfunkce
12,3 vysoké | nizké a mozna pfitomnost predia-
mirné betes/diabetes nebo kardio-
vaskularniho onemocnéni
<10 nizké >13,5 Snizena funkce ledvin
vysoké
10- >12,3 >13,5 Endotelidlni dysfunkce a
12,3 vysoké | vysoké mozna pritomnost predia-
mirné betes/diabetes nebo kardio-
vaskularniho onemocnéni,
snizena funkce ledvin

Jak nalozit s vysledkem vysetreni

Interpretace vysledku vySetfeni, stanoveni dia-
gndzy a rozhodnuti o |éCbé pacienta by mély byt

lost o zdravotnim stavu pacienta.

Mezi obecna doporuceni patfi posouzeni stavu
nékolika faktor majicich zdsadni vyznam pro sta-
noveni terapeutického postupu: zivotni styl, hladi-
na LDL-cholesterolu, krevni tlak, citlivost na inzu-
lin, posouzeni pfitomnosti ischemické choroby
srdecni (ICHS) pomoci zobrazovacich technik, po-
souzeni rizika trombdzy a vysetfeni funkce ledvin.




PANEL VYSETRENI AUTOPROTILATEK
U AUTOIMUNITNIHO DIABETU MELLITU

Mgr. Veronika Svachovd, Ilaboratof klinické
imunologie a sérologie SPADIA Ostrava

Diabetes mellitus I. typu (T1DM) je autoimunit-
ni onemocnéni charakteristické destrukci
B bunék Langerhansovych ostrivkd pankreatu
cytotoxickymi T lymfocyty. Tyto bunky pak
nejsou schopné produkovat inzulin.

V pacientskych sérech miZzeme detekovat auto-
protilatky, které jsou asociované s T1DM. Tyto
protilatky byvaji prokazatelné i nékolik let pred
samotnou manifestaci onemocnéni. Pfi delSim
prabéhu pak autoprotilatky ¢asto postupné kle-
saji. V nasi laboratofi SPADIA jsme nové doplnili
stavajici panel autoprotilatek o protilatky proti
zinkovému transportéru ZnT8, ktery napomaha
zpresnit diagnostiku diabetu v preklinickém
asymptomatickém stadiu.

Magr. Veronika Svachovd

el ~ A

Panel vySetieni autoprotilatek asociovany s TIDM

o ICA protilatky (islet cells autoantibodies) jsou polyklonalni autoprotilatky proti bunkam Lan-
gerhansovym ostrivkdm. Vyskytuji se u 70-80 % nové diagnostikovanych pacientd.

o IAA protilatky (autoprotilatky proti inzulinu) jsou casto prvni autoprotildtky objevujici se
u T1DM. Detekujeme je téméF u viech prediabetickych détskych pacientd. Jejich prevalence
pak klesa se zvysujicim se vékem pacienta (80% pozitivita u déti do 10 let, 60% pozitivita u déti
ve véku 10-20 let).

o I1A2 protilatky (protilatky proti intracelularni ¢asti tyrosin fosfatazy) jsou pritomny u 50-70 %
déti a adolescentl s nedavnou diagnézou T1DM. Prevalence vyskytu IA2, podobné jako IAA,
s rostoucim vékem klesa. U zdravych déti se pozitivita IA2 vyznacuje vysokou diagnostickou
citlivosti k rychlé progresi ke klinickym projeviim diabetu.

o GAD protilatky (protilatky proti dekarboxyldaze kyseliny glutamové) se vyskytuji az u 90 %
véech pacientd, jimz byl diagnostikovan T1DM. Pfitomnost GAD protilatek rovnéz znadi vysoké
riziko rozvoje onemocnéni v budoucnu. U dospélych pacientl jsou GAD protilatky nejsenzitiv-
néjsSim znakem pro T1DM objevujici se v dospélosti (tzv. LADA - latentni autoimunitni diabetes
dospélych).

o ZnT8 protilatky (protilatky proti zinkovému transportéru) se vyznacuji pfitomnosti pfed mani-
festaci onemocnéni a vyskytuji se az u 70 % nové diagnostikovanych déti. ZnT8 protilatky jsou
pfitomné rovnéz u 25 % pacientl s LADA a jejich pfitomnnost muize predvidat prechod do dia-
betu zavislého na inzulinu. Samostatna pozitivita ZnT8 protilatek s negativitou GAD, I1AA a I12A
protilatek byla pozorovdna u ¢tvrtiny pacientd s  diagnostikovanym  T1DM.

Stanoveni zmifovanych autoprotilatek ma vyznam pfi predikci diabetu u vybranych skupin paci-
entU a napomaha diagnostice pfi nejasné klasifikaci typu diabetu. V kombinaci vySetfeni viech
dostupnych autoprotilatek se zvySuje senzitivita zachytu onemocnéni az na 96 procent.




ZISKAVAME INSPIRACI NA PRESTIZNICH
SVETOVYCH KONGRESECH

V letoSnim roce se odborni pracovnici
i zastupci spole€¢nosti SPADIA zucastnili
v Evropé i za oceanem prestiZznich mezi-
narodnich kongresuU zamérenych
na laboratorni diagnostiku.

ISLH:

Nantes, France

v

WELCOME TO ISLH!

WIFI INFORMATION

MOBILE PROGRAM

S MOBILE PRO!

Na hornim snimku jsou zdstupci SPADIA LAB na kongresu ve francouz-

ském Nantes, na spodni fotografii je pak RNDr. Lubor Stancik

a Mgr. Lukds Garcic na odborném setkani ADLM v Chicagu

TR ——
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V zavéru kvétna probéhl v Dubaji 26. ro¢nik kongresu
IFCC WorldLab 2024 (International Congress of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine) a jeho soucasti byl
i 8. roénik UAEGDA International Genetic Disorders Con-
ference. Pfes 10 000 odbornikd z celého svéta diskuto-
valo o novinkach v klinické biochemii, imunologii, gene-
tice a molekularni biologii. Hlavnimi tématy byly napfi-
klad markery zanétu, tumorové a kardialni markery,
vyuziti umélé inteligence (Al) v laboratofich a auto-
matizace procesu.

Odbornici z oddéleni hematologie laboratofi SPADIA
LAB se na prelomu kvétna a cervna zucastnili
XXXVII. Mezindrodniho sympozia technickych inova-
ci v laboratorni hematologii ve francouzském Nan-
tes. Na zdpadé Francie doslo i k pfedstaveni zcela
nového feseni digitalni morfologie pro zhodnoceni
krevniho natéru, které pro analyzu vyuziva také
umélou inteligenci. Vedeni spolenosti v soucasnosti
zvazuje pofizeni této pokrocilé technologie do na-
Sich laboratofi.

Dalsim dulezitym setkanim byl kongres ADLM
(Association for Diagnostics and Laboratory Medici-
ne), ktery se konal v zavéru Cervence a zacatkem
srpna v Chicagu. Akce seznamila nase zastupce s
novinkami zejména z oblasti klinické biochemie,
imunologie a hematologie. Soucasti kongresu byla i
vystava vyrobcl laboratorni techniky z celého svéta
véetné prezentace novinek pfistrojd na diagnostiku ne-
bo na automatizaci laboratornich procesu.
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30 LET SETKAVANI V ZERMANICICH

V zavéru &ervna se v malebném prostfedi Penzionu Mostaf u pfehrady Zermanice
na Frydecko-Mistecku odehralo jubilejni 30. setkani odbornikl na laboratorni medici-
nu. PrestiZni odborné férum s ndzvem "LABORATORNI MEDICINA - ZERMANICE 2024"
bylo pofadano spole¢nosti SPADIA ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava.

Mgr. Adam Knesl, marketingové oddéleni SPADIA

Penzion Mostal, situovany v klidné pfrirodé
u prehrady, poskytl 24. a 25. ¢ervna ucastni-
kdm idedlni zazemi pro dvoudenni intenzivni
vyménu odbornych poznatkd a zkusenosti.
Konference byla rozdélena do péti tematic-
kych blokd, v nichZz zaznélo vice neZ dvacet
prednasek. Prezentovali je odbornici z celé
fady specializovanych pracovist a pokryvaly
Sirokou $kalu témat od nejnovéjsich poznatkl
v diagnostice véetné vyuzivani umélé inteli- ,
gence (Al), pres sdileni praxi osvéd¢enych me- y o

- . L. . . . f Venkovni odpocinkovd-zona SPADIA
tod, az po zajimavé historické exkurzy do vy- P e R L Eaal LR
voje laboratorni mediciny.

k neformalnimu a otevienému setkani, na které

OSVEZUJICI NOVINKA dorazilo témér 150 Gcastnikl. Setkani v Zermani-

U&astnici méli pfilezitost nejen se seznamit cich si diky dlouholeté iniciativé RNDr. Dagmar
s aktualnimi novinkami, ale také se zapojit do Gotzmannové, své kvalité a pfijemné atmosfére
diskuze, kterd napomohla prohloubeni jejich dostalo do celorepublikového povédomi komu-
odbornych znalosti. Atmosféra konference, nity v oblasti laboratorni mediciny a stalo se ne-

umocnénd pratelskym prostfedim rodinného odmyslitelnou soucasti kazdoroc¢niho planu akci,
penzionu i novinkou v podobé venkovni odpo- garantovanych Ceskou spole&nosti klinické bio-
¢inkové zdény spolec¢nosti SPADIA, prispéla chemie.
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PROC JE DOBRE
SLEDOVAT SVE
ZDRAVI NAD RAMEC
ZDRAVOTNIHO
POJISTENI?

Samoplatce muzZe laboratornimi testy ziskat dtle-
Zité informace o svém zdravotnim stavu, ale dia-
gnézu vzdy musi stanovit |ékaf. MUDr. Zdenka
Tondlova z prazské laboratore SPADIA zdUrazriuje,
Ze vysledek vySetreni sice mUze upozornit na moz-
ny problém, ale bez odborné lékarské konzultace
muZe byt jeho interpretace nelplna. Samoplatci
by proto neméli mit prehnana ocekavani. Labora-
torni testy nad ramec zdravotniho pojisténi jsou
vhodné zejména pro ty, kteri chtéji preventivhé
sledovat sviij zdravotni stav, nebo maiji rodinnou
anamnézu s rizikem civilizacnich ¢i onkologickych
onemocnéni.

MUDr. Zderika Tondlovd, vedouci labo t

MUDr. Zderika Tondlova, laborator klinické bioche-
mie SPADIA Praha

1/ Samoplatce by nemé&l mit prehnana o&ekavani?
Proc¢?

Vysledek laboratorniho vysetfeni mUzZe upozornit na
né&jaky problém, ale v mnoha pfipadech nas, labora-
torni odborniky, neopraviuje vyslovit diagnézu.
K tomu nemame dostatek informaci a také jsou
v nékterych pfipadech nutna dalsi vySetreni
(zméreni krevniho tlaku, EKG, CT, sonografie, Rtg,
atd.). Pokud mam jako samoplatce pozitivni glukoé-
zovy toleranéni test, vim, Ze mam diabetes, ale né-
kdo mé bude muset sledovat. Pokud mam vyssi
jaterni testy, je tfeba vyloucit napfiklad Zloutenky
a doplnit ultrazvuk bficha. Obvodni Iékaf nebo spe-
cialista v oboru je nepostradatelny pro doreseni
zdravotniho problému. Hotové vysledky z laboratore
mohou vyznamné zkratit dobu stanoveni diagnézy
a vySetfujici Iékaf mUze byt pfi prvni navstévé o
krok vpred.

2/ Pro koho se testy nad ramec zdravotniho pojisténi
hodi?

Laboratorni vysetfeni patii k zakladUm zjisténi zdra-
votniho stavu a kondice Clovéka, ktery ma néjaké
obtiZe, anebo ktery chce zjistit sv{j zdravotni stav
preventivné. V rodinné anamnéze maji néktefi lidé




POSLECHNETE SI CELY PODCAST

NABIDKA VYSETRENI
A OBJEDNANI ON-LINE

PODCAST
JEDNO ZDRAVi

Nové jsme na nasich webovych strankach zpri-
stupnili nabidku vysetfeni pro samoplatce.*

MUzZete si vybrat jednotlivd vySetfeni nebo
balicky a rovnou si vytvorit zaddanku. Potom

KAZUISTIKA uz jen staéi navstivit nase odbé&rové misto.

V nabidce najdete balicky vysetfeni z téchto ob-

Jak muZe vysetieni v laboratoii pomoci stanovit Lt

spravnou diagnézu
V tomto pripadé se jednalo o tymovou prdci, ¢ Prevence a zdravi
kde vysledny kaminek do mozaiky ,,diagnéza“ 3 Alergie a potravinové intolerance
pokladaji laboratorni pracovnici a Iékari sou-
casné. Samopldatce mél dlouhodobé problémy
se svédénim kuzZe, opakované byl u obvodniho o Vitaminy a stopové prvky
Iékare, ktery ho odeslal na kozni vysetreni, ab-
solvoval dlouhou lécbu, bez efektu. U nds byl
vySetien zdkladni biochemicky soubor, pro o Nebo si mUzete zvolit i jednotliva vysetfeni
mirné zvysené jaterni testy doplnéno vysetreni
Zlucovych kyselin, jejich hodnota byla patolo-
gickd, vyssi hodnoty doprovdzi svédéni kize.
Bylo zrejmé, Ze jatra jsou poskozena. Doplnili
jsme markery hepatitid, vysla pozitivita hepa-
titidy C. Samoplatce byl odeslan rovnou na
specializované pracoviste, které si ho na zdakla- . R
dé vysledkl z nasi laboratore prevzalo do pé-
ce. Diky zpétné vazbé vime, Ze klientGv zdra-
votni stav se zlepsil a je bez obtizi.

o Sexualné prenosné nemoci

o Hladiny protilatek

*Jednd se o nabidku vysetreni mimo uhradu zdravotni pojistovny.

5 \
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civiliza¢ni nebo onkologickd onemocnéni a existuje
riziko, Ze jim do budoucna néco podobného hrozi.
Pokud chodime na pravidelné prohlidky ke svému
Iékari, jisté o nas tuto informaci Iékar m3, a tedy
sméruje svoji péci i timto smérem, ale ne vsichni
lidé jsou stejné zodpovédni, a ne vsichni |ékafi stejné
peclivi.

14

PREVENCE A ZDRAVI

3/ Jakd je tedy konkrétni rada pro kazdého —

samoplatce? v
Obecné feeno, necham si vysetfit to, co umim Navstivte nase
sdm interpretovat anebo vim, komu vysledky webové strénky
predam. Jako samoplatce konzultaci od odbor-
ného pracovnika laboratore v pfipadé zajmu ob-
drzim, spiSe se vSak jednd o nasmérovani, co jes-
té doplnit a které odborné pracovisté by se mélo
problémem zabyvat. Na zdkladé vysledk( vyset-
feni vdak mUZeme cestu patrani po pri¢iné obtizi A
zkratit. . www.spadia.cz
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Aktualni ¢islo ¢asopisu
a cely archiv najdete
také on-line

( Sledujte nas \
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