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Mgr. Lukas Gar¢ic,
SPADIA

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

v tomto vydani SPADIA NEWS vénujeme pozornost nékolika
odbornym tématdm a novinkdm v nasem portfoliu vysetre-
ni.

Jaterni fibroza predstavuje klicovy faktor pri hodnoceni
chronickych onemocnéni jater. Podivame se na vyznam mo-
dernich diagnostickych pristupd a jejich praktické vyuZiti.
DdlezZitou novinkou je rozsifeni drogového screeningu o test
na kratom, jehoZz uzivdni je v populaci na vzestupu. Vénovat
se budeme také angiotenzin konvertujicimu enzymu a jeho
roli v klinické diagnostice. Prindsime zajimavy pfipad souvi-
sejici se sezonnimi respiracnimi onemocnénimi, konkrétné
mykoplazmaty, jejich diagnostikou a moznymi komplikace-
mi pri léCbé.

Spoluprdace laboratore SPADIA s vyznamnymi vyzkumnymi
centry prindsi konkrétni vysledky: setrnéjsi lécbu pacientd
s mnohocetnym myelomem a zlepsovani péce o pacienty se
vzacnymi nemocemi.

Podélime se s vami o prvni zkusenosti s vyuzitim digitalni
morfologie v souvislosti s instalacemi platformy Scopio v na-
si laboratori. Tato inovativni technologie vyuzivajici umélou
inteligenci prindsi nové moznosti v oblasti hematologické
diagnostiky, umoZzriuje detailn&jsi analyzu krevnich ndtérd
a zlepsuje efektivitu vysetreni.

Pozornost vénujeme nejmladsim pacientim predevsim jak
pristupujeme k odbérdm krve u déti s ohledem na jejich vék
na nasich odbérovych mistech.

Kromé odbornych témat vam predstavime nové marketin-
gové materidly, které vam mohou pomoci pri komunikaci
S pacienty o moznostech laboratornich vysetreni. Prindsime
také trochu inspirace — rozhovor s nasim kolegou, IT specia-
listou, ktery po prdci relaxuje u neobvyklych konickda.

Vérime, ze v tomto cisle najdete uzitecné informace a tési-
me se na dalsi spoluprdci.
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JATERNI FIBROZA
- DIAGNOSTIKA POMOCI
VYPOCTU FIB-4 A ELF SKORE

ROZHOVOR ,,NASI LIDE*
Ing. Jan Kristek

Od pocitacu k paraglidingu
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MARKERU CDT

Novinky v toxikologickém
screeningu - vysetieni
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SPADIA MA NOVE
ZADANKY

ANGIOTENZIN KONVER-
TUJICi ENZYM (ACE)

Vedouci laboratore hematologie v Praze Mgr. Miroslava Oupicka pri
na novém pristroji SCOPIO X100.

Oslava 30 let JS-lab

DIGITALNI MORFOLOGIE
SCOPIO X100

FREKVENCNIi OMEZENI
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S VYZKUMNYMI CENTRY

PRULOM V LECBE MNO-
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JATERNI FIBROZA
DIAGNOSTIKA
POMOCI VYPOCTU
FIB-4 A ELF SKORE

Jaterni fibréza je zdvazné onemocné-
ni, které Casto probiha asymptomatic-
ky, ale muZe postupovat az
k cirhdéze Ci rozvoji hepatocelularniho
karcinomu. Ve&asna diagnostika
je proto kli¢ova. Moderni skérovaci al-
goritmy, jako FIB-4 a ELF skére, nabi-
zeji neinvazivni, Setrny a bezpecny
zplsob hodnoceni jaterni fibrézy. Je-
jich kombinace v diagnostickém algo-
ritmu zvySuje presnost detekce pokro-
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Cilé fibrézy a prispiva k efektivnéjSimu
fizeni péce o pacienty.

Mgr. Roman Porizka,
oddéleni klinické biochemie SPADIA Ostrava

Jaterni fibréza je postupny patologicky proces,
ktery se vyznacuje nadmérnym hromadénim ex-
tracelularni matrix v jatrech. Jeho klicovym me-
chanismem je nerovnovaha mezi tvorbou a od-
bourdvanim vaziva, ktera se rozviji jako reakce
na dlouhodobé poskozeni jater rGzného plvodu.
Mezi hlavni pficiny jaterni fibrézy patfi virové he-
patitidy (zejména hepatitida C a B), alkoholové
poskozeni jater, nealkoholickd steatohepatitida,
autoimunitni hepatitidy a metabolické poruchy,
jako jsou Wilsonova nemoc ¢i hemochromatdza.

Tyto zmeény vedou ke strukturalnim a funkénim
zménam organu. Pokud fibréza neni vCas dia-
gnostikovdna a léCena, mulze postupovat do
cirnézy - stavu charakterizovaného kombinaci
intenzivni nekrdzy, fibrézy a regenerace tkang,
kterd narusuje architekturu jaternich laldcka.

Metody skérovacich algoritmd jsou
bezpecné a Setrné k pacientovi

Cirhoza vede k trvalému poskozeni jater a je spo-
jena s komplikacemi, jako je portalni hypertenze.
DalsSim vyznamnym rizikem je eskalace do jater-
niho selhani nebo rozvoj hepatocelularniho karci-
nomu (HCC).

Protoze vznik jaterni fibrézy a nasledna progrese
probiha obvykle asymptomaticky, je v€asna dia-
gnostika nezbytna pro prevenci tohoto onemoc-
néni a je klicova pro zajisténi efektivni |éCby
s cilem predejit zavaznym komplikacim. Pro tento
Ucel jsou v soucasné dobé k dispozici Cetné skoro-
vaci indexy.

Jednim z nich je tzv. FIB-4 skore. Jedna se o sko-
rovaci systém zalozeny na kombinaci véku, AST,
ALT a poctu trombocytl (krevni obraz). Mimo rizi-
ka jaterni fibrézy koreluje FIB-4 i s rizikem dalsich
chorob jako jsou kardiovaskularni choroby, hepa-
tocelularni karcinom nebo chronickd onemocné-
ni ledvin. Pouziti FIB-4 u pacientl starSich 65 let
vyzaduje jistou opatrnost pro jeho nizsi spolehli-
vost. Proto je tento vypocet primarné uréen pro
pacienty ve veéku 35-65 let. Kromé& moznosti, ze
si zadatel sam objedna vypocet FIB-4 prostred-
nictvim zadanky, je tento index automaticky vy-
dan u pacientl, ktefi budou mit na zddance vyse
uvedenou kombinaci vysetfeni a jednu z diagndz
obezita: E66.X, E67.X, E68.X, diabetes: E11.X, E13.X,
E14.X, dyslipidémie: E78.X.

<1,3 nizké riziko jaternifibrézy
1,3-2,6 stfedniriziko jaterni fibrézy
>2,6 vysoke riziko jaterni fibrozy




Oddéleni klinické biochemie v laboratorich SPADIA
v Ostravé - Hrablvce.

Dalsim néastrojem je ELF skoére
(Enhanced Liver Fibrosis Score), které

vyuziva tii biochemickych markerd k hodnoceni
stupné fibrézy: PIIINP (prokolagen Il N-peptid),
HA (kyselina hyaluronova) a TIMP-1 (tissue inhibi-
tor of metalloproteinases-1). Tyto analyty spole¢né
odrazeji kvalitativni a kvantitativni zmény v ECM.
Jejich kombinace silné koreluje s histologickym
vySetrenim a predklada vysledky s vysokou pre-
diktivni hodnotou. Hlavni vyhodou tohoto vypo-
Ctu je jeho vyssi citlivost a specifiCnost, coz z néj
¢ini vhodny nastroj pro upfesnéni neurdéitych
vysledkl, napriklad ziskanych testem FIB-4.
Zavedeni dvoustupnového algoritmu, ktery se
skldda z vyhodnoceni FIB-4 a ELF skdére vede k
podstatnému zlepdeni detekce piipadd pokrodilé
fibrézy a cirhézy a k vyraznému snizeni poctu
zbyteCnych odeslani do sekundarni péce.

Darek, co ma
skutecne 9mys\

R DARKOVE

nizké riziko jaterni fibrézy (FO, F1)
7,7 - 9,8 | stredniriziko jaterni fibrozy (F2, F3)
>9,8-11,3 vysoke riziko jaterni fibrozy (F3, F4)

>11,3 riziko jaterni cirndzy (F4)

Metody skérovacich algoritml diagnostiky ja-
terni fibrézy byly ovéfeny na velkych skupinach
pacientl. Jejich hlavnimi vyhodami jsou bezpec-
nost, Setrnost k pacientovi a moznost opakované-
ho provéadéni v prlbéhu Casu. Jsou tedy cennym
doplinkem v klinické praxi.

VOUCHERY

NA LABORATORNI
VYSETRENI

K dostani na nasich
odbérovych mistech



NOVINKY V TOXIKOLOGICKEM SCREENINGU
- VYSETRENI NA OMAMNOU LATKU KRATOM

Mgr. Peter Loucka,
oddéleni chromatografie a spektrometrie
SPADIA Ostrava

Laboratofr SPADIA jiz fadu let nabizi vySetfeni to-
xikologického screeningu v moci. Jedna se o imu-
nochemické vysetfeni pfitomnosti osmi skupin
zneuzivanych drog a |éCiv v moci. Donedavna
screening zahrnoval amfetaminy, barbituraty,
benzodiazepiny, kokain, metadon, opiaty, THC
a tricyklickd antidepresiva. V souvislosti se zave-
denim novinky vySetfeni na popularni kratom
jsme vytadili skupinu barbituratd, které jsou z po-
hledu zneuzivani prakticky obsoletni. Pro Iékare
byla také nové zavedena moznost vybéru mezi
provedenim kompletniho screeningu a zvolenim
mensiho poctu vybranych skupin drog dle vlast-
niho uvazeni. Pro samopldtce nadéle zUstava
pouze moznost vySetreni celého screeningu.

Kratom se ziskava ze susenych list( rostliny zva-
né Mitragyna speciosa pochazejici z jihovychodni
Asie (Thajsko, Indonésie). Hlavni uc¢innou latku
kratomu je indolovy alkaloid mitragynin, na jehoZz
detekci je zalozen kazetovy imunochemicky scre-
eningovy test. V malé davce ma kratom stimuluji-

Toxikologicky screening z moci
je rychla a neinvazivni metoda
detekce pfFitomnosti omamnych
latek v téle. Spektrum uzivanych
latek se postupné promeénuje,
proto jsme odpovidajicim zpuUso-
bem upravili i slozeni screeningo-
vého testu. Od prosince 2024
bylo do screeningu zarazeno
vysetreni na popularni kratom.

ci Ucinky, které jsou podobné ucinkGm kokainu
nebo pervitinu. UzZivatel zpravidla pocituje zvysSe-
ny nardst energie a euforie. Z tohoto ddvodu by-
va kratom oblibeny zejména u studentl stfed-
nich Skol. Naopak vysokd davka kratomu ma se-
dativni ucinky srovnatelné s uzitim morfia nebo
heroinu. Pravidelné uzivani kratomu muZe vést
k zavislosti a naslednym abstinencnim problé-
mum. S pferudenim uzivani jsou spojeny fyzické
a psychické potize.

VysSetfeni toxikologického screeningu provadime
denné v ostravské laboratofi klinické biochemie.
Vétsina skupin drog je vySetfovana imunoche-
mickymi metodami na automatickém analyzato-
ru Cobas 8000 firmy ROCHE. Pouze tricyklicka
antidepresiva a kratom jsou vysetfovany pomoci
imunochemickych kazetovych testd. Pro kratom
je pouzivan nejcitlivéjsi komercné dostupny test
s hodnotou cut-off 100 ug/l.

Protoze vysledky imunochemického screeningo-
vych metod jsou pouze orientacni a mohou vyka-
zovat faleSnou pozitivitu, je doporuceno konfir-
movat suspektni a pozitivni zachyty chromato-
grafickymi metodami. Konfirmace pfitomnosti
kratomu je postavena na detekci mitragyninu a
jeho metabolitu 7-hydroxymitragyninu v moci
pomoci vysokouc¢inné kapalinové chromatogra-
fie s hmotnostni detekci (LC-MS/MS). Vysledky
konfirmace dodavame do 14 dna.



DETEKCE ALKOHOLISMU
A MON'TQROVANi Biochemicka analyza etanolu

a CDT patfi mezi klicové metody

ABSTINENCE POMOCI pouzivané k diagnostice alkoho-
MARKERU CDT lismu. Tyto testy poskytuji hod-

notné informace nejen
o aktualni hladiné alkoholu v krvi,
ale také o jeho dlouhodobém uzi-
vani.

CDT neboli karbohydrat deficientni transferin je
Ing. Jakub Mingdr, specificky marker, ktery se vyuziva k detekci nad-
laborator biochemie SPADIA Ostrava mérného pozivani alkoholu a pro monitorovani
abstinence béhem |éCby. Jedna se o formu trans-
ferinu, ktery vznika pfi poruse syntézy postran-
nich oligosacharidovych fetézcl. To se déje pfi
konzumaci alkoholu presahujici denni pfijem 60g
po dobu nejméné 2 tydnd. To odpovida priblizné
jedné ladhvi vina nebo 1,5 | piva.

Etanol je latka, kterd se do lidského organismu
dostava prevazné konzumaci alkoholickych napo-
ju. Stanoveni jeho hladiny v krvi je zasadni pro dia-
gnostiku akutni intoxikace alkoholem a pro po-
souzeni zpUsobilosti vykonavat ¢innosti vyZzadujici
soustfedéni. Zvy3ena hladina etanolu v krvi mize

ovlivnit funkci centralni nervové soustavy, zpUso- Zvysené hodnoty CDT se vraci do normalu pfibliz-
bit poruchy motoriky a zhorsit kognitivni schop- né po dvou az Ctyftydenni abstinenci, v zavislosti
nosti. na vysi hladiny CDT.
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ON-LINE
NABIDKA VYSETRENI

V nabidce najdete balicky vysSetreni
z téchto oblasti:

e Prevence a zdravi

e Alergie a potravinové intolerance
Sexualné prenosné nemoci
Vitaminy a stopové prvky
Hladiny protilatek

MUzZete si vybrat jednotliva vysetreni
nebo balicky a rovnou si vytvofit zadanku.
Pak uz jen staci navstivit nase odbérové misto.



NASI LIDE

Ing. Jan KFistek, IT specialista SPADIA

»Mam v Zivoté velké stésti na lidi nejen v profesnim, ale i osobnim Zivoté.

To, co Jana Kfistka nejlépe vystihuje je, Ze ma
rad stabilni vztahy. S doktorem Martinem Ra-
dinou (zakladatel a majitel SPADIA) to tdhne
uz 23 let, muzikantské ,manzelstvi“ se zpévac-
kou své kapely trva 24 let a milovany paragli-

ding mu ucaroval pred 32 lety.

Mgr. Simona Souckova,
tiskova mluvei SPADIA

S rozvojem modernich technologii, digitalizace
a laboratornich metod vyvstala potfeba mit
zazemi specializovanych pocitac¢ovych odbor-
nikd. Vzpomenete na svoje za¢atky?

Mél jsem stésti, byl jsem byl témér od pocatku u
véech zdsadnich pocint Dr. Radiny. Z externi spo-
luprace se rozvinul staly pracovni vztah, ktery trva
vice nez dveé desetileti. Zacinal jsem sam s 5 podi-
taci a jednim serverem, po vzniku nové diagnos-
tické laboratorfe SPADIA Lab v roce 2009 se zaca-
lo rozSifovat porfolio laboratornich sluzeb a vyraz-
né& narUstal i pocet spolupracujicich Iékafd. Dale-
ko vice se zacaly vyuzivat moderni informacni
technologie nejen pro prenosy |ékafskych zprav
a vysledkl nejrdznéjsich testl, ale také vyhodno-
covat nejrdznéjsi data. Dnes fungujeme jako od-
déleni IT podpory SPADIE napfi¢ celou republi-
kou.

Z typického ajtaka chranéného pred okolnim
svétem se z Vas stal ¢lovék komunikujici na
kazdodenni bazi s Iékafi.

Ne kazdy kolega z oboru na to ma. Podminkou
pro prijeti nového clovéka do naseho kolektivuy,
ktery mam mimochodem velmi rad, je mimo jiné
i komunikativnost. | my jsme museli zapracovat
na komunikacnich dovednostech, naucit se resit
i emocné vypjaté situace. S rostoucim portfoliem
laboratornich metod a vysetfeni a zavedenim
prenosu vysledkd z analyzator( pfimo do podita-
¢ovych laboratornich systému stouply i naroky
na nasi praci. Cesta od vysetfeni a doruceni vzor-
ku do laboratore, jeho zpracovani a odeslani vy-
sledku lékafi v elektronické podobé& dnes vy-

znamneé zrychluje cely proces. Se zavedenim elek-
tronickych zadanek se prudce navysily pozadavky
spolupracujicich [ékaru.

Jak jste to zviadli?

Doslo k rozdéleni kompetenci, kazdy z nds zodpo-
vida za urcitou oblast. Mam na starost nastavova-
ni novych Iékafl do laboratorniho systému, edu-
kaci prace s elektronickymi zadankami a pocho-
peni vyhod elektronické komunikace. O to vice
nas tési, kdyz jsou lékari spokojeni, zavolaji nebo
napisou, Ze jsme jim pomohli a podé&kuji za rady.

Vétsina ambulantnich softwarG Iékafd umi
s vysledky pracovat, vam to ale ve SPADII ne-
stacilo.

Nabidky firem na trhu Uplné nesplnovaly nase
pozadavky, proto jsme se rozhodli vyvinout vlastni
zabezpeceny systém pro prenos zadanek a vy-
sledkl pod nazvem VIRTUAL LAB. Postupem c¢a-
su se s rostoucimi pozadavky dal vyvijel v nasi re-




Zii, aby byl usity na miru obéma stranam. Pro-
gram ma spoustu uzite¢nych funkci. Lékaf s nim
mUZe pracovat odkudkoliv.

Mezi Vase dlouholeté konicky patfi muzika.
Jste jesté aktivni muzikant?

V 18 letech jsem si koupil kytaru a naucil jsem se
amatérsky hrat. V roce 2000 jsem s kamaradem
zalozil country kapelu. Zacatky byly Uusmévné,
kdo udrzel rytmus, tak hral. PGvodné to méla byt
jen kapela na zimu, abych mohl byt s kamarady
z paraglidingu, kdy se nedd létat. Slozeni se bé-
hem let proménilo, ale se zpévackou tahneme
kapelu uz 24 let. ZkouSime jedenkrat za 14 dni,
koncertujeme prevazné v okoli. Moc rad vzpomi-
nam na hudebni tdbory pod hlavickou Domu déti
a mladeze, které jsem spoluorganizoval 15 let. By-
valy jako prvni vyprodané, déti tam jezdily opako-
vané a moc se tam té&sily. Na zavér jsme vzdy se-
cviCili koncert pro rodice v kulturnim domé
v Kopfivnici.

Kdy se zrodila vasen pro plachténi vzduchem?

Vim to presné, v roce 1992 jsem nad Javorovym
vrchem uvidél paraglidisty a za par dni si pofidil
svdj prvni padak a udélal si pilotni prdkaz. Béhem
let se tento sport stal velmi oblibeny a na nasich
horach zacalo byt tésno. S kamarady jsme zacali
jezdit na Slovensko, pak dal za hranice do Slovin-
ska, Italie, Rakouska. Je mnoho mist, které by sta-
lo za to vidét, ale pred 8 lety mi uCarovala Kena.
Velké udoli KERIO VALLEY je vyhledavanym mis-
tem svétové paraglidingové spicky, kde se potka-
vaji nejen nadsenci |étani, ale trénuji zde také nej-
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nostni podminky. Pak si sednes do sedacky a po pfistdni sedis v hospodé.”

Jan Kristek s nadsdzkou rikd, Ze paragliding je ,,sedavy” sport: ,Vecer sledujes pocasi, rano autem musis dojet na kopec, na kopci ¢ekds na spravné povetr-

JAK TO VIDIM JA
RNDr. Martin Radina, reditel SPADIA

Ja si myslim, ze nase spoluprace a pra-
telstvi trva jiz déle nez téch deklarova-
nych 23 let. Jiz na konci 90. let bylo jas-
né, ze bez nadstandardni interni IT pé-
¢e nejen o laboratorni informacni sys-
tém (LIS), ale taky o ambulantni softwa-
ry lékarl, se nemUZeme obejit. Nase
spoluprace byla zprvu externi, kdy se
Honza ve volném case staral o to, aby
vSe v laboratofi fungovalo. Pak na jed-
nom z nasich vanocénich vecirkd, kde
Honza samozfejmé bavil spolecnost
hrou na kytaru, jsem se ho vazné zeptal,
zda by ho nebavila prace u nas? Bavila!!
Po téch jiz vice nez 20 letech zname
vSechny nase klady a nase nedostatky.
To, ze stale budujeme, ted jiz v daleko
vetsim kolektivu, nasi SPADII, je vysled-
kem vzajemné ,chemie”, ochotou se
ucit, prizpUsobovat se, tolerovat se.
Mohl bych najit mnoho dalSich dGvodu
proc. Jsem rad, ze je Honza s nami.

lepsi béZci na svété. Ne nadarmo vSechny na-
vstévniky pfi pfijezdu vita ve vysce 2 300 m. n m.
napis: Vitejte v domové Sampionu.

s et S



MYKOPLAZMOVE INFEKCE RESPIRACNIHO
TRAKTU A JEJICH DIAGNOSTICKA USKALI

V prubéhu loriského roku jsme zaznamenali nékolik vétsich epidemii infekci dycha-
cich cest. Jednalo se o onemocnéni dvéma typy virl: covid (SARS-CoV-2), chfipka (typ
A i B), a o bakteridlni infekce: davivy kasel (Bordetella pertussis) a mykoplazmové in-

fekce (Mycoplasma pneumoniae).

MUDr. Zuzana Semerdkova,
oddéleni mikrobiologie SPADIA Praha

Mycoplasma pneumoniae je respira¢ni pato-
gen, ktery zplUsobuje onemocnéni déti i dospé-
lych. Pfendsdi se uzdim kontaktem s nakazenym/
nemocnym, inkubacéni doba je az 4 tydny. Vyskyt
Jje celosvétovy v 3 az Sletych cyklech. Cyklicka po-
vaha téchto ndkaz je pravdépodobné dana pokle-
sem (vyvanutim) imunity v populaci (onemocnéni
nezanechava dlouhodobou imunitu). Celosvétove
popisovany zvyseny vyskyt mykoplazmovych in-
fekci v letech 2023/2024 je davan do souvislosti
s predchozimi protipandemickymi opatfenimi
Vv souvislosti s covidem (noseni rousek, omezeni
sociadlnich kontakt( atd), ¢imz se zamezilo i Sifeni
ostatnich béznych virovych a bakterialnich one-
mocnéni v populaci (tedy jinak béznému
JJpromorovani).

Mycoplasma pneumoniae je bakterie obtizné
kultivovatelna (kultivace na specialnich pddach
trva mnoho dni, nema velkou vytéznost a rutinné
se neprovadi). Protoze bakterie nema bunécnou
sténu, neda se prokazat ani mikroskopicky béz-
nym barvenim. Piimy prikaz je moZzny metodou
PCR ze stéru z nosohltanu nebo z materidlu
z dolnich cest dychacich. V posledni dobé jsou
k dispozici i imunochromatografické metody
(,rychlotesty” tak, jak je zndme napf. z detekce
SARS-CoV-2) pro POCT diagnostiku. Sérologicky
prikaz spocivd v detekci protildtek (ve tiidé IgA,
IgM i 1gG). Pro prlkaz infekce vétsinou sveéddi vy-

soké hladiny ve véech podtfidach, pfipadné séro-
konverze IgG. Z vySe uvedeného vyplyva, ze zla-
tym standardem je prikaz metodou PCR.

Nejcastéjsim klinickym projevem mykoplazmo-
vé infekce je tracheobronchitis, Unava, teplota
kolem 38 °C, suchy, neproduktivni kasel, ktery se
objevuje 2-3 tydny po nakaze, CRP zvysené v fadu
desitek, mirnd leukocytdéza. Onemocnéni mUze
vyustit v ,atypickou pneumonii* (noveji: pneumo-
nie zpUsobend atypickymi mikroorganismy), tzn.
chudy fyzikalni nalez versus zanétlivy infiltrat,
event. i pleuritida na RTG plic. Vzacné komplikace
jsou perikarditida nebo postizeni CNS. Daleko
Castéji jsme se v posledni viné mykoplazmovych
onemocnéni setkavali napf. s krutou cefaleou (s
negativnim nalezem na CNS), ale nasledné vyvi-
nutou pneumonii, nékolik dni trvajici bolestivou
faryngitidou s naslednym onemocnénim dolnich
cest dychacich, nebo myringitidou dospélych,
ktera jiz doprovazela mykoplazmovou pneumonii.

Lécba je dana vlastni strukturou bakterie. Pro-
toze Mycoplasma pneumoniae nema bunécnou
sténu, nemuUzZeme k 1éCbé& pouzit sténova antibio-
tika (antibiotika inhibujici syntézu bunécné stény
mikroorganismu), tedy napf. peniciliny nebo cefa-
losporiny. Pouzitelné jsou: tetracykliny, makrolidy,
pfipadné chinolony. V posledni dobé se objevily
zpravy o tom, Ze stoupd pocet kmenU rezistent-
nich k makroliddm. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o nekultivovatelné mikroorganismy, opird se prQ-
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kaz rezistence k makroliddm (mutace bakterial-
Nni 23S rRNA) o PCR metody (rutinné se vsak ne-
provadi). Pfesnd data o rezistenci v CR zatim
chybi, posledni celosvétové prehledy z konce
roku 2024 uvadéji vysoké procento rezistence
k makroliddm v Asii (aZ 80 %), evropsky pramér
je okolo péti procent.

Laboratof SPADIA provadi stanoveni Myco-
plasma pneumoniae jako multiplex PCR, ktera
umoznuje soucasnou detekci i dalsich bakterial-
nich pGvodcd respira¢nich infekci, jako jsou Bor-
detella pertussis, Bordetella parapertussis,
Chlamydophila pneumoniae a Legionella pneu-
mophila.

Klinickym  materidlem pro vysetreni
je stér z dychacich cest, konkrétné
z nasofaryngu nebo orofaryngu.

Vzorek musi byt odebran do PCR odbéro-
vé soupravy, kterd obsahuje tekuté médi-
um.

Vysetfeni provadime kazdy pracovni den,
coz zajistuje rychlou diagnostiku a efektiv-
ni pomoc pfri [écbé respiracnich infekci.

@ NOVA
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® " @ MISTA
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LABORATOR JS-LAB SLAVILA 30 LET

Ve stfedu 2. dubna 2025 oslavila laborator
JS-lab a.s. 30 let pusobeni v laboratorni me-
diciné. Jiz 3 roky pak v Uzké spolupraci
s laboratofemi Spadia.

RNDr. Jaroslava Stastnd a Mgr. Lucie Grizova,
JS- lab

SpoleCnost JS-lab a.s. vznikla postupnym vyvo-
jem ze statni laboratofe s minimalnim pfistrojo-
vym vybavenim pfes Soukromou biochemickou
laborator az do dnesni podoby. Spektrum nabize-
nych metod se vyrazné rozsifilo. Zménilo se pfri-
strojové vybaveni laboratore.

V soucCasné dobé& se v laboratofi pracuje
s modernimi automatickymi analyzatory. FUzi se
spole€nosti Spadia v roce 2022 doslo k rozSireni
nabidky o elektronickou Zadanku pro Iékare, e-
shop pro samoplatce (Virtuallab), zavedeni nové-
ho laboratorniho informacniho systému a jeho
propojeni mezi laboratofemi JS-lab a.s. a Spadia.
Tim doslo k urychleni dodani vysledkl zdkazni-
kdm u vysetieni, kterd jsou preposilana k analyze
do spolupracujici laboratofe Spadia. V soucasné
dobé laboratof ro¢né pfijme necelych 90 tis. Za-
danek a vyda kolem 900 tis. vysledkd jednotlivych
vysetfeni. Laboratof JS-lab vySetfuje vzorky od
praktickych |[ékafl pro déti i dospélé i od [ékafl

Spoleénd fotografie zaméstnanci JS-lab pFed zémkem v Zidlochovicich s
reditelem spolecnosti SPADIA RNDr. Martinem Radinou, s RNDr. Jaroslavou
Stastnou a s prof. MUDr. Tomdsem Zimou, biochemikem a emeritnim rekto-
rem Univerzity Karlovy.

specialistl, a to nejen z okoli Zidlochovic, ale i ji-
nych ¢asti Jihomoravského kraje. Nabizime Siroké
spektrum vysetfeni biochemickych, imunologic-
kych i hematologickych.

V laboratofi pracuji odborné vzdélani pracovnici —
atestované laborantky, laborantky a laboratorni
asistenti, lékafi i VS nelékafi se specializaci
Vv nabizenych oborech, odbérova sestra a dalsi
provozni personal. Laboratof je dlouhodobé akre-
ditovana Ceskym institutem pro akreditaci podle
normy CSN EN [SO 15189.

Snimky: Petra Cernd

O dva prednadskové bloky byl velky zdjem.
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Od zacatku roku 2025 probiha v nasich laboratorich aktualizace Zadanek na
laboratorni vysetreni, které prosly nejen grafickou zménou, ale také upravou
zpUsobu vyplfiovani. Doslo ke sjednoceni jednotlivych formulard, pridani
novych vysSetfeni a zavedeni barevného odliSeni podle jednotlivych provozu
laboratofi. Novy systém zadanek je navrzen tak, aby bylo mozné automaticke
skenovani pozadavkl pfi pfijmu vzorkl, coz vyznamné prispéje ke snizeni
chybovosti pfFi jejich zpracovani. VE&fime, ze tyto zmény zefektivni cely proces
komunikace s laboratoremi.

Zddanku vyplriujte &itelné, poZadované metody oznacte vyplnénim
kolecek cernou nebo modrou barvou - spravné: (@) ., chybné: (X



ANGIOTENZIN KONVERTUJICI ENZYM
(ACE) - VYZNAM A KLINICKE VYUZITi
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Ing. Jakub Minar
laborator biochemie SPADIA Ostrava

Angiotenzin konvertujici enzym (ACE) je enzym
obsazeny v endotelidlnich burnkach cév, ktery
hraje klicovou roli v regulaci krevniho tlaku
a metabolismu tekutin v téle. Pfeménuje angio-
tenzin | na angiotenzin Il - silny vazokonstriktor,
ktery zvysuje krevni tlak a stimuluje produkci
aldosteronu v nadledvinach.

Tento hormon podporuje zpétnou resorpci sodi-
ku a vody v ledvinach, ¢imz ovliviiuje rovnovahu
tekutin a krevni tlak. Kromé toho ACE odboura-
va bradykinin, coz dale podporuje vazokonstrik-
Ci.

Klinicky vyznam

Vysetieni hladiny ACE v krvi je nejéastéji vyuzi-
vano:

. PFi podezfeni na sarkoidézu, kde zvysené
hodnoty mohou napomoci diagnostice a
sledovani aktivity onemocnéni.

. PFi monitorovani lééby ACE inhibitory,
které se pouzivaji u hypertenze a srdec¢niho
selhani.

. Jako doplikovy ukazatel u rdznych plic-
nich a systémovych onemocnéni.

Referencni rozmezi:

o u dospélych: 15,0-65,0 1U/I
° u déti: 20,0-112,0 1U/I

Snizené hodnoty mohou byt disledkem:

. Uzivani ACE inhibitord

. Hypotyredzy

. Hematologickych malignit (napf. ALL, CLL)

. Nékterych plicnich onemocnéni (napf. cys-
tické fibrozy, toxického postizeni plic, nado-
rd v plicich)

Zvysené hodnoty se mohou objevit u:

. Sarkoidézy (hlavni indikace testu)

° Plicnich onemocnéni (napf. plicni embolie)
. Hypertyredzy

. Diabetes mellitus s retinopatii

. Srdecniho selhani

. Nékterych nadord (napf. Hodgkinova lymfo-

mu, jaterni cirhézy)
. HIV infekce nebo chronické hepatitidy

Praktické informace k vysetfeni

. Pred odbérem je vhodné vysadit steroidy
a ACE inhibitory, které mohou ovlivnit vysle-
dek.
. Hemolyza séra mUzZe zkreslit vysledek testu.
Vysetreni se provadi denné v Ostravé, vy-
sledky jsou dostupné do 24-48 hodin.
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Klinicka laboratof SPADIA
Uspésné spolupracuje

s Laboratofi pro studium
vzacnych nemoci 1. LF UK

Vv Praze a Narodnim centrem
Iékarské genomiky v oblasti
diagnostiky a vyzkumu
vzacnych geneticky
podminénych nemoci.

‘

Magr. Vdclav Palata pri sekvenaci vzdcnych onemocnéni v laboratofi molekuldrni genetiky SPADIA.

LABORATOR SPADIA SPOLUPRACUJE S VYZKUMNYMI
CENTRY, PREVADI NOVE POZNATKY DO KLINICKE
PRAXE A ZLEPSUJE PECI O PACIENTY A RODINY

S VZACNYMI NEMOCEMI

Mgr. Simona Souckova,
tiskova mluvCi SPADIA

,Tento zplsob spoluprace rozdifuje diagnostické
moznosti a zlepSuje klinickou péci pro pacienty
a rodiny s vzacnymi nemocemi a motivuje dalsi
vyzkum, ktery dava nemocnym lidem
a postizenym rodindm nadéji na nalezeni
spravné diagndézy, prevence a lécby,” vyzdvihl
hlavni prednosti CEO laboratofe SPADIA RNDr.
Martin Radina.

V soucasnosti aktivity Laboratofe pro studium
vzacnych nemoci 1. LF UK v Praze sméruji

k preklinickému vyzkumu moznych
terapeutickych pfistupl k é¢bé& nékterych
vzacnych nemoci, zejména \% oblasti
hereditarnich onemocnéni ledvin. Prof. Ing.

Stanislav Kmoch, CSc. to doplhuje: ,Zakladem
téchto aktivit je znalost terapeutického cile,
moznost vhodného terapeutického postupu
a znalost vhodného biomarkeru, jehoz
laboratorni sledovani nas informuje o klinické
uspésnosti zvoleného postupu. Praveé zde je pro
Nnas nezbytna zpétna vazba klinickych laboratori
jako je SPADIA. Nase predstavy vychazeji
z vyzkumnych pfistupl, a ne vzdy jsou tyto
slucitelné s klinickym provozem. Vzajemné
diskuse jsou kliCové pro dalsi postup a vyvoj

klinicky validovanych metod. RNDr. Martin
Radina, CEO laboratore SPADIA k tomu dodava:
.V pfipadé, Ze se podafi objevit biomarker, ktery
ma vysokou specificnost pro dané onemocnéni
a zaroven i dostateCnou citlivost, abychom jej
dokazali v télnich tekutinach (krev, moc) zméfit,
tak mame napll vyhrdno. K tomu, aby byl
konkrétni biomarker pouzitelny v dennf praxi, tak
musi spliovat i dalsi parametry, napfiklad jeho
analyza musi byt jednoduch3, a hlavné vysledky
takovych méreni musi mit pfinos pro diagnostiku
nebo |éCbu nebo pozorovani (monitorovani)
pacientd.”

Tisice vzacnych nemoci

V soucasnosti je znamo pfiblizné 8 000 vzacnych
nemoci, které jsou zpUsobeny vrozenymi
mutacemi v jednom nebo nékolika malo genech.
Klinické projevy a vysledky béznych funkénich
a biochemickych vySetfeni  jsou casto
nespecifické a neumoznuji uréeni presné
diagndézy. Neznalost konkrétni diagndzy, a tedy
i jejich pficin nasledné vyznamné snizuje kvalitu
Zivota pacientU a jejich rodin.

Zakladnim metodickym nastrojem diagnostiky
geneticky podminénych nemoci je porovnavani
sekvence genomu pacienta se sekvencemi
genomU jeho geneticky pfibuznych jedincl
a sekvencemi genomU nepfibuznych jedincl



v rdznych populacich. Cilem porovnani je nalezeni
genetickych zmén, které se v pfipadé vzacnych
nemoci vyskytuji vyhradné u pacienta pfipadné
podobné klinicky postizenych pribuznych ci
daldich jedincd a nejsou pfitomné u zdravych
pfibuznych a v bézné populaci,* vysvétluje
metodicky postup prof. Ing. Stanislav Kmoch, CSc.
Zz Laboratofe pro studium vzacnych nemoci 1 LF
UK v Praze a Narodniho centra Iékarské genomiky.

Nejmodernéjsi technologie

DdleZitou soucléasti moderni diagnostiky a léCby
jsou molekularné biologickd vysSetfeni, jejich
rozvoji napomaha vybaveni nasi laboratore
SPADIA konkrétné molekularni genetiky
nejmodernégjsimi technologiemi a pfistroji. Jde o
celou skalu vysetreni pfi pouziti analyzy celych
gend. Pracovisté provadi mj. diagnostiku
monogenné podminénych onemocnéni jako je
napfiklad cystickd fibréza a celou fadu dalSich
zavaznych dédi¢nych onemocnéni.

Prof. Stanislav Kmoch, PhD. Foto: GeneSpector

NOVINKY ZE ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

S nastupem roku 2025 omezily zdravotni pojistovny pfistup k nékterym vysetfenim.

! Od 1. ledna 2025 doslo k vyznamné zmeéné

i u vysetreni celkového vitaminu D (25 - hydro-
xyvitamin D), kde pojistovny snizily dhradu
0 1 059 body, a hlavné omezily frekvenci to-
hoto vySetfeni na 1x za 12 tydnu.

V pripadé prekroceni této frekvence pojis-
tovny dané vysetreni neproplati.

Frekvencni omezeni se tyka dalSich vySetre-
ni, mezi néz patfi napriklad:

. Anti-Mdullerian hormon (AMH) —1x rocné

. Prostaticky specificky antigen (PSA) —1x
tydné

. Vitamin B12 - 1x tydné

. Volny testosteron —1x meésic




DIGITALNIi MORFOLOGIE com X100

V nasich hematologickych laboratofich SPADIA usilujeme o to, aby pouzivané techno-
logie neustdle odpovidaly aktualnim pozadavkim klinikd a odbornych spoleénosti.
Z tohoto duvodu pravidelné obménujeme automatické analyzatory za pokroéilejsi
modely nebo zafizeni s vyssi kapacitou. Mezi tyto pristroje patfi zejména hematolo-
gické analyzatory, koagulometry a analyzatory krevnich skupin.

Mgr. Roman Jelinek, kostni dfeng, bunky v punktatu a likvoru.

laborator hematologie SPADIA Brno

Kritéria pro zhotoveni natéru periferni krve:

Vzhledem k rostoucim narokim na presnou
a v€asnou diagnostiku se nase laborator zaméru-
je na inovativni feSeni, kterd zvysuji efektivitu
a udrzuji vysoky standard péce o pacienty.

Jednou z nejnovejsich technologii, kterou jsme
do naseho portfolia zaradili, je systém ,digitalni
morfologie” (DM). Na pocatku tohoto roku jsme
zavedli do provozu zafizeni od firmy SCOPIQO, .
model X100, které vyuziva technologii DM pro
vyhodnocovani morfologie bunék krevniho naté-
ru. Celkem jsme poridili tfi tyto pokrocilé scanne-
ry, které byly instalovany v nasSich centralnich

laboratorich v Ostrave, Praze a Brné.

[ ]
Tento systém kombinuje mikroskop s vysokoroz-

liSovacim snimacim Cipem a umélou inteligenci,
analyzuje leukocyty, erytrocyty a trombocyty
na zakladé jejich morfologie. Dosud jsme identi-
fikaci a klasifikaci bunék v natéru periferni krve
provadéli tradiéni mikroskopickou metodou.
Prestoze je tento manualni proces ucinny, je Ca-
sové naroCny a nachylngjsi k lidské chybé ve
srovnani s digitalni morfologii.

Pomoci DM lIze analyzovat bunky periferni krve,

explicitni pozadavek |ékafe

prekroceni kritickych hodnot ve vysledcich
z automatického hematologického analyza-
toru (napf. pancytopenie, leukocytdza, pfi-
tomnost blastl, variantnich lymfocytd, ne-
zralych bunék, normoblastd atd.), pfitom-
nost patologickych hlasek analyzatoru

jiz diagnostikovana hematologicka nebo
hematoonkologicka onemocnéni

Hlavni vyhody digitalni morfologie ve srovnani
s manualni mikroskopickou technikou:

Presnost a spolehlivost: Snizuje riziko lid-
skych chyb a poskytuje presnéjsi meéreni
a klasifikaci bunék.

Automatizace: Umoznuje rychlé zpracovani
velkého mnoZstvi vzorkd.

Integrace dat: Systém automaticky nacte ID
pacienta z ¢arového kédu na sklicku a po
analyze vysledky pfenese do laboratorniho
informacniho systému.

Strojové uceni a uméla inteligence: Systém
neustale zdokonaluje své schopnosti na za-



kladé rozsdhlych datovych sad pfipravenych
odborniky v hematologii a patologii. Takze
umi vsechno a stale se uci.

. Vzdalend spoluprace: Data Ize sdilet a analy-
zovat na dalku, coz je vyhodné zejména pro
konzultace s externimi spolupracovniky nebo

pfi mimofadném nedostatku odborného
personalu.
. Archivace a vyhledavani: Digitalni zaznamy

morfologickych analyz lze snadno ukladat
a vyhledéavat (knihovna pacientd).

. Efektivita ndkladl: Vyrazné se zkracuje doba
vyhodnocovéni, coz 3Setfi ¢as i naklady
na pracovni silu.

Proc¢ jsme digitalni morfologii zavedli az nyni?

Digitalni morfologie je na svétovém i Ceském trhu
dostupna jiz fadu let od rlznych vyrobcl. Davodd,
proC jsme se pro jeji zavedeni rozhodli az nyni, je
neékolik. Dosavadni systémy mély uréitd omezeni,
ktera z klinického nebo ekonomického hlediska
znemoznovala jejich pofizeni. Napfriklad nékteré
systémy vyzadovaly specidlni natérové automaty
(s cenou pres 1 milion korun) nebo originalni (a
drahd) sklicka. Navic u vétsiny zafizeni byla nasni-
mana oblast nedostatecna pro objektivni hodno-
ceni erytrocytl a trombocytd, coz vyZzadovalo do-
datecné mikroskopické vysetreni.

Nas novy pfistroj SCOPIO X100 tyto nedostatky eli-
minuje. Diky inovativni technologii pofizeni obrazu
dokdaze nasnimat celé sklicko a také umoznuje po-
uziti béznych (a cenoveé dostupnych) sklicek a ma-
nualnich natéra.

Jaky je pFinos umélé inteligence?

Modely umeélé inteligence, které zajistuji predbéz-
nou klasifikaci bunék, byly trénovany na milionech
rdznorodych dat pripravenych odborniky
v hematologii a patologii. Postupy jsou plné
v souladu s doporucenimi ICSH (Mezinarodni vy-
bor pro standardizaci v hematologii). Software je
pravidelné aktualizovan a validovan a systém je
v procesu certifikace CE-IVDR.

Jak probiha prace s digitalni morfologii?

Laboratorni pracovnik vlozi do pfistroje natfena
a nabarvend sklicka. Systém automaticky vybere
nejvhodnéjsi oblast ke skenovani, provede analyzu
a uméla inteligence predbézné klasifikuje vsechny
bunky do pfislusnych populaci. Tato klasifikace je
nasledné zkontrolovana, upravena nebo potvrzena
hematologickym laborantem nebo bioanalytikem.

Vysledky jsou automaticky odeslany do laborator-
niho informacniho systému, kde je zkontroluje
odbornik s hematologickou atestaci. Vysledek je
poté vytistén nebo elektronicky zaslan do ambu-
lantniho programu lékare.

Jaké jsou vyhody v praxi?

Systém analyzuje vétsi pocet bunék nez tradi¢ni
mikroskopie, coz zvySuje pravdépodobnost za-
chyceni nizkofrekventnich patologii.

Umoznuje prohlizeni libovolnych oblasti na sklic-
ku a rychlé oznacovani bunék, coz usnadnuje
konzultace s kolegy nebo odbornymi garanty,
a toinadalku.

Vyrazné snizuje zatéz oci a Unavu personalu spo-
jenou s dlouhym pozorovanim mikroskopem.

Vytvarime rozsahlé didaktické databaze a knihov-
ny, které zadsadnim zpUsobem zlepsuji vzdélavani
odborného personalu, stazistl a studentl vyso-
kych a vyssich odbornych skol.

Zaveér

Mezi hlavni vyhody automatizované digitalni
analyzy v hematologické cytomorfologii pat-
fi bezprecedentni rychlost zpracovani, elimi-
nace subjektivity hodnoceni, snizeni zatéze
oci personalu a mozZnost distan¢niho pristu-
pu. Snizeni analytické subjektivity pfispiva
ke zvyseni kvality péce o pacienty a celkové
efektivité laboratornich procesi. Technolo-
gie SCOPIO X100 je celosvétovou novinkou
a predni vyrobci hematologickych systémd,
jako jsou Siemens a Beckman Coulter, ji jiz
zaclenily do svych automatickych analytic-
kych linek. Jsme velmi radi, Ze mGZzeme tuto
technologii vyuzivat i nasich laboratofich.




20

ROZHOVOR

Modni navrharka Beata Rajska:
UZ delsi dobu si uvédomuji, Ze télo neni stroj

Beata Rajska patfi mezi nejvyhledavanéjsi
maodni navrharky u nas. Po celou dobu své kari-
éry se snazi délat véci délat tak, aby se Zenami
souznély, a odvadéla co nejlepsi praci. Se svymi
kolekcemi procestovala takika cely svét, napo-
sledy se prehlidky uskutecnily v USA a In-
donésii.

Mgr. Simona Souckova,
tiskova mluvei SPADIA

Z Asie jste se vratila v nepfilis dobré kondici. Co
se stalo?

Dovezla jsem si zanét tlustého stieva. Vibec
jsem to necCekala, protoze jsem si davala pozor a
nejedla na ulici. Zfejmé mi nesed| tamni zpUsob
stravovani, ktery mi nedéla dobre. Se zazivanim
jsem sice méla potize uz v dobé covidu, kdy mi
zaCal haprovat zaludek a stfeva. To mé donutilo
premyslet nad tim, co jim. | kdyz jsem si davala
pozor na urcité potraviny, Asie byla pro me velké
prekvapeni.

Ceho jste se musela vzdat?

Od détstvi jsem méla Spatné stravovaci navyky,
pro meé snidat je ztrata Casu, radegji si déle pfispim.
Ale zacala jsem délat nékteré véci jinak a |épe.
Vsimneéte si, ze nesladim. J3, kterd jsem sladila
vSechno a milovala sladké.

VIZITKA

Mdédni navrharka a zakladatelka luxusni znacky
Beata Rajska se narodila v Liptovském Mikulasi.
Studia médniho oboru odstartovala v Tren¢iné na
Stfedni priimyslové skole odévni. Pak ale zcela
zmeénila obor, nastoupila na Filozofickou fakultu
na Univerzitu Komenského v Bratislavé, kde vy-
studovala historii archivnictvi. V médnim prdmys-
lu podnika samostatné od roku 1997. Znacku Bea-
ta Rajska — design, s.r.o. zaloZila v roce 2001. Rari-
tou mezi ceskymi navrhafri je znacka i proto, ze
vlastni nékolik patentl a ochrannych znamek.

V Ostravé jste absolvovala preventivni prohlid-
ku. Co bylo hlavnhim divodem?

V dnesni dobé kazdy, kdo podnika nebo ma tros-
ku hekticky zivot, tak potrebuje komplexni sluz-
bu. Ja jsem to vzdy feSila v Praze, kde mam skvé-
lou obvodni doktorku i dalsi Iékare, ktefi jsou vy-
borni. Ale tady jsem usetfila spoustu ¢asu. Bé-
hem navstévy Ostravy jsem spojila pfijemné

s uziteCnym, stihla jsem nejen komplexni zdravot-
ni prohlidku, ale vyfidila i pracovni zalezitosti.

Béhem jednoho dopoledne pod jednou stie-
chou jste na Klinice Cerna perla absolvovala
spoustu vysetieni.

Preventivni program TOP 360 Moravium Premi-
um Care zahrnuje fadu specializovanych inter-
nich vysetreni v€etné fyzioterapie. Harmonogram
byl perfektné naplanovany, bylo to Uplné skvélé,
jsem nadsena. Zacali jsme v 10 hodin a pred 14.
hodinou jsem méla vSechny vysledky a zavérecné
lekarskeé zhodnoceni.

 MGdni ndvrhdika Beata Rojskd
~ Foto: Facebook Beaty Rajské
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Soucasti byly rozsahlé krevni odbéry, vzorky se
zpracovavaly v laboratofi SPADIA.

Obvykle se délaji odbéry den pred komplexni pro-
hlidkou. Ale v mém pfipadé to nebylo mozné. La-
boratof SPADIA ndm vysla vstfic a logisticky zvlad-
la cely proces od transportu vzorkd, zpracovani
Sirokého panelu vydetieni a vyhodnoceni vysledkd
v kratkém casovéem limitu.

Dostala jste pfi zavéreéném zhodnoceni od lé-
kafe uspokojivé vysvédceni?

Zacnu tim, co mi udélalo velkou radost. Fyzicky
jsem na tom velmi dobfe o mnoho let mladsi, nez
ve skute¢nosti jsem. Fyzioterapeut meé vSak upo-
zornil na prevenci proti haluxiim a ukazal mi pres-
né cviky, které budu délat doma. Divim se, ze mé

ty moje nohy uz davno nefackuji. Protoze je to
dUsledek vysokych podpatkd, které nosim od 14
let. Jediné, co mé zastavilo byl covid, kdy jsme si
vSichni zvykli nosit tenisky.

To neni tak Spatné. Mate kromé cviceni dalsi
doporuceni?

Nékteré laboratorni hodnoty jsem meéla lehce
zvysené. Budu se muset vyhybat tomu, co mam
nejradéji, a to je muj oblibeny likér Bailyes. To bu-
de tézké... Myslim si, ze do Ostravy nazenu celou
rodinu. Prvni, kdo tady nastoupi bude manzel a
postupné synové a snachy. Rodiné to dam jako
darek, udélaji si souc¢asné vylet, protoze v Ostrave
je co vidét. Mné uz bude stacdit zopakovat za pdl
roku laboratorni testy v Praze.

ZACATEK ROKU BYL VE ZNAMENI
SEZONICH RESPIRACNICH INFEKCI

S pfichodem nového roku zaznamenala diagnosticka laboratof SPADIA LAB vyrazny narust respirac-
nich onemocnéni. SPADIA zaroven analyzovala v prvnich dnech letosniho roku témér 20 vzork( s po-
dezfenim na metapneumovirus (hMPV), ktery zpUsobil epidemii v lednu v severnich provinciich Ciny.

Mgr. Adam Knesl,
marketing SPADIA

.Registrovali jsme znacny pocet vzorkl od pacien-
td v détském a seniorském véku, kdy jsme nejcas-
t&ji diagnostikovali virus chfipky A, virus chfipky B
a rhinoviry. Zajimavosti bylo, ze takovy vzestup
obou typU chfipky nebyl typicky. Detekovali jsme
adenoviry, bézné lidské koronaviry, SARS-CoV-2 a
bocaviry, tedy plvodce daldich obvyklych sezon-
nich respiracnich infekci,” vzpomnéla MVDr. Zuza-
na Dindov4, vedouci oddéleni molekularné-
biologickych metod v ostravské laboratofi SPADIA
s tim, Ze denné pracovnici analyzovali kolem 100
vzork( na dlkaz bakteridlnich a virovych respirac-
nich patogenu. V prvnich tydnech letosniho roku
Casto sklonovany lidsky metapneumovirus (hMPV)
nebyl pro odbornou verejnost novinkou.

Laborator SPADIA tento respiracni vir jen v lon-
ském roce odhalila ve 27 pfipadech. ,Lidsky meta-
pneumovirus se v populaci vyskytuje jiz nékolik let
a neni proti nému dostupna vakcina. Presna identi-
fikace tohoto viru je ale klicova zejména u déti, se-
niord a pacientl s oslabenou imunitou,” fika dale

MEDIA ZAUJALO

MVDr. Zuzana Dindova. ,Vysetfeni na metapneu-
movir probihda metodou PCR, kdy je pacientovi
odebran vzorek z nosohltanu nebo z krku," uvadi
vedouci oddéleni molekularné-biologickych me-
tod. Na zacatku ledna bylo v laboratofich SPADIA
analyzovano 18 vzorkl s podezienim na meta-
pneumovirus (hMPV), vSechny s negativhim vy-
sledkem. Prestoze hMPV nemél na svédomi v
Cesku vyraznéjsi nemocnost natoz epidemii,
SPADIA byla pfipravena okamzité reagovat na
pfipadné navyseni pozadavku k jeho testovani.
Prdbéh onemocnéni byva ve vétsiné pfipadd
mirny. U nékterych pacient(, a zejména pfi sou-
¢asné infekci daldimi bakteridlnimi i virovymi pG-
vodci, mUdze virus zpUsobit vazné komplikace,
vcetné zapalu plic. Klinické projevy hMPV, jako
jsou horecka, kasel, Unava, ucpany nos a dusnost,
jsou Casto zameénovany s jinymi respiracnimi in-
fekcemi, proto je tak dudlezitd v€asna a presna
diagnostika.




SPOLUPRACE LABORATORE SPADIA S ODDELENIM
HEMATOONKOLOGIE FNO PRINASIi PRULOM
V LECBE MNOHOCETNEHO MYELOMU

Z vyzkumu trvajiciho pét let budou profi-
tovat pacienti s druhym nejcastéjsim
zhoubnym onemocnénim krvetvorby -
mnohoéetnym myelomem. Zasadni pru-
lom pfinesla analyza zbytkové nemoci
pomoci pritokové cytometrie a zjisténi,
Ze pacienti nemusi podstupovat v rdmci
IéCby tak casto invazivni odbéry kostni
drené.

Mgr. Simona Souckova,
tiskova mluvci SPADIA

Pfinos laboratofe SPADIA spociva v precizni he-
matoonokologické diagnostice pacientd
s mnohocetnym myelomem, ktefi jsou v péci Kili-
niky hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostra-
va, na jejiz pldé probihal vyzkum. ,Kli¢ovou roli
v tomto projektu sehral prfednosta kliniky prof.
Roman Hajek a autor projektu doc. Tomas Jeli-
nek, ktery skupinu vyzkumnikl BCRG (Blood can-
cer research group) vedl| a projekt Uspésné dotahl
do konce. Z tohoto vyzkumu budou pacienti
s mnohocetnym myelomem profitovat,* uvedl
vyzkumnik FNO Mgr. Ondrej Venglar, PhD., ktery
dfive pracoval tfi roky na oddéleni prltokové cy-
tometrie v laboratori SPADIA.

Vyzkum trval témér 5 let

V rdmci projektu sledoval tym vyzkumnik(d FNO
v pribéhu necelych 5 let stovku pacientl ve vé-
kové hranici okolo 65 let, ktefi byli vhodni pro
transplantaci vlastnich kmenovych bunék krve-
tvorby. Postup |éCby ma jednotlivé faze: indukeni
terapie, mobilizace a sbér kmenovych bunék, vy-
sokodavkova chemoterapie, transplantace krve-
tvorby. Pfed samotnou vysokodavkovou chemo-
terapii se musi ziskat vlastni stép (mobilizace
a sbér bunék), pak se pacientovi podavaji vysoké

davky cytostatika (melfalan) vedouci k totalni
ablaci kostni dfené, poté se pfistupuje k autolog-
Nni transplantaci stépu. Dalsi vySetreni ukazi, zda
je pacient stale pozitivni na minimalni rezidualni
nemoc (MRD) nebo |éCba Uspésné zabrala a je
v remisi. MRD se bézné sleduje invazivnim odbé-
rem z kostni dfené v pulro¢nich intervalech po
ukonceni |éCby. V rané fazi je vsak vyhodné sle-
dovat MRD i Castéji, a to také pfed transplantaci,
coz dava jasnou informaci o odpovédi pacienta
na indukeni terapii.

»Dokdzali jsme, Ze ze Stépu
muzZeme pomérné presné
odhadnout procento
nadorovych bunék*

.Bé&hem vyzkumu a analyzovanim dat ziskanych
pomoci pritokové cytometrie jsme pfisli na to,
ze Stépy odrazeji mnozstvi naddorovych bunék,
které jsou v pacientové v kostni dreni pfitomny
po ukonceni indukéni terapie. Dokazali jsme,
7e ze $tépu mulzeme pomérné presné odhad-
nout procento nadorovych bunék a pacient ne-
musi za Ucelem sledovani MRD prfed transplan-
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Laborator SPADIA spolupracuje s Fakultni nemocnici Ostrava na vyzkumecgh dlouhdodobé.

taci podstupovat invazivni odbér z kostni dreng,”
popsal vyzkumnik hematoonkologie Mgr. Ondrej
Venglar, PhD. Tym BCRG (Blood cancer research
group) cytometrickd data ziskand v laboratofi
SPADIA spole¢né s klinickymi daty FNO vyhodno-
til, interpretoval a publikoval dne 15. 2. 2025
v American Journal of hematology. Mnohocetny
myelom je maligni nadorové onemocnéni
plazmatickych bunék, coz je typ bilych krvinek za
fyziologickych podminek produkujici protilatky.
Jedna se o druhé nejcastéjsi nddorové onemocné-
ni krve a jeho incidence dale stoupa. Kazdoro¢né
si tuto diagnézu v CR vyslechne asi 500 lidi. Nej-

Mgr. Ondrej Venglar, PhD
vyzkumnik hematoonkologie
Fakultni nemocnice Ostrava

Pritokovd  cytometrie mé  provazi  uzZ
7 let. Nyni se vénuji primadrné vyzkumu jako post-
doc a mym ukolem je interpretovat cytometricka
data, koordinovat  vyzkumnou  laborator
a podilet se na vyzkumnych projektech.

Foto :zdrej FNO

Castéji se vyskytuje v populaci nad 65 let, medi-
an preziti dosahuje az 10 let. Ne kazdy pfipad se
ale zachyti v€as. Bézné testy nemuseji signalizo-
vat zavaznost onemocnéni. Analyza imunitnich
bunék pomoci pratokové cytometrie v3ak
s jistotou onemocnéni odhali.

Laboratof SPADIA prezentovala vysledky
spoluprace na konferenci ve Spanélsku

Zastupkyné oddéleni Pratokové cytometrie la-
boratofi Spadia Mgr. Kamila Kutéjova s Mgr.
Pavlinou Chodurovou se UcCastnily v lonském
roce mezinarodni konference poradané Evrop-
skou spole¢nosti pro klinickou analyzu bunék
(ESCCA 2024) v Palma de Mallorca ve Spanél-
sku. Konference byla zamérena na analyzu imu-
nitnich buné&k pomoci prdtokové cytometrie a
jeji yyuziti jak v klinické praxi, tak i v oblasti vy-
zkumu. Laborator Spadia méla na kon-
ferenci aktivni Ucast ve formé posteru, ktery
prezentoval vysledky spoluprace s Klinikou he-
matoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava.
Hlavnimi tématy byly stéle se rozvijejici moz-
nosti |éCby a monitorovani jeji Uspésnosti hlav-
né u hematoonkologickych onemocnéni. Za-
znély také moznosti uplatnéni umélé inteligen-
ce v tomto oboru. Konference pfinesla mnoho
inspirativnich novinek v oblasti pritokové cyto-
metrie.
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